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APT-TEPAMEBTUYHUMN NPOCTIP 3BO:
IHTEFPALLIA MPODECIVMHOI NIOFOTOBKU TA
NMCUXONONYHOI PESUJTIIEHTHOCTI CTYOEHTIB

FepacimoBa HaTtanisa €BreHiiBHa', FlepacuMoBa IHHa BonoanmMupiesHa?

1. KaHOMAOAT NCUXOMONIYHMX HayK, OOLEHT, 3aBiayBad kadenpu negarorikuv i Mcuxonorii
YepKacbKmnpi HaLlOHa/IbHU YHIBEPCUTET IMeHi BornaHa XmesibHuLbkoro, YKPAIHA
ORCID ID: 0000-0001-5455-4891

2. KaHOMAOAT NegaroriyHMX Hayk, TPaH3aKLiIMHWIA aHaNITUK,

JoueHT kadegpw Nedaroriky i ncmuxonorii

Yepkacbkmii HaLIOHA/TbHWNI Y HIBEPCUTET IMeHI borgaHa XmesibHuLbKoro, YKPA THA
ORCID ID: 0000-0003-3981-1428

ApT-Tepania € BU3HAHWUM Ta [OOBEOEHUM MeTOOAOM Yy cdepi NCUMXIYHOro
300POB'A, AKMM BUKOPUCTOBYE TBOPYMW MpoOLEC ONa OOCArHEeHHS MCUXIYHOI
rapMoHi3aLii Ta pPO3BUTKY OCOBUCTOCTI. 3aCTOCYyBaHHSA LIbOro nigxoay, ocob/mnBo y
BMMagkax 60poTbby 3 TpaBMOK Ta MOCTTPAaBMaTUYHMM CTPECOBMM PO3/1a40M
(MTCP), BM3HAHO epeKTUBHMM, YacTo B MOEAHAHHI 3 iIHLWLWMKW BUOAMKM NcuxoTepanii
1.

®dinocodia apT-Tepanii 6a3yeTbca Ha MPUHLMMI CMOHTAHHOI TBOPYOCTI Ta
CTBOpPEHHSA aTMochepPU, L0 3HAUHO BIAPI3HAETLCA Bif 3BUYHOMO KNIEHTY OTOYEHHS.
Y npoueci dopMyBaHHA MCUXOTEPAMEBTUYHMX B3AEMUMH Y KI/IEHTA BUMHUKAE
BiOYYTTS 3aXMULLEHOCTI, BHYTPILLHbOro KoMdopTy i cBo60AM, LWLO A03BOMAE MOMY
npautoBaTM Bce 6inbll MPUPOOHO | cMinuBo. Lle 6Ge3nedyHe cepenoBulle €
KPUTUYHO BaXX/TMBUM, OCKIifTbKM TPaBMaTUYHUI nocsig 3a3BMYaM
CYMPOBOOYKYETbCSA BTPATOO BiaUyTTa 6e3neKku. ApT-TepaneBTUYHUI NpoLec HaJaEe
MOXXMMBICTb KJTIEHTY BMWBIMbHUTU Ta YCBIOAOMUTW CWMbHI MOYyTTH, MOB'A3aHi 3
TpaBMylOUMMKM MoaiaMK, Ta NpauBaT OQHOYACHO 3 TiNeCHMMK, 0BpasHMMK
eMOLIMHMMM CKTagoBMMU CIPUNHATTA TpaBMU [4, 5].

Y poboTi 3 TpaBMOBaHOK OCOOUCTICTIO HeobXigHe [OOTPUMAHHA YiTKOI
$a30BOCTI Tepanii, OCKINMbKM ICHYE PU3MK «3aHAATO PAaHHbOIO AOTMKY OO0 TPaBMW»,
KOMM NtofuHa, 9Ka WOMHO BUMLIMNG 3 KPU3KM | He BigyvyBae oropwu, Moxe 6yTu
nepenoBHeHa eMouiaMn. EkcnepTHa TpaBMa-iHGOpMOBaHa MpakKTMKa BUMarae
06annmMBOro Ta NoeTanHoro nigxoay.
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Lle npw3BOAUTb OO HEOOXiOHOCTI CTPYKTYpyBaHHA poboTK 3a TpboMa
OCHOBHWMMU dazamMu:

1. @aza crabinizayii 1@ 6esrieku (pecypcu)l Ha UbOMYy eTani PoKycC
CMAPSAMOBaHMM Ha EMOLUINHY peryngauito Ta CTBOPEHHA BIig4YyTTs  Oropw.
BMKOPUCTOBYIOTBCA  TEXHIKM, CMPAMOBaHI Ha BIQHOBMEHHA BHYTPILWIHbOIO
KOMPOPTY Ta pecypciB. NpUKIagoM € ekoapTTepaneBTUYHa TexHiKa «Hi3go» abo
MantoBaHHA BOAYHOCTI, LLO aKTMBYKOTb KOMMEHCATOPHI MEXaHI3MU.

2. @a3za nepepobku TpaBMaTUYHOro Matepiasly. Ha LboMy eTani BioOyBaETbCA
6e3neyHe onpautoBaHHA TpPaBMaTUYHKMX CMOrafdiB 4yepe3 CUMMBOMIYHI, HenpaMi
dopMu, Taki aK nicoyHa rpa abo BipTyanbHa peanbHicTb (VR). MeTa — iHTerpyBatu
TpaBMaTUYHUM OOCBIAO, ane 3 060B'A3KOBUM OOTPUMAHHAM 6e3nedHoi AMcTaHL,ii Ta
KOHTPO/HO.

3. @Daza iHTerpauli 1a rnocTrpaBMaTnyHOro 3pPOCTaHHS, 3aBepLUlanbHUM eTan,
e TpaBMaTWUYHUIM OOCBiO BKAOYAETbCA Yy BfacHy 6iorpadito. MeTta nongarae y
CNPUAHHI GOPMYBaAHHIO LLIMICHOI KAapTUHM YXUTTA, LLO BKIOYAE TPaABMY, a TaKOX
AKTUBHOMY MOLLYKY CEHCY Ta PO3BUTKY HOBUX XXUTTEBMX CTPATErIN, WO Bignosigac
KOHLLernLuii NOCTTPaBMaTUYHOIO 3POCTaHHS [4].

ApT-Tepania B YKpPaiHi aKTUMBHO IHTErpyetbca y npodecinHy niarotoBky
daxiBuUiB Y 3aknagax BmLLoi ociTK (3BO). Lle € npamoto BignoBigatro Ha 3pocTatodini
MOMMT Ha KBanipiKoBaHUX creLuianicTiB, 34aTHMX MpauBaTU 3 TPABMaTUYHUM
noceigom [3].

Hanpwknag, B paMKax [Opyroro (MariCTepCbKoro) piBHA BWLLOI OCBITU
MPOMOHYETbCH AOMCUMMAIHA «ApT-Tepania B MCMXOMOrii, creuianbHii OCBITI Ta
peabiniTauii ocobucTocTi». MeTol TaKMxX KYpCiB € O3HAMOMMEHHA MaMBOyTHIX
mefaroriB Ta MCMXOMOriB 3 TEOPETUYHMMUM OCHOBaMM Ta HABMYKAMM 3aCTOCYBaHHS
apT-TepaneBTUUYHUX TEXHOMOTIN. [porpamMm OxXomnTb PI3HOBUAOM apT-Tepanii —
BilL MantoHKYy, My3uKoTepanii Ta 6ibnioTepanii oo TaHUtoBasbHOI Tepanii Ta
apamatepanii. OKpeMi HCTUTYLii MNPOMOHYITb creuianisauii, 9K-oT «Teopida i
MpPaKTMKa apT-Tepanii». KpiM Toro, icHytoTb NporpamMm NigBuLLeHHA KBanidikaLii aki
HaBYalOTb METOAMYHUM aCMeKTaM BUKOPUCTaHHA APT-TexHonorin. MNpodecinHa
MiArOoTOBKAa BMMAra€ He nulle akKageMidHUX 3HaHb, a M BIANOBIAHOCTI BUCOKUM
CTaHOapTaM, WO 3abe3nedyeTbca criBnpaueo 3 GaxoBMMKM acoliauigaMmn, aki
MPOMOHYOTb cepTudiKaliMHi HaBYanbHi Kypcu. BMKOPUCTaHHA efeMeHTIB apT-
Tepanii AOUINbHO iHTEerpyBaTM Yy MNCUXOEMOLIMHY MiATPUMKY 3000yBadviB OCBITU.
3aCTOCyBaHHS apT-TEXHOMONiIM B OCBITHbOMY MPOLECI CMPUAE PO3BUTKY TBOPYOI
0CcobuCTOCTi, GOpPMyBaHHIO 30aTHOCTI [O0 anbTePHATUMBHOIO MUCEHHA Ta
NiOBULLEHHIO AKOCTI HaBYaHHSA [2].

Y cucTeMi NCMXONOriYyHOI NiATPUMKK cTyaeHTiB 3BO apT-Tepania gonomMarae
BUPIiLLYBaTK TUMOBI NpPobnemMu, 3 AKMMK CTUKAOTbCA CTYOEHTM B YMOBAX CTpecy:
nigBULLEHA TPUMBOXHICTb, CTpaxW, MepeXXKMBaHHA eMOLUIMHOro BIATOPrHEHHS,
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CTPECOBI Ta AeNPEeCMBHI CTaHW, @ TAaKOX HeraTUBHA «H-KOHLEMNLisg». 3aCTOCyBaHHSA
APT-TEXHONONIM € YAaCTUHOK MCUXOMOrMYHOro CynpoBOAY Ha eTani BiAHOBNEHHS
nicna nepeXmBaHHA MCUXOTPaBMIBHMX Modin. TakmM 4dmHoM, 3BO BMKOHYKOTb
noaBiMHY GYHKLIK: FoTytoTb MaMOyTHIX ¢axiBLiB | ogHoOYacHO 3abe3nedytoTb
MCUXONOriyHe 300POB'A BTACHOMO KOHTUHIEHTY [5].

BUCHOBKMW. Y KOHTEKCTI BUCOKOIO PIiBHA MCUXOMOrMYHOro CTpecy B CyCnifibCTBI,
3BO BigirpatoTb CTpaTeridyHy ponb. 3aBOSKWM iHTerpauii apT-Tepanii B OCBITHI Ta
NigTPMMYytOUi  NporpamMm, BOHWM MEPETBOPIOKOTbCA Ha OcepedKM MNCUXONOriYHOI
CTIMKOCTI. LIa iHTerpaLisa CTBOPIOE CUCTEMY BHYTRILLHbOI PE3UMIEHTHOCTI YHIBEPCUTETY.

riorotoBka MaMbyTHIX daxiBUiB, dKi BOMOAIOTb apT-TepaneBTUYHUMU
MeToAMKaMU, AO3BOSIFAE iM He NMLlle CTaTK yCNilWWHMMK NegaroraMu-nigepamm, ane
M 3abe3mneyvyye iHCTpPyMeHTapin Ona camMogornoMorm Ta ePeKTUBHOI B3aemMofii B
KPU30BKX CUTyaLiax. TaKMM YMHOM, 3BO He MpoCTo HaB4YatloTb MeToay, a aKTUBHO
dopMmytoTb daxiBLiB, 30aTHMX 3ab6e3MeUnTM MCUXOEMOLLIMHY NIOTPUMKY B yMOBaX
TpWBanNoro TpaBMaTUMYHOIo [OOCBiQy. 3 Orngay Ha HeobxigHICTb MNiaAroToBKMU
BMCOKOKBanidikoBaHMx kagpie, 3BO MatoTb NMOCUMAOBATU KIIIHIYHUIA KOMMOHEHT
OCBITHIX MporpaM 3 apT-Tepanii. Lle Mae BkNtoyaTn 060B'A3KOBE HaBYaHHSA Ga30BiM
po6oTi 3 TpaBMoto (cTabinizauia, mepepobka, iHTerpaLia) Ta NPoTOKoNaM rMMOBOKMX
MeTofiB, TaKMX aK Expressive Sandwork , 3 akLLeHTOM Ha eTUYHKMX CTaHOaPTax.

KpiM Toro, BUKOpUCTaHHSA apT-TepaneBTUUYHMX eNeMEHTIB Y 3araibHUX MporpamMax
MCUXOMOTYHOI MIATPUMKKM CTYAEHTIB MOBUMHHO OYTU MPOOOBXeHO Anda MiaBULLEHHS
KOMEKTUBHOI  PEe3WIEHTHOCTI Ta 3abe3mnedeHHs MCUMXOEMOLLIMHOI  MIATPUMKMK
3006yBayiB OCBITU, LLIO € KPUTUYHO BaXKITMBMM B YMOBAXxX TPWMBAOro CTPeECy.
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