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формування згуртованого шкільного колективу, де кожен відчуває себе почутим та 

цінним. У довгостроковій перспективі, саме стратегія співробітництва сприяє 

попередженню майбутніх конфліктів, оскільки навчає учнів та педагогів ефективно 

взаємодіяти в умовах розбіжностей. 

Успішне врегулювання конфліктів у школі вимагає від усіх учасників 

освітнього процесу толерантності, емпатії, готовності до діалогу та пошуку 

компромісів. Майстерність педагога полягає не в тому, щоб повністю уникнути 

конфліктів (що практично неможливо), а в тому, щоб вміло їх діагностувати, 

конструктивно реагувати та використовувати як можливість для зростання та 

розвитку особистості учнів і всього шкільного колективу. Розуміння типології 

конфліктів є першим кроком до оволодіння цією майстерністю.  
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Цифрові інструменти створюють нові передумови для ефективної роботи 

вчених. У сучасних умовах цифрові інструменти займають важливе місце, суттєво 

розширюючи можливості науковців, зокрема в процесі підготовки наукових робіт: 

пошук наукової літератури, обробку даних, редагування тексту, оформлення 

бібліографічного списку та візуалізацію наукових явищ [1;2]. 

Слід зазначити, що у ХХІ столітті зріс обсяг інформації, яку вченому слід 

аналізувати. Підтвердженням цього є наступний факт «У ХХІ столітті кількість 
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інформації, що генерується у науковій сфері, зростає дуже швидко та масштабно. 

Наприклад, база даних Scopus містить понад 50 мільйонів записів, і щорічно 

додається близько 2 мільйонів нових наукових публікацій. Аналогічно, Web of 

Science охоплює понад 12 тисяч наукових журналів і забезпечує ретроспективний 

облік цитованості публікацій з початку ХХ століття» [3] . Тому і постає потреба у 

необхідності в удосконалення методів опрацювання сучасних наукових 

досліджень. Однією із стратегій вирішення цієї задачі є використання цифрових 

ресурсів. У ході наукового дослідження  нами було виокремлено наступні групи 

цифрових інструментів, які будуть корисними для науковців. 

1.Інструменти для пошуку наукової літератури (Tools for searching 

scientific literature) – це група інструментів за допомогою яких можна здійснювати 

пошук наукової літератури (статті, монографії, посібники, патенти, документи) у 

наукометричних баз (Наприклад, Google Scholar, Scopus, Web of Science та інші) за 

певними критеріями: автор, рік, заголовок, цитата, ключові слова. Приклади, 

Google Scholar (https://scholar.google.com/) — це безкоштовний інструмент, за 

допомогою якого якого можна здійснювати пошук наукової літератури; PubMed 

(http://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/) — це безкоштовний інструмент від NIH, який 

підтримує пошук біомедичної та природничої наукової літератури.  

2.Інструменти для створення карти знань (Tools for creating knowledge 

maps) – це графічний інструмент, який полегшує дослідникам опрацювання 

наукової літератури. Так за допомогою цих інструментів можна: візуалізувати огляд 

літератури (Research Rabbit), створювати карту релевантних джерел до теми 

(LitMaps); вивчати тенденції (Connected Papers ). 

3.Інструменти для редагування тексту (Tools for editing text)– це цифровий 

інструмент, який перевіряє орфографію, граматику, пунктуацію та вживання слів. 

Приклади, Grammarly, PaperPal, Language tool 

4.Інструменти для створення автоматичного цитування(менеджер 

покликань; Reference manager) – це цифрові інструменти, за допомогою яких 

можна організовувати, аналізувати та цитувати академічні джерела. Приклади, 

Zotero, Mendeley, EndNote. 

5.Чат-боти для наукових статей –  це АІ-асистент зі штучним інтелектом 

для роботи з PDF-файлами.  

За допомогою вищезгаданих цифрових інструментів можна застосовувати 

для формування навичок академічного письма (таблиця 1). 

Таблиця 1 

Цифрові інструменти та їх можливості для академічного письма 

 
# 

ІНСТРУМЕНТ ОПИС НАВИЧОК АКАДЕМІЧНЕ ПИСЬМО 

11 Для пошуку 

наукової 

літератури 

Використання різних 

способів для пошуку 

інформації за: автором, 

Пошук за напрямком  дослідження 

першоджерел (статті, монографії, 
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роком, заголовком, 

цитатою, ключовими 

словами. 

посібники, документи) та їх 

цитування 

22 
AI-асистенти 

(summarize) 

Здійснення пошуку 

наукової літератури та її 

узагальнення. 

Коротке резюме 

першоджерела;розуміння тенденції 

досліджуваної проблеми 

33 

Онлайн-

редактори 

Автоматичний підбір 

найбільш ефективних 

граматичних структур 

Оптимізує процес письма, 

пропонуючи в реальному часі 

корисні мовні й граматичні 

підказки 

44 

Менеджери 

покликань[4] 

Здатність збирати цитати, 

організовувати їх і 

вставляти в текстові 

документи, а також 

формувати посилання та 

списки літератури в Word. 

Виокремлення цитат та їх 

коментування, формування 

автоматичного списку літератури; 

автоматичне оформлення за певним 

стилем інтернет-джерел; 

анотування/коментування цитати у 

науковому джерелі 

55 

Чат-боти для 

наукових статей 
Формулювання запитів[5] 

Можливість оперативно знаходити 

потрібну інформацію у 

першоджерелі та отримувати 

відповіді на запити сприяє більш 

ефективному й швидкому 

опрацюванню даних. 

66 

Для візуалізації 

дослідження 

Аналіз зв'язків між 

науковими 

роботами;критичне 

мислення та інтеграція 

знань;ефективне 

використання графів 

Візуальний огляд літератури за 

певним напрямом;формування 

карти до релевантних джерел до 

теми дослідження 

 

Таким чином, використання вказаних інструментів сприяє підвищенню 

ефективності обробки джерел завдяки автоматизації рутинних процесів: 

оформлення списку використаної літератури та здійснення точнішого пошуку 

інформації.Це дозволяє значно зекономити час і зменшити ймовірність помилок, 

що можуть виникнути при виконанні цих завдань вручну. Крім того, зазначені 

інструменти забезпечують більш точний пошук інформації в інформаційних 

системах, полегшують візуалізацію наукових джерел і сприяють ефективній 

взаємодії з PDF-файлами. 
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Фізичне виховання відіграє важливу роль у формуванні здорової, гармонійно 

розвиненої особистості. Воно сприяє розвитку фізичних якостей, зміцненню 

здоров’я, формуванню відповідального ставлення до власного тіла та здорового 

способу життя. Актуальність цієї теми зумовлена сучасними тенденціями зниження 

фізичної активності в суспільстві та необхідністю формування стійкої мотивації до 

рухової діяльності впродовж усього життя. 

Фізичне виховання є системою педагогічних заходів, спрямованих на розвиток 

фізичних здібностей людини. Воно базується на принципах науковості, 

доступності, індивідуалізації, послідовності й системнатичностіта інших.. Одним із 

головних завдань є створення позитивної мотивації до занять фізичною культурою, 

що досягається через поєднання фізичних вправ, оздоровчих процедур та 

гігієнічних звичок. 

Формування фізичної культури починається змалку і триває протягом життя. 

До її складових належать: усвідомлення цінності фізичної активності, знання основ 

здорового способу життя, вміння самостійно планувати рухову діяльність та 

прагнення до самовдосконалення. 

На кожному етапі розвитку людини фізичне виховання має свою специфіку: у 

дошкільному віці важливим є розвиток координації, моторики, формування 

інтересу до активних ігор; у молодшому шкільному – розвиток витривалості, 

спритності, зміцнення опорно-рухової системи;у підлітковому віці – адаптація до 

фізичних змін організму, підтримка емоційної рівноваги; у юнацькому – 

вдосконалення фізичної форми, підвищення працездатності, формування особистої 

відповідальності за здоров’я; для дорослих важливою є підтримка фізичної форми, 

профілактика хронічних хвороб, а в похилому – береження рухливості, підтримка 

м’язового тонусу, профілактика падінь. 

Основними засобами фізичного виховання є фізичні вправи, спортивні ігри, 
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Актуальні проблеми природничих і гуманітарних наук у дослідженнях 
молодих учених «Родзинка – 2025»: XXVІІ Всеукраїнська наукова конференція 
молодих учених. Черкаси: ЧНУ ім. Б. Хмельницького, 2025. 654 с. 
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формування згуртованого шкільного колективу, де кожен відчуває себе почутим та 

цінним. У довгостроковій перспективі, саме стратегія співробітництва сприяє 

попередженню майбутніх конфліктів, оскільки навчає учнів та педагогів ефективно 

взаємодіяти в умовах розбіжностей. 

Успішне врегулювання конфліктів у школі вимагає від усіх учасників 

освітнього процесу толерантності, емпатії, готовності до діалогу та пошуку 

компромісів. Майстерність педагога полягає не в тому, щоб повністю уникнути 

конфліктів (що практично неможливо), а в тому, щоб вміло їх діагностувати, 

конструктивно реагувати та використовувати як можливість для зростання та 

розвитку особистості учнів і всього шкільного колективу. Розуміння типології 

конфліктів є першим кроком до оволодіння цією майстерністю.  
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Цифрові інструменти створюють нові передумови для ефективної роботи 

вчених. У сучасних умовах цифрові інструменти займають важливе місце, суттєво 

розширюючи можливості науковців, зокрема в процесі підготовки наукових робіт: 

пошук наукової літератури, обробку даних, редагування тексту, оформлення 

бібліографічного списку та візуалізацію наукових явищ [1;2]. 

Слід зазначити, що у ХХІ столітті зріс обсяг інформації, яку вченому слід 

аналізувати. Підтвердженням цього є наступний факт «У ХХІ столітті кількість 

mailto:bardadym.oleh520@vu.cdu.edu.ua
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інформації, що генерується у науковій сфері, зростає дуже швидко та масштабно. 

Наприклад, база даних Scopus містить понад 50 мільйонів записів, і щорічно 

додається близько 2 мільйонів нових наукових публікацій. Аналогічно, Web of 

Science охоплює понад 12 тисяч наукових журналів і забезпечує ретроспективний 

облік цитованості публікацій з початку ХХ століття» [3] . Тому і постає потреба у 

необхідності в удосконалення методів опрацювання сучасних наукових 

досліджень. Однією із стратегій вирішення цієї задачі є використання цифрових 

ресурсів. У ході наукового дослідження  нами було виокремлено наступні групи 

цифрових інструментів, які будуть корисними для науковців. 

1.Інструменти для пошуку наукової літератури (Tools for searching 

scientific literature) – це група інструментів за допомогою яких можна здійснювати 

пошук наукової літератури (статті, монографії, посібники, патенти, документи) у 

наукометричних баз (Наприклад, Google Scholar, Scopus, Web of Science та інші) за 

певними критеріями: автор, рік, заголовок, цитата, ключові слова. Приклади, 

Google Scholar (https://scholar.google.com/) — це безкоштовний інструмент, за 

допомогою якого якого можна здійснювати пошук наукової літератури; PubMed 

(http://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/) — це безкоштовний інструмент від NIH, який 

підтримує пошук біомедичної та природничої наукової літератури.  

2.Інструменти для створення карти знань (Tools for creating knowledge 

maps) – це графічний інструмент, який полегшує дослідникам опрацювання 

наукової літератури. Так за допомогою цих інструментів можна: візуалізувати огляд 

літератури (Research Rabbit), створювати карту релевантних джерел до теми 

(LitMaps); вивчати тенденції (Connected Papers ). 

3.Інструменти для редагування тексту (Tools for editing text)– це цифровий 

інструмент, який перевіряє орфографію, граматику, пунктуацію та вживання слів. 

Приклади, Grammarly, PaperPal, Language tool 

4.Інструменти для створення автоматичного цитування(менеджер 

покликань; Reference manager) – це цифрові інструменти, за допомогою яких 

можна організовувати, аналізувати та цитувати академічні джерела. Приклади, 

Zotero, Mendeley, EndNote. 

5.Чат-боти для наукових статей –  це АІ-асистент зі штучним інтелектом 

для роботи з PDF-файлами.  

За допомогою вищезгаданих цифрових інструментів можна застосовувати 

для формування навичок академічного письма (таблиця 1). 

Таблиця 1 

Цифрові інструменти та їх можливості для академічного письма 

 
# 

ІНСТРУМЕНТ ОПИС НАВИЧОК АКАДЕМІЧНЕ ПИСЬМО 

11 Для пошуку 

наукової 

літератури 

Використання різних 

способів для пошуку 

інформації за: автором, 

Пошук за напрямком  дослідження 

першоджерел (статті, монографії, 
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роком, заголовком, 

цитатою, ключовими 

словами. 

посібники, документи) та їх 

цитування 

22 
AI-асистенти 

(summarize) 

Здійснення пошуку 

наукової літератури та її 

узагальнення. 

Коротке резюме 

першоджерела;розуміння тенденції 

досліджуваної проблеми 

33 

Онлайн-

редактори 

Автоматичний підбір 

найбільш ефективних 

граматичних структур 

Оптимізує процес письма, 

пропонуючи в реальному часі 

корисні мовні й граматичні 

підказки 

44 

Менеджери 

покликань[4] 

Здатність збирати цитати, 

організовувати їх і 

вставляти в текстові 

документи, а також 

формувати посилання та 

списки літератури в Word. 

Виокремлення цитат та їх 

коментування, формування 

автоматичного списку літератури; 

автоматичне оформлення за певним 

стилем інтернет-джерел; 

анотування/коментування цитати у 

науковому джерелі 

55 

Чат-боти для 

наукових статей 
Формулювання запитів[5] 

Можливість оперативно знаходити 

потрібну інформацію у 

першоджерелі та отримувати 

відповіді на запити сприяє більш 

ефективному й швидкому 

опрацюванню даних. 

66 

Для візуалізації 

дослідження 

Аналіз зв'язків між 

науковими 

роботами;критичне 

мислення та інтеграція 

знань;ефективне 

використання графів 

Візуальний огляд літератури за 

певним напрямом;формування 

карти до релевантних джерел до 

теми дослідження 

 

Таким чином, використання вказаних інструментів сприяє підвищенню 

ефективності обробки джерел завдяки автоматизації рутинних процесів: 

оформлення списку використаної літератури та здійснення точнішого пошуку 

інформації.Це дозволяє значно зекономити час і зменшити ймовірність помилок, 

що можуть виникнути при виконанні цих завдань вручну. Крім того, зазначені 

інструменти забезпечують більш точний пошук інформації в інформаційних 

системах, полегшують візуалізацію наукових джерел і сприяють ефективній 

взаємодії з PDF-файлами. 
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Фізичне виховання відіграє важливу роль у формуванні здорової, гармонійно 

розвиненої особистості. Воно сприяє розвитку фізичних якостей, зміцненню 

здоров’я, формуванню відповідального ставлення до власного тіла та здорового 

способу життя. Актуальність цієї теми зумовлена сучасними тенденціями зниження 

фізичної активності в суспільстві та необхідністю формування стійкої мотивації до 

рухової діяльності впродовж усього життя. 

Фізичне виховання є системою педагогічних заходів, спрямованих на розвиток 

фізичних здібностей людини. Воно базується на принципах науковості, 

доступності, індивідуалізації, послідовності й системнатичностіта інших.. Одним із 

головних завдань є створення позитивної мотивації до занять фізичною культурою, 

що досягається через поєднання фізичних вправ, оздоровчих процедур та 

гігієнічних звичок. 

Формування фізичної культури починається змалку і триває протягом життя. 

До її складових належать: усвідомлення цінності фізичної активності, знання основ 

здорового способу життя, вміння самостійно планувати рухову діяльність та 

прагнення до самовдосконалення. 

На кожному етапі розвитку людини фізичне виховання має свою специфіку: у 

дошкільному віці важливим є розвиток координації, моторики, формування 

інтересу до активних ігор; у молодшому шкільному – розвиток витривалості, 

спритності, зміцнення опорно-рухової системи;у підлітковому віці – адаптація до 

фізичних змін організму, підтримка емоційної рівноваги; у юнацькому – 

вдосконалення фізичної форми, підвищення працездатності, формування особистої 

відповідальності за здоров’я; для дорослих важливою є підтримка фізичної форми, 

профілактика хронічних хвороб, а в похилому – береження рухливості, підтримка 

м’язового тонусу, профілактика падінь. 

Основними засобами фізичного виховання є фізичні вправи, спортивні ігри, 

http://www.nbuv.gov.ua/node/1367
http://www.nbuv.gov.ua/node/1367
https://doi.org/10.5281/zenodo.13731806
mailto:buhrak.anastasiia2224@vu.cdu.edu.ua
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ЧЛЕНИ ОРГАНІЗАЦІЙНОГО КОМІТЕТУ: проректор з наукової, інноваційної та 

міжнародної діяльності доц. Спрягайло О. В. (заступник Голови оргкомітету), 

проф. Зачосова Н. В., проф. Зорочкіна Т. С., проф. Ніколаєску І. О., проф. 

Луценко Г. В., проф. Білоус С. П., доц. Богдан Т. В., доц. Бондарчук С. В., доц. 

Гадецька  З. М.,  доц. Корновенко Л. В., доц. Сірик І. В., доц. 

Степанова Н. М., проф. Присяжнюк Ю. П., доц. Руденко Н. П., доц.  

Нікітська Ю. М., доц.  Супрунович В. О., доц. Соловей Ю. О. (заступник 

Голови оргкомітету), ст. викл. Бондар В. Г., ст. викл. Литвин І. М., 

ст. викл. Панченко  О.  О, доц. Касян А. І., ст. викл. Коробко О.О., викл. 

Бардадим О. В., ст. викл. Дзюба В. А., викл. Дяченко Н. Ю., 

викл. Мисюра Ю. О., асп.  Кравцова  Н.  О.,  викл.  Броварська  І.  А.,  асп.  

Омелюх І. В., асп. Рябуха О. О., асп. Хоменко Д. В. 

 
Комп’ютерний набір та верстка: 

Соловей Ю. О., Зачосова Н. В., Зорочкіна Т. С., Корновенко Л.В., 

Бондар В.Г., Дзюба В.А., Нікітська Ю.М., Панченко О.О.,  

Мисюра Ю. О., Омелюх І. В., Хоменко Д. В. 

 

Умовн. друк. арк. 37,61 


