MIHICTEPCTBO OCBITU I HAYKH YKPATHU YEPKACBHKUIA
HAIIIOHAJIbHUM YHIBEPCUTET IMEHI BOI'’JTAHA XMEJILHULBKOI'O

T. Kopous, I. Ycarosa, B. ITycroBanos, B. CynpyHoBuy, P. XansaBka

HOBI ITPOBI BUJIX CIIOPTY B OCBITHIN ITPOTI'PAMI
HOBOI YKPATHCBKOI IIKOJIN

[HOOPMAIIMHO-METOAMYHWIM JOBIJTHUK

Yepkacu 2025



YK 373.091.3:796.1/.3(075.8)
C73

PexomennoBano 10 npyky Buenow panoro UepkachbKoro HaiioOHaJIbHOTO
yHiBepcuTeTy iMeHi bormana Xmenpauibkoro (mporokos Ne 4 Big 25.06.2025 p.)

Penenzenrmn:

I'peuyxa Cepeiti Bacunvosuuy — KaHIuJaT HayK 3 (PI3MUYHOTO BUXOBAHHS 1
CHOpPTY, JOLICHT Kadeapu Teopii 1 MeTOAUKU (HI3UYHOTrO BUXOBaHHS Uepkachbkoro
HAI[IOHAJILHOTO YHIBepcuTeTy iMeH1 bormana XmMenpsHUIIBKOTO;

Ononpienko Onexcandp Bacunbosuy — KaHIUJAT MEJArOrYHUX HAYK, JOLIEHT
kadenpu (i3MYHOrO BUXOBAaHHS Ta 370POB’SA JIOAWHU YepKachbKoro Aep KaBHOTO
TEXHOJIOTIYHOTO YHIBEPCUTETY.

C 73.... Kopoas T., YcaroBa I., IlycroBasios B., Cynpynosuu B., Xansiska P. Hosi
IrpOBI  BUJM CIOPTY B OCBITHIM mnporpami HoOBOi  yKpaiHCBKOi  IIKOJIM:
iHpopManiitHo-MeTomuuHNil  MoBiTHUK. Yepkacu: UYepkacbkuii HalllOHATbHUN
yHiBepcuteT iMeHi borgana XmensHuipkoro, 2025. 116 c.

«Hoei ieposi euou cnopmy 6 oceimuiil npoepami Hosoi ykpaincvkoi wikoauy €
BANCIUBUM pecypcom O paxieyie y eanysi oceimu, CMEOPEHUM 3 Memok
O3HAUOMJIEHHSI Ne0azo2is8 i3 KIoU08UMU 3acadamu OpeaHi3ayii CROpMUGHUX i2op )
MeAHCax MOOYIbHO20 NiOX00Y, WO BNPOBAVICYEMbCs 8 pamkax pechopmu HVIII.

B ingpopmayitino-memoouunomy 008i0HUKY NpeoOCmasieHo CHMUCIUl, aje
3MICMOBHULL ONUC NONYIAPHUX CHOPMUBHUX 120p, HIMKO BUKIAOEHO NpAUld ix
NPOBEOEHHs MaA OKPeCieHO OUOAKMUUHI MOHCIUBOCMI 3ACMOCYBAHHS NI0 YAC YPOKI8
Gizuunoi Kyremypu. 3a8058KU NPAKMUYHIL CHAPAMOBAHOCMI MA CUCTEMHOMY
sUKIA0Y Mamepiany, ye GUOAHHSA CMAaHe HAOIUHUM HNOMIYHUKOM O GYUMENI8
@izuuHOl Kynibmypu, a makoic 01 CmyO0eHmis nedazociuHux cneyiaibHocmet, sKi
comyrmucsi 00 npogecitinoi disvHocmi 8 ymosax Hoeoi ykpaincokoi wkou.

© Kopons T., Ycarona 1., [TyctoBanos B., Cynpynosud B., Xansaska P., 2025
© YHY im. b. XmenpauIbKOrO0, 2025



3MICT

ITEPEIIMOBA ...ttt sttt sne e e 4
1. BAIMIHTOH ...ttt 6
2. BACKETBOJLI3X3 ..ttt 11
3. BEHMCBOJL ....ccooiiiiiiiiiiieet st s 14
A, BYJIBOUJL .....oooiiiiieie ettt ettt sra et sra e nreennes 19
5. TOPOIKH .......oooiiiiitiiiiie ettt 25
B. JLAPTC o 31
7. JOIKBOJI (Tpa B «BUOHUBHOTO) ..uvverveessueesreeasueesensseesssesaseessensssenseens 34
8. JIAKPOC ...t 38
9. HACTIIBHME TEHIC .....coooiviiiiieineeeeeee e e esesssena 44
10, THAZIEJTL oottt e ettt et 47
11. MAHHA (Bynuunuii GyT00 1X1 @00 2X2) oioviiiiciie e, 50
I8 1 0 O N PSS 53
13, TIIKJIBOUJL ...ttt 56
14, KOPDBOUL ..ottt et sre e nns 60
15. IJISIAKHUAM BATIMIHTOH ........c.oovivieeieeeeeeeeee e 69
16. TJISIAKHUM BEMCBOJT ......oooiviiiiieeicsses e 71
17. PETBI-D oottt e 75
18. PIHITO ..ot ettt et 79
19, CKBOHII ...ttt ettt neeenees 84
20. CODTBOUJL ..ot sb e e enees 88
21, DICTBOJL ..ottt 89
22. DITOPBOVJL ......ooiiiiiiiiii e 91
23. @PI3BI (ATBTUMAT-PPIZ01) .eeverveiiiririiiiieie e e 93
24. XOKEM HA TPABI ..ot 102
25. COOL GAMES (kpyTi irpu — KOMIUICKC PYXJIMBHUX aKTUBHOCTEH JJIst



INEPEJIMOBA

CydacHa cuctema OCBITH B YKpaiHi nepeOyBae B akTHBHIN (a3l TIMOOKUX
TpaHcpopMalliif, COPUUYUHEHUX SK BHYTPIIIHIMU CYCHUIbHUMHU 3alUTaMHu, TaK 1
II00ATbHUMH BUKJIMKAMH 4Yacy. ¥ LEHTpl LMX 3MiH — MacmtabHa pedopma «Hosa
ykpainceka mikona» (HVYIL), mo cnpsmMoBana Ha (opmyBaHHST HOBOI OCBITHBOI
napajurmMu, J€ OCHOBHOK I[IHHICTIO BHCTYIA€ OCOOMUCTICTh Yy4HS, WOro
YHIKQJIBHICTh, TIOTEHIlIAT 1 3/IaTHICTh 10 camopeaisalii. CbOoroJHi IIKoja Mae He
JIVIIIe HABYATH, a U HaIUXaTH, MATPUMYBATH Ta (JOPMYBATHU CTINKY MOTHBAILIIO IO
HABYaHHS 1 PO3BUTKY.

3amicTh TpaaMIiiHOI aBTOpUTapHOi Moxeni HauyanHs HYI mnpomonye
NapTHEPChKY B3a€EMOJII0 MIDK YYMTEJIeM 1 Y4YHEeM, Yy SKIH OCBITHIA THpoliec
MEePETBOPIOETHCS HA J1aJI0T, CIIBIPAIIO Ta CIUJILHUM MOIIYK PIIIEHb.

3MICT OCBITH MOJIEPHI3YeThCSA BIAMOBIAHO A0 BUKIUKIB XXI cromitrs,
IHTErpyIOYM MDKIUCIUIUIIHAPHI 3HAHHS, aKLUEHTYIOUM yBary Ha ix MpakTUYHOMY
3aCTOCYBaHHI, a TakOX (OPMYIOUM I[IHHOCTI, HEOOXIAHI IS JKUTTS B
JE€MOKPAaTUYHOMY CYCIIBCTBI.

KnrouoBi kommnerentHOoCcTi HY 1 OoXOmimoioTh HE JMINE akaJeMidHI 3HAHHS,
asie i pO3BUTOK CAMOCTIMHOTIO MUCJIEHHS, TBOPYOCTI, KPUTUYHOT'O aHaJIi3y, HABUYOK
e(eKTUBHOI KOMYHIKallli, COIIAJIbHOI Ta TPOMAJSIHCHKOI aKTHUBHOCTI. YUYEHb
nepecrae OyTH NMAaCMBHUM CIOXKMBaueM iH(opMallii 1 CTa€ aKTUBHUM yYaCHHUKOM
OCBITHBOT'O MPOIIECY, BIAMOBIIAJILHUM 32 BIIACHUM PO3BUTOK, PIIICHHS Ta Jii.

OcaitHiil mpocTip HOBOi yKpaiHCBKOI IIKOJM CTBOPEHHWH JUisl BCEOIYHOIrO
PO3BUTKY Y4YHS, 3a0€3MEYyl0Yd YMOBHU JUIS BHUSIBICHHSA TaJaHTIB, MOOYIOBH
IHIUBIIyaTbHUX OCBITHIX TPAEKTOPIi 1 peanizaiii OCOOMCTICHOTO TMOTeHIany. Y
LHEHTPl yBaru — JUTHHA SIK YHIKaJbHAa OCOOHUCTICTh, IO MOTpeOye rapMOHIMHOIO
PO3BUTKY 1HTEJIEKTYaJIbHOI, EMOIIIHHOT, MOPAJIbHOI, coriaibHOoi Ta (pizuyHoi cdep.
Takuil UUTICHUN MiAXiA BHUCYBa€ HOBI BUMOTH JO TEIAroriB, siki MaiTh OYyTH
THYYKHMH y MUCJICHHI, EMIIATHIHUMU 1 3JaTHUMU aJalTyBaTH METOIUKY HaBUYaHHS
710 1HAUBIyalbHUX MOTPEO KOXKHOTO yYHSI.

OcBITHI mpoliec Mae CIYryBaTU HE JIMILE JXKEPEJIOM 3HaHb, @ i MPOCTOPOM
JUISL caMmopeati3allii, 6e3meuHoi B3aeMOI1, MIATPUMKH 1 3pOCTaHHS KOXKHOI TUTHHHU.

Y 1poMy KOHTEKCTI (i3MuHE BUXOBAaHHS BHUCTYIIA€ SIK BaXKJIMBAa CKJIA0Ba
SIKICHOI OCBITH, III0 BUXOBYE HE JIMIIE 3I0pOB’s, a ¥ (hopMye HIHHOCTI, KOMaHIHI
HAaBUYKH, €MOIIHY CTIMKICTh, CAMOAMCITUIUIIHY Ta CHITY BOJIL.

Uepe3 pyxJauBi Irpu OIiTH 3aCBOIOIOTH B3a€EMOIIOBAry, BiJIMOBIMANBHICT 1
BMIHHS TIPALIFOBATH PA30M JIJIsl TIOCATHEHHS CIJILHOT METH.

CydacHi ypoku (i3U4HOI  KyJabTypu Jenani Outblmie  HaOyBaroTh
IHTEPAKTUBHOTO 1 JUHAMIYHOro ¢opMary, IO BiAMOBIAAE 1HTepecaM Ta BIKOBUM
O0COOJIMBOCTSAIM ~YYHIB, TIJBUIIYE MOTHBAIIIO 1 3anydyeHicTb. IrpoBi Qopmu
CIPUSIIOTH PO3BHUTKY CIHIBIIpalli, 3MaraJlbHOCTI Ta EMOIIHHOTO KOHTAaKTy, IO
MO3UTUBHO BIUTMBAE HA COIliaJIbHE JO3pIBaHHS JUTHHHU.

OnnuM 13 KITIOYOBUX I1HCTPYMEHTIB peaiizailii IuX MiJAXOMIB € MOAYJIbHA
CHUCTEMA BUKJIAJIaHHS, sIKa AKTUBHO BIPOBAKYeThCs B paMKkax HYIII.
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Po3noninn HaBuampHOrO MaTepiandy Ha JIOTIYHO 3aBEpIieHl TeMaTH4YHI OJOKHU
J03BOJIAE€ QJaNTyBaTW MpOrpaMmy 10 PIBHSA MIATOTOBKM, IHTEPECIB 1 BIKOBHUX
ocobmmBocTed y4yHiB. KodkeH MOmysib MO€IHYE TEOpil0, MPAKTHUKY, CIIBIPAIIO,
aHaui3 1 pediekcito.

Monynbs «CHOpTUBHI Irpu» OCOOJMBO LIHHUM THM, IO PO3BUBAE HE JIUIIE
¢bi3uuHi SKOCTI, a W CcTpaTeriuHe MUCJICHHs,, HaBUYKM KOMYHIKAIlli, MOBary Jo
paBuJI 1 3aTHICTh JISITM B KOMaHJIl. Y4YHI BYaThCS TITHO NEepeMaraTu 1 JTIOCTONHO
COpUiiMaTH MOpa3KH, 10 € KIFOYOBUM JJ1s1 (POPMYBaHHS IICUXOJIOTTYHOI CTIMKOCTI.

[HpopMaliifHO-METOAMYHNIM JOBIIHUK 3 PYXJMBHX IrOop IS 3100yBadiB
BUIIOI OCBITH pI3HUX cremnianbHocTell «HoBI irpoBi BUOu CHOPTY B OCBITHIM
nporpami HoOBOi ykpalHCBKOI IIKOJIW», MIATOTOBJIEHUM BHKJIagadamMu Kadeapu
CHOPTUBHHMX 1rop YepKachbKOro HalllOHAIBHOTO YHIBEpCUTETY I1MeHl borgana
XMENbHULIBKOTO, € CYYaCHUM HAyKOBO-TIPAKTUYHUM BHUIAHHSAM, IO TMOEAHYE
MepeIoBl MeJaroriyHi i71ei 3 peaisiMy MKIJIFHOTO YPOKY.

Y BuIaHHI TPEACTaBIEHO 25 aKTyalbHHX ITPOBUX BHJIB CIOPTY — BIJ
TpaJAUIIIHHOTO OAJIMIHTOHY JI0 1HHOBAIIMHUX, TaKUX K (GIopOoJI, METaHK, alTUMAT-
¢pi361, Cool Games.

JI1sl KO’)KHOI TpU HaBEICHO YITKWWA OMHUC TPABHJI, METOAWYHI PEKOMEHAAIII1
I10JI0 OpraHi3allii 3aHATh Ta aJanTallli 10 BIKOBUX 1 1HAUBIIYAIbHUX OCOOJIMBOCTEH
y4HIB. ABTOPH aKIIEHTYIOTh yBary Ha ()OpMyBaHH1 KJIFOYOBHUX I[IHHOCTEH — MOBArdy,
CIIPaBEJIMBOCTI, 3TyPTOBAHOCTI, 1HII[IATUBHOCTI Ta TOOPO3UUIMBOTO CYIIEPHUIITBA.

Le#t i1ndopmariiHo-METOMUYHUN JOBIAHUK € HE JIMIIE pecypcoM, a U
CTpaTeriyHUM 1HCTPYMEHTOM DPO3BUTKY (I3UYHOTO BHUXOBAHHS B yMOBax
pedopMoBaHOi OCBITH. BiH cTaHe KOPUCHUM YUMUTENSIM, TPEHEPAM 1 CTyJEHTaM, SIKi
NparHyTh HAaBYATH HE JIMIIE pyXaM, a i KUTTEBUM HAaBUUKAM.

3micT  iHQOpPMALIHHO-METOAUYHOrO  JOBIJIHMKA TOBHICTIO  BIiJNOBIAA€E
I[IHHICHUM opieHTHpaM HOBOT yKpaiHCHKOT IMIKOJIM — CTIPUSi€ BUXOBAHHIO CBIIOMOTO,
aKTUBHOTO, IIJICCIIPSIMOBAHOTO TPOMAJITHUHA, TOTOBOTO JIO KUTTSA B JUHAMIYHOMY,
BIIKPUTOMY Ta JEMOKPATUYHOMY CYCIIJIBCTBI.

OcobnuBy pojib y MIATOTOBII MalOyTHIX yduTeniB (I3MUHOI KyJIbTYpH,
TpeHEpiB 1 1HCTPYKTOpIB Biairpac HaByanbHO-HayKOBUH IHCTUTYT (HI3UYHOT
KyJbTYPH, CIIOPTY 1 310pOB’ s UepKachbKOro HalllOHAJIBLHOTO YHIBEPCUTETY.

[TlinroToBka (haxiBIiB 3MIMCHIOETHCS BIAMOBIAHO IO Cy4aCHHX OCBITHIX
CTaHJAPTIB 13 3aCTOCYBAHHSAM 1HHOBAI[IMHUX METOJMK, KOMIIETCHTHICHOTO MiIXOy,
U(POBUX PECYPCiB 1 MOIYIIbHOI CHUCTEMHU HAaBYaHHS.

[IpakTHuHa CHpPSAMOBAHICTH MporpaM 3abe3neuyye (OpMyBaHHS HE JHUIIE
npodeciiHUX yMiHb, a W 34aTHOCTI MEAAroriB THYYKO pearyBaTd Ha BHUKJIMKU
OCBITHBOI'O CEpENOBUIIA, OyAyBaTH I1HAUBIAYaJIbHI TPAEKTOPIT PO3BUTKY Y4YHIB,
3aCTOCOBYBATH 3J0pOB’SI30€peKyBalibHI TEXHOJOT1i Ta e(EeKTUBHO MOEIHYBATU
(b13M4HMI PO3BUTOK 3 OCOOMCTICHUM BUXOBAHHSIM.



1. BAIMIHTOH

baominmon 1ie pakeTKOBHM BHUJ CIOPTY, B SIKOMY JIBl JIFOAWHU (OJUHOYHA
rpa) abo aBi mapu (MapHa I'pa) 3MararThCs OAWH MPOTH OJHOI0, HaMararuuch
BIYYUTH CHELIAbHOI PAKETKOIO B €JIEPOH 1 PO3MICTUTH HOTO Ha MPOTUIICKHOMY
00111 KOPTY TaKKUM YHHOM, III00 YHEMOKJIUBUTH BiJICKOK OTIOHCHTA.

Enepon ckiagaeTbcsi 3 KOPKOBOrO ab0 I'yMOBOTO HAKOHEUYHHKA 1 Mip STHUX
€JIEpPOHIB (BUTOTOBJICHUX 13 CHHTETUYHUX BOJOKOH a00 T'yCsMOro/KaunHOro mip’s),
AK1 HaIal0Th HOMY CTa01JIbHOCTI B TIOJIBOTI.

I'pa TpuBae 10 TUX Tip, MOKK OJIMH rpaBellb abo mapa He Habepe ouko. Il
gac TpU TIpaBellb HE MOXKE TOpKAaTHCA CITKM pykamu abo Timom. Takox He
JI03BOJIIETHCSI TOPKATHUCS PYKOIO APOTHKIB ITiJT 4ac iX BIJCKOKY.

[lepen mowyaTkoM MaT4y IiJl HAIJISJIOM CYIJ1 MPOBOIUTHCS KEPEOKYBaHHS.
[lepemorkenp xepeOKyBaHHS MOXKE BUPIIIMTH, Ha SKi MOJIOBHHI KOPTY BIH abo
BOHA X04Y€ PO3IOYATH TPy, a TAKOXK 3 YOTO BiH a00 BOHA BOJIIE€ TIOYATH — 3 MOAYl YU
[IPUHOMY.

Po3mipu OaamMiHTOHHOrO MalJaHYMKa CTAaHAAPTU30BaHI JJIsI  MaT4iB
MDKHApPOJTHOTO PIBHS, aje BOHU MOXYTh JIEIIO BIAPIZHATUCS B 3aJCKHOCTI BiJ
MICIIEBUX TIpaBuJI a00 TypHIpy. s 1HAUBITyaIbHOI TPU JOBKHUHA 0aIMiHTOHHOTO
MaiijlaHYiKa CTaHOBUTH 13,4 M, a mmpuHa — 5,18 M, ToAl sIK y mapHiil rpi rpasiii
rpaloTh Ha Maiinanyuky po3mipom 13,4 x 6,1 m.

Ha xopTi po3pi3HAI0TH KUJIbKA TUITIB JTIHIN:

— IIEHTP — AUIMTH TOJIE Ha JIB1 PiBHI TOJIOBUHHU;

— CcepBicHa 30Ha — poaramioBaHa B 1,98 M BiJ CITKM 1 IPOXOIUTH O BCiH
HIUPUHI KOPTY;

— CTOPOHH — BU3HAYAIOTh MEXKI MOJIS Ta JOBKHUHY TOJS.

[Tocepeauni 6aAMIHTOHHOTO MaiiJaHYMKa PO3TAIlIOBaHA CiTKa, sIKa ITiIBIIIICHA
Ha Bucoti 1,52 M B nentpi 1 1,55 M mo kpasx Maiijanunka (Ha OIYHUX CTIHKax).
Citka Mae mmpuHy 76 cM 1 MOBMHHA OyTH PIBHOMIPHO HATATHYTA IO BCI IIMPUHI
MalJaH4YHKa.

Cepsic (Ilooaua)

[lomaya — e BBeneHHs BojaHa B Tpy. BOHA BUKOHYEThCS 3 30HU MOAadi
(mpaBoi abo miBoOi) 1 mojsirae B yaapi MO BOJAaHy 3HU3Y (HIKYE MOsica) TaKUM
YHUHOM, 1100 BIH BiJICKOYHMB BiJ] TOJIOBKM PaKeTKH (BOHA MOBUHHA OyTH HUXKYE PYKH,
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[0 TI0ja€) 1 TepeneTiB depe3 CiTKy B Oik cymnepHuka. Ilomadya BHUKOHYETHCS I10
JlaroHaii, TOOTO SIKIO TpaBellb MOJA€ 3 MPaBoro OOKy, WOro CYNEpPHUK TaKOX
MOBUHEH CTOSITM Ha MpaBOMy IMoji 3 Horo Ooky 1 HaBmaku. [IpaBa cropoHa
PO3ITPYETHCS HA TMOYATKYy MAaTdy 1 NpU KOXKHIM MapHId KUIBKOCTI OYOK, a JiiBa
CTOpPOHA PO3IrPYETHCSA MPU HENApHIM KIIBKOCTI OYOK. SKIIO rpaBenp, 110 MOAAE,
MOMIISETHCS (HAMPUKIIAJ, TPOMaxyeThcsi a00 BUHOCUTh HOTU 32 MEX1 KOPTY), BIH
BTpayae mpaBo nogaBatu. Ha mouaTky 2-ro i, MOXKIINBO, 3-TO CETy I'paBelb/mapa,
sIKa BUTpajia MOoMepeHii CeT, TOYNHAE 3 MOoaadi.

Iliopaxynok ouok 6 6an0biHmowni. I'pa TpuBae 10 TBOX BUTPAHUX CETIB. SAKIIO
paxyHOK y ceTax CTaHOBHUTh 1:1, rpaeTbcs TpeTiii BUPIIIAIbHUMA CET.

Koxen cer tpuBae 5o 21 ouka, ane skmo paxyHok crae 20:20, rpa
IPOJIOBXKYETHCS IO MOMEHTY, KOJIM OJ[HA 31 CTOPIH OTPUMAE TepeBary y JBa OUYKH.
Akimo paxyHoK H0XoauTh A0 29:29, To mepeMory B ceTi 3100yBae rpabeib abo
napa, siki nepmuMu Habpanu 30 ouoK.

Crnioco6u 3100yTTSI 040K y OaIMIHTOHI:

Efic momaui — KoM CyNEpHUK HE TOPKAETHhCSA BOJIAHA IMICHS IMOjadvi, 1 BiH
MIPU3EMIISIETHCS HAa HOTO TIOJIOBHHI KOPTY.

[ToMuIiKM CynepHHKa, 30Kpema:

— MpoMax 10 BOJIaHy MpH yAapi;

— TOpPKaHHS CITKH PYKOIO YU TLIOM;

— yZAap BOJAHOM 3a MEXI1 MoJist a00 B CTEJIO;
— MOJBIMHUN yAap OAHUM TpaBlIEM;

— TOpKaHHS BOJIaHA OJISTOM.

Henano moBepHyTHil ymap — SKIIO CYNEPHUK HE 3MIT BUYACHO TMOBEPHYTHU
BOJIaH JI0 TOTO, SIK BiH TOPKHYBCS IT1/IJIOTH.

llepepeu 6 baominmoni. IlepepBu mig yac rpu J03BOJICH] Y TAKUX BUIMAIKAX:

— OJHOXBWJIMHHA IepepBa — KOJM OJHA 31 CTOpiH HaOupae 11 odok y
KOXXHOMY CETi.
— IepepBa Mk CEeTaMu — Mepej MoYaTKOM 2-T0 Ta 3-TO CeTy.

basosi yoapu 6 6aominmoni. Oxpim mojadi, iICHye KiJbKa KIIOUYOBUX YapiB,
10 BUKOPUCTOBYIOTHCS Y TPI:

— Hponmot (Drop shot) — nmerkuii, TouHuil yaap, KUl CIPSIMOBYE BOJaH
oJlpa3y 3a CITKY, 3MYIIYIOUU CYMIEPHHUKA IIBUIKO PyXaTUCS BIEPE]I.

— Cmem (Smash) — moTyxHU# ymap 3Bepxy, IO HAAA€ BOJAHY BHUCOKY
IIBUJKICTh. PeKopiHa MIBUAKICTE BOJIaHA Mmicis cmema — 493 km/rof.

— JIo6 (Lob) / Kumip (Clear) — Bucokuii ymap, sSIKHi JO3BOJISE BiAMPABUTH
BOJIaH JJAJIEKO 3a CIIMHY CYNEepHUKa. BUKOPUCTOBYETHCS IS 3MIHM TEMITy Tpu abo
BUTPAIITY Yacy JJIsl TOBEPHEHHS Y 3aXHCHY TTO3UIIIIO.

— [paiiB (Drive) — mBuIKUi, HU3bKUN Ta PIBHUN yaap, 10 YTPUMYE BOJaH
OJIM3BKO 0 CITKH 1 YUHUTH TUCK HA CYyIIEpHUKA.

bagminToHn — 1e rpa, MO TMOETHYE IIBUIKICTh, TAKTUKYy Ta TEXHIUHY
MalCTEpHICTb.

llpasuna epu y 6aOminmom:

— I'paBenib — Oy/b-siKka JIFOAMHA, 0 Tpa€ B OaAMIHTOH.
7



— Marty — OCHOBHUH BHUJ 3Maraib B O0aJMIHTOHI MIDXK BOPOTYIOUHMH
CTOpPOHAMH, SIK1 CKJIQAAI0THCSI 3 OJJHOr0 200 ABOX IPaBIIiB.

— OauHOYHA Tpa — MaT4, B IKOMY T'paBlli TPalOTh OJIMH MPOTH OAHOTO.

— Ilappa rpa — Mary, B SKOMY Ha KOXHIA 3 MNpOTHOOPYUX CTOPIH
nepeOyBaTu M0 J1Ba rpaBLsl.

— Tlogae cTopoHna, sika BoJjoji€ nmpaBoM nozaui. [Ipuiimatoya cTopoHa, sika
nepebyBae HaBIMPOTH o€ OOKY.

— Posirpaii — mociioBHICTb, 110 CKJIAJAETHCS 3 OJHOTO a00 O1IbIIE yaapiB,
SIKa TIOYMHAETHCA 3 TI0J1adi 1 3aKIHUYETHCSI, KOJIM BOJIAH BUSBIIETHCS 11032 TPOIO.

— Ynap — pyx pakeTKH IrpaBIisl, 3 HAMIpOM BJIaPHUTH I10 BOJaHY.

Kopm i obnaonanmns

Kopr — mnpsMOKyTHUK, pO3MiueHUU
miHisMu mmpuHOO 40 MMm. JliHiT po3MiITKH
KOPTY MOBUHHI OYTH YITKMMH, TIEPEBAXKHO
Oi1oro abo >koBTOro KOibopy. Bei miHii €
YaCTUHOIO  IUJIOU] KOpPTY, SIKy BOHHU
O0OMEXKYIOTb.

Criiiku nmoBuHHI OyTH BUCOTOIO 1.55
M BIJ TMOBEpPXHI KOpPTYy. BOHM mOBHHHI
3aJIUIIATUCS Y BEPTUKAILHOMY IMOJIOKEHHI,
KOJIN CiTKa HATATHYTA. Criiiku
BCTAHOBJIIOIOTHCSI HAa OIYHMX JIHISX [Js MApHOI I'pH, HE3aJEKHO BlJ TOro, 4
IIPOBOMTHCS MaT4 B OJJMHOYHIN abo mapHii kateropii. Ctiiiku, abo iX miacTaBu, HE
MOBUHHI 3aiiMaTH MPOCTOPY IrPOBOTO TOJIS 1 HE TTOBUHHI BUXOJMTH 33 MEX1 HOTo
O1YHUX JIHIN.

CiTka moBHHHA OYTH BUTOTOBJIEHA 3 SIKICHOTO Marepially TEMHOTO KOJIbOPY.
Po3mip cTOpoHU KOKHOT'O OCEPEIKY CITKM HE TOBUHEH OyTH MeHIe 15 MM 1 OibIie
20 MM.

Po3mip nonotHa citku: 760 MM y BUCOTY 1 MiHIMyM 6.1 MeTpa B JOBXKHUHY.
BepxHsa vacTuHa ciTkM OOMEXeHa CTPIUYKOK OUIOrO KOJbOPY, IIUPUHOK 75 MM,
CKJIaJIEHOI HABIMLJI, BCEPEINHI SIKOI HATSATHYTa MOTYy3Ka abo MIHYp, 10 TIATPUMYIOTh
citky. llInyp abo MoTy3Ka MOBUHHI OyTH MIITHUMU 1 3a0€3MeUyBaTH HATAT CITKW Ha
OJIHOMY piBHI 31 cTiikaMHu. BepxHsl yacThHa CITKH MOBHMHHA 3HAXOJUTHUCS Ha PIBHI
1.524 m B nentpi xkopty 1 1.55 M Hax miHIIMH TAapHOTO MOJSI. MK KIHISIMH CITKH 1
CTifiIKaMU HE TOBMHHO OYTH MPOMDKKIB. SIKII0O HEOOXiAHO, KiHIl CITKH MOXHA
IPUB’s3aTH 0 CTIMOK IO BC1H BUCOTI.

Bonan moBuHEeH OyTM BUIOTOBJIEHUH 3 HATypaJlbHUX a00 CHUHTETUYHUX
MmatepianiB. HesanexxHo Bijg Marepiady, 3 SKOro BHUTOTOBJICHHH BOJaH,
XapaKTePUCTUKH TOJLOTY, B 3aralibHOMY, MOBUHHI 301raTucs 3 XapaKTepUCTUKAMHU
BOJIaHA, BUTOTOBJICHOTO 3 HATYPAIBHOTO TEpa, 3 KOPKOBOI TOJIOBKOI0, OOTATHYTOIO
TOHKMM IapoMm mikipu. Boman moBuHeH ckiamarvcs 3 16 mip’s, 3aKpilyIeHUX B
rojiBri. KiHii mip’st MOBMHHI CKJIaJaTH KOJIO JAiaMeTpoM Bix 58 mo 68 mm. Boman
MOBUHEH BaxuTu Big 4.74 no 5.50 rpama.
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Pakemka. Po3aMip pakeTku He OBUHEH mnepeBunlyBatu 680 MM B TIOBKUHY 1
230 MM B mmpuHy. PakeTka MOBMHHA CKJIAIATHUCS 3 IBOX 4acTHH. Pydyka — yactunHa
pakeTku, AKy Tpumae rpasellb. CTpyHHa NOBEPXHIO — YacTHHA PAKETKH, SIKIN
rpaBelp 0’€ 10 BOJIAHY.

Pakerka moBMHHa OyTH TUIOCKOIO 1 CKIajaTtucs 3
NepPeCiYHUX CTPYH, IIONEPEMIHHO TMEPEIJICTEHUX B  MICISIX
nepetuny. Hatsbkka moBuHHA OyTH, B IIJIOMY, OJHOPIAHOL, TOOTO
OJTHAKOBO TYCTHH $IK B IIEHTPi, TaK 1 MO KpasX MEPETATHYTOIO
o6nacti. He moBunHa OyTu Oinbine 280 MM B A0BXKUHY 1 220 MM B
IIHPUHY.

JKepebkysanns. llepen mouyaTKOM MaTdy TPOBOIUTHCS >KEepeOKyBaHHS.
CropoHna, sika BUTpaja kepeOKyBaHHs, MOKe BUOpATH: Mojaqy ado MpUioM Toaadi;
2 TIOYaTOK I'pu Ha O/HIN a00 1HIIIIH TOJOBHUHI KOPTY.

Paxynox. Martu cknanaetscsi 3 3 TeliMiB 1 MPOBOAMTHCS 10 BUTPAIy JBOX
reiiMiB 3 Tpbox. ['eliM BUTpae CTOpOHA, sAKa mepuior Habupae 21 ouko. Cropowi,
gKa BUTpajia po3irpail, 3apaxoByeTbcs o4yko. CTOpoHa BHUTIpae posirpail, SKIIO
CYNEPHUK MPUTMTYCKAETHCS TOMUIIKH, a00 SKIIO BOJIaH BUKIIIOB 13 TPH, TOPKHYBIIUCH
KOpPTY Ha CTOpOHi cymepHuka. 3a paxyHky «20:20», cTopoHa, mepiia OoTpumaia
nepeBary B 2 O4KH, BUTpae reiM. 3a paxyHKy «29:29», ctopona, mo Burpaia 30-e
04Ko0, BHUrpae rerMm. CTOpOHA, sIka BHrpana rerdM, Mepuioi MoJa€ B HACTYITHOMY
reimi.

3mina cmopin. I'paBlii TOBUHHI 3MIHIOBATUCS CTOPOHAMM: MICIS 3aKIHUCHHS
MepIioro reiimMy; Micis 3aKiHYeHHS OPYroro reiMy, SKIIO iM HaleXKWUThb TpaTd
TPETiil reliM; B TPEThOMY T€iiMi, KOJIM OflHA 31 CTOPIH Tepiioro Hadupae 11 ouok.

llooaua 6 6aominmoni. 1lin 4ac mpaBUIBLHOI TOJAYl JOTPUMYIOTHCS TakKi
IpaBUia;

— Yac BUKOHaAHHS — MMOIaya Ma€ BUKOHYBATHUCS 0€3 HaIMIpHOT 3aTPUMKH, SIK
TIIbKA 00MABa rpaBll (101al0uMii 1 MPUHMarOUMii) TOTOBI A0 TPU.

— Ilo3urist TpaBIiB — BOHM IIOBUHHI CTOSTH B MeXax JiarOHaJbHO
PO3TAIIOBaHUX TTOJIIB MOJA4l, HE BUXOASYH 32 TXHI MEXKI.

— VYnap no Bosiany — Mae OyTH BUKOHAHUH 1O T'OJIIBII BOJIaHA, MPHU I[bOMY:

® BOJIaH [MOBUHEH 3HAXOAMTHCS HUXKYE TaJli rPpaBIisi B MOMEHT yAapy;

® Tais BU3HAYAETHCS K YSIBHA JIHIS HABKOJIO TiJla HA PiBHI HUXKHBOTO
Kpato pedep;

® pakeTKa MOBMHHA pyXaTHCS Brepes] Oe3NepepBHO 3 MOMEHTY MOYATKy
moJayi J1o ii 3aBepIIeHHS.

— IloniT BoslaHa — BOJAH Mae JIETITH Bropy BITHOCHO PakeTKH, NMEPETHYTH
CITKY 1 IOTPANUTH y BIAMOBITHUN KBaJpaT Mo/1aui CyIepHUKA.

— 3aBeplIeHHA MojAayl — [o/laya BBAXKAEThCS BUKOHAHOO, KOJIU MOJAI0YHil
BJApUB M0 BOJAHY, TPOMAXHYBCS MPHU CHpoO1 MoJaTH ad0 ymyCTHUB BOJIAH.

Pozmawyeanns epasyis nio uac nooaui

[Tonava 3 mpaBoro kBajparta — SIKIO MOJAI0YMil 1e He HaOpaB 040K abo Mae
NapHy KUJTBKICTh OYOK y IeiMi.



[Tomaua 3 miBOro KBajapara — SKIIO MOJIaAI0UN Ma€E HEMAPHY KUIbKICTh OUOK Y
reiMi.

UiTke JOTpUMaHHS MMpaBuJI Mojjavi 3a0e31evuye YeCHy Ta piBHOMPABHY Ipy!

Tomunxoro sgascaemuvcs.

— Slkmo mojavya BUKOHaAHA HEMPABUIBHO.

— Slkumio npu nmogayi BoJIaH:

® YIIUISETHCS 3a CITKY 1 3aBHCA€ HA ii BEpXHIN KPOMIII;
® TIEpEJNIETIBIIM 4Yepe3 CITKY, 3aBHUCa€ Ha HIM abo BIAOWTHII MapTHEPOM
IPUIMAIOYOTro MoJavy TPaBIIs.

— Slkmio mijg yac rpu BoJIaH:

najae 3a Mexxamu KOpTy (BKJIIOYAI0UH JiHi1);
MPOJTITaE KPi3b CITKY a0 MiJ HElo;
HE TepeiTae 4epe3 CITKY; CTOCYEThCS CTeNi abo CTIH 3ay;
CTOCYETHCS Tijla T'paBls ab0 HOro oAsry, chmidiMaHui 1 3aTpUMaHHWil Ha
pakerTIli, a MOTiM KUHYTHM IIPY BUKOHAHHI1 yJIapy;

® BIIOMBAETHCS OJIHMM TPaBIEM IOCIIAOBHO JIBOMa yaapamu (TIOJBIHHUIMA
yaap), BIIOMBA€ETbCA MOCIIJOBHO TPABIEM 1 HOrO MapTHEPOM.

— Slkmo mijg yac rpu rpaBelib:

® TOPKAETHCS CITKU a00 ii CTIMOK pakeTKo0, TYIyOOoM ab0 OJsroM;

® BTOPraeThCs HAJl CITKOIO HA CTOPOHY CYIEpPHHUKAa CBOET PaKEeTKOI abo
TylyOOM, KpIM BHUIIQJKy, KOJMU aTaKylOUH CYIMPOBOJKYE PAKETKOK BOJAH Haj
CITKOIO B CTOPOHY yZAapy, SKIIO MOYaTKOBAa TOYKAa KOHTAKTy PAKETKH 3 BOJAHOM
nepedyBaia Ha 0OILll aTaKyr4oro;

® BTOPraeThCs TiJl CITKOKO Ha KOPT CYNEpPHHKA PAKETKOK abo TylyOoowm,
TaKUM YHHOM, IO 11€ TIePEIIKOJKAE /I15IM CYIIEpHHUKa a00 BiJIBOJIIKA€E HOTO.

« CnipHutly npusHa4aemscs, SAKuo.

® TIpaBellb IMOJa€ BOJIaH, KOJIM 1HIIHK J0 IIbOT0 HE TOTOBUI;
® II1]] Yac nojayi rpasili OJTHOYACHO POOJIATH TOMMUJIIKY.
[Ticnst Toro, sk mojgava NpUHSITA, BOJIAH:
® 3aNUIIAEThCS HA CITII 1 3aBHCAa€ Ha ii BepmnHi, ab0 MICIS TOTO, SK
MIepesieTiB Hal CITKOIO, 3aBUCAE HA Hil;
® TIiJ Yac Ipu BOJIaH PYHHYETHCS Ha YAaCTUHHU 1 TOJIOBKA BOJIaHA MOBHICTIO
BIUTUIIETHCS BiJ IHIIIOl YAaCTUHU BOJIAHA.

Konmu mnpuszHaueHo «cmipHUi», posirpail, 1o BiOYBCS IICIs OCTaHHBLOI
1oJiavi, He BPaXOBY€ETHCS, 1 MOIAI0UNI MOBTOPIOE MOAAYy 3 Ti€l %K 30HH IMojAadvi, 10
1 paHiIe.

Bonan esasicacmoca nosza eporo, xonu:

® BiH yAapsa€Tbcs 00 CITKY a00 CTiMKY 1 TOYMHAE MaJaTH Ha CTOPOH1 TpaBIs,
KA BUKOHAB yJap;

® BiH TOPKAETHCS MTOBEPXHI KOPTY;

e orosomieHu# «ponaty (momuika) abo «CIipHUN».
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2. BACKETBO.JI 3X3

backembon 3x3 — ue cydacHuir dopmar OackeTO0mMy, A€ Bl KOMaHIU
3MararThCs Ha OJHOMY KomuKy. Lls rpa Bupocna 3 ByauaHoro 6ackeTdomny Ta, 3a
nocmmkenasim ESSEC  Business School mis MiKHApOIHOTO  OMMITIHCHKOTO
KOMITETY, € HaWMOMyJSIPHIIIUM MICHKUM KOMaHJAHMM BHJOM CIIOPTY Y CBITI.
Crooroani FIBA, romnoBuuii kepiBHUN opran 06acker0oiy, aKTHBHO PO3BHBAE Ta
CTPYKTYpPYE I BUJ] CLIOPTY, POOJISTYM HOro Bce OLIBbII MPECTUKHUM.

Hlopiuno mpoBoauthest cBiToBuit Typ FIBA 3x3, skuii BkiIoudae cepiro
TYpHIPIB 1 PiHANBbHE 3MaraHHs 3 TPU30BUMHU (POHJAMU HA PIBHI MECTU3HAYHUX CYM
y nonapax CIIIA. Okpim mwsoro, Kyoku cBity FIBA 3x3 115 40JIOBIKIB 1 KIHOK €
HaWMPECTIKHIIIMMUA ~ MDKHApOAHUMHU 3MaraHHsMH, [I¢ HallloHaJdbHI 301pHI
OOpIOTHCSA 3a CBITOBE JIIJIEPCTBO.

Backer6on 3x3 — 1e MIBUAKICTh, BUJOBUIIHICTh 1 TAKTHUKA, 0 POOUTH HOTO
yII00JIEHOI0 TPOI0 MUJIBWOHIB (paHaTiB IO BCbOMY CBITY!

Ilpasuna epu 6 6ackembon 3x3

FIBA nepionnuHo oHoBIOE oQiliiiHI MpaBuiia 0ackeTOOy, BUITYCKAIOUYH
JIOTIOBHEHHS, CIHeIliadbHO ajanToBaHl s OackerOosy 3x3. 3arajioM, y BCIX
CUTyallisiX, sKi He mepefadadeHi crenianbHumu mpaBwiamu  FIBA  3x3,
3aCTOCOBYIOThCS cTaHJapTHI npaBuia FIBA.

OcTtanHii akTyanbHUI HAO1p MpaBU, SIK Y CKOPOUYEHOMY, TaK 1 pO3LIMPEHOMY
BapiaHTi, OyB onyOmikoBanuii y ceprai 2019 poky.

UunHI mnpaBwia BiAPI3HAKOTHCS BIiJ MpaBWI 3BUYAMHOrO OackeTOoy
HACTYITHUM:

1. KoxHa KOMaHAa CKJIQTAETBCS 3 TPbOX TPABIIB Ta OJHOTO 3alacHOTO
rpaBus. Ha mowaTky rpu KoXHA KOMaHJa TMOBHHHA MaTH TPbOX TpaBliB Ha
MalJaH4NKY.

2. I'pa mpoBOAMTHCS HAa TOJOBUHI MailaHUYMKa 3 OJHUM KOIIHKOM.
OdimiitHuit po3Mip Maiiianuuka 15 MeTpiB B MIMpUHY (Taka X, ik crangapt FIBA
JUIsl TPU Ha TIOBHOMY MaiiiaHuuKy) Ha 11 MeTpiB y JOBXHHY (TOJI SIK IOJOBHHA
JTOBKWUHU CTAHJAPTHOTO MakjgaH4YMKa y 3BHYaiiHOMY Oacker6oni FIBA — 14
MmeTpiB). OgHaK y mpaBWiIaX KOHKPETHO 3a3HA4YE€HO, 10 TMOJIOBUHA CTAaHJAPTHOIO
Maitnanunka @IBA € npuitHATHOIO 117151 OIIHHUX 3MaraHb.

3. backetOonbHUI M’s14 € yHIKaTbHUM i 3X3 1 BUKOPUCTOBYETHCA y BCIX
3MAraHHsX, SK YOJOBIYMX, TAK 1 JKIHOYMX UM 3MilTaHUX. MOro OKpYXKHICTb
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JOpIBHIOE CTaHAapTHOMYy 6 po3mipy (720 MM), IO BHUKOPUCTOBYETHCS Y
3BUYAHOMY >KiHOUOMY OackerOom. OpHak HOro maca JOpIBHIOE CTaHIAPTYy 7
po3mipy (650 rpamiB), 10 BUKOPUCTOBYETHCS Y 3BHUYAWHOMY 4YOJIOBIUOMY
OacketOoJIL.

4., ChipHuii M4 HE BUKOPUCTOBYEThCA Il mMouyarky rpu. HaromicTh
MIJKUIAHHS MOHETH IIPOBOJUTHCS Oe3mocepeHbo Tmepen Tporo. Komanpa-
nepeMOoXKellb MOXK€ OOpaTH BOJIOJIHHS M’SiUeM Ha TMoYaTKy TIpu abo mepiie
BOJIOJIIHHSI MOTEHIIIWHUM JOAATKOBUM MepiogoM. CBOEIO Ueproro, 1€ O03Hayae, 110
SKIIO Tpa MEePEXOANTh Yy JOJATKOBHM Yac, TepIle BOJOMIHHS MICTA€ThCI KOMaHII,
siKa po3noyajia rpy B 000poOHi.

5. B xonHOMy TaiiMi rpy HEMa CIIPHUX M S4B, a TaKOXK HE ICHY€ MpaBuia
YepryBaHHs BOJIOJIHHA M’sideM. Y OyIp-iKkiii cuTyalii 3 yTpUMaHHSIM M’s4a
KOMaH/1a, 1110 OOOPOHSETHCSA OTPUMYE BOJIIOAIHHS M’ SIYEM.

6. KokeH Bmanwii KHIOK B KiJIbIE 13 MEXK TPU OYKOBOI JIHII OTPUMYE OJIHE
OYKO, TOJII SIK KOKEH BAAIMN KUIOK 11032 MEX TPHU OYKOBOI JIIHIT OTPUMYE JBa OaIIH.

7. I'pa siBnsie co60t0 ouH 10-XBUIMHHUE Mepioj 3 I0YaCHUM MPUITMHEHHSIM
rpu npu HaOpaHHI siKOrOCh 3 kKoMaHA 21 ouka. [lepemoxiiem crae mepia KomaHza,
sxa HaOpaya 21 ouko, a00 KoMaHAa 3 OLIBIIO KUTHKICTIO OYOK B KiHIT 10 XBHIMH.
PiBHUI paxyHOK y KiHIIl TaltMy MPU3BOJUTH IO TOJATKOBOT'O 4acy, SIKHA BHUTpae
mepiia KoOMaHJa, ska HaOepe JBa OYKMU. SIKIIO OCHOBHMM Yac 3aKiHUYETbCS
paxynkoM 20:20, To qocsirHeHHsI 21 04yKka He 3aKiH4Yye TPy B 10JATKOBOMY Yaci.

8. I'pa mounHaeThCsa 3 TOro, MO0 KOMaHAa, M0 OOOPOHSIETbCS OOMIHIOETHCS
M’STYeM 13 CyNEepHUKaMH, IO HACTYIae, 32 TpU O4YKOBOi JdiHii. Lleil oOMIH Takox
BUKOPHUCTOBYETHCA I TIEPE3anycKy Ipu 3 Oynb-sKO1 CUTYaIlli 3ynmUHKY Tpu. AKIo
3po0aeHo ¢oi, AKUW MPU3BOJUTH JI0 TOrO, 10 KOMaHJa, sfika He 3poduna ¢oiy,
30epirae BOJIOJIIHHS M’s4eM, TOOTO TEXHIYHHA a00 «HECHOPTHBHUN» (OJ, TO
KOMaH/1a, sika He 3pobusia oy OTpUMYy€E OOMIH.

9. BukopucrtoByeTbcsi 12-cekyHIHMIM aHayior mnpaBwia 24 CEeKyHI Yy
3BUYAtHOMY 0acKeTOOoi.

10. Sxmo komaHnaa, IO OOOPOHSETHCS 3aBOJOMIBAE M’SYEM BCEPEIUH1
TPUOYKOBOI JIHIT BUKpajaHHSIM, OJIOKOM abo migOupaHHSIM, TO BOHA TOBHHHA
MEepPEeBECTH M SI4 32 MEXK1 TPUOUYKOBOI JIiHIT MEPII HI’>K MaTU 3MOTY 3pOOUTH KUJIOK Y
KUTBIIE.

11. [Ticnsa m’si9a 3aKUHYTOTO 3 TPU 4 31 ITpadHOro (32 BUHATKOM TEXHIUHHX
9y HeCOPTUBHUX (oJiB Ta a00 Koim KoMmaHaa HaOpama He meHme 10 domB), rpa
MOBTOPHO 3aITyCKA€ThCs TPAaBIIEM KOMAaH[H, 10 HE 3a0uia, siKuii 6epe M’sid mpsiMo
miJ] KOIIMKOM, a TOTIM Bele M’sid abo mepenae WOro B TOYKY 3a MEXKamMu TpU
OUYKOBOT JIIHII.

12. €auHOI0 CHUIBHOIO PHUCOI0 MDK MPOLEAYPOI 3aMiHM Yy 3BUYAHHOMY
OackerOomi Ta B 3X3 € Te, 110 BOHA MOXE BiAOyBaTHUCS JIUIIIE B CUTYAIliil 1103a TPOXO.
VYV 3x3 To#l, XTO BUMILIOB Ha 3aMiHy MOXXE YBIATH JMILIE 3-3a KIHLIEBOI JiHII,
MPOTUJICKHOI KOIIMKY, 1 3aMmiHa cTae O(IMIIHOI0 MICHs TOro, SIK TpaBellb, IO
BUXOJIUTH 3 TPH, BCTAHOBUB (PI3UYHUN KOHTAKT 3 TUM, XTO BUXOJIUThH HA 3aMiHy. Ha
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https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D1%96%D1%80%D0%BD%D0%B8%D0%B9_%D0%BC%27%D1%8F%D1%87_(%D0%B1%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB)
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BIJIMIHY BiJl 'pH Ha MIOBHOMY MalIaHUYMKY, KOJHHMX JII 3 OOKY CYIJIIB YU CY/IJIIB 3a
CTOJIOM HE€ MOTPIOHO.

13. KoxxHil KoMaH1i J03BOJISIEThCS oMH TaM-ayT. (ITocamoBi ocodu Bee 1m1e
MOXYTh 3yNUHUTH TPy y BUNAAKY TpPaBMHU TpaBis a00 IHIIMX HEOE3MECUHUX
CUTYalli, sIK 1e nependayeHo crangapTHUMU npaBuiamu FIBA).

14. lnpuBigyanpHiI miapaxyHKu (QomiiB HE BeAyThcs. [HIIMMU ciioBaMu, TpaBili
HE MOXYTb OyTH quckBaii(ikoBaHi Ha mijacTaBl ocoductux (omiB. OHAK rpaBellb,
KU 3p0OUB JIBa HECTIOPTUBHI (OJIH, TUCKBATI(PIKYETHCS.

15. Koxxen TexHiuHHM (DO BBaXKAEThCA 1 KOMaHIHUM (DOJIOM, TOMI SK KOXKEH
HECMOPTUBHUM a0, 10 BeAe A0 AUCKBai(ikailii, 3apaxoBYEThCS K 2 KOMaHIHI
dou.

16. ®onm mix yac KUAKAa BCEPEIMHI TPHUOUYKOBOI JiHIT KaparOThCS OIHUM
mTpagHUM KUJIKOM, a (O MiJ Yac KUJKa 3a MeXaMH TPUOYKOBOI JIHIT — JBOMA
mrTpadpHUMU KUJKaMU.

17. 7-muii, 8-muit 1 9-Tuil KomMaHAHI (OIM KaparoThCs ABOMa MITpadhHUMU
kuakamu, a 10-tuit komangHUN Hoi 1 mojanbIin — ABoMa mTpadhHUMHU KUJIKAMU Ta
BOJIOIIHHSAM M’ STUEM.

18. Texniuni (o MPU3BOIAATH MO OAHOTO MITPAPHOTO KHUIKA, MPU IOMY
BOJIOIHHS MEPEAAEThCS KOMaH/], sIka Majia MpaBo BOJIOAIHHS HA TOM MOMEHT.

19. Tlepmmii HecropTHUBHUHM (O TPOTH TPaBIsl MNPU3BOIUTH A0 IBOX
mTpadHUX KUAKIB IJI1 KOMaHIH, sIKa He TopyIIwia npaBuia. bynb-skuii ¢o, skuit
OpU3BOAUTH J10 AuCKBamidikamii (abo Apyruil HeECOPTUBHUM (oON TrpaBlis),
MPU3BOJUTH 10 ABOX IITPAPHUX KUJIKIB Ta BOJOJIHHS M’ STYEM.

20. OOGpa3nuBi ¢onu, SKIIO HE TEXHIYHI, HECIOPTUBHI a0, M0 BEAYTh 0
nuckBaiikalii, HIKOJIM HE MPHU3BOJAATH 10 INTpapHUX KHUJKIB, HE3AJICKHO BIJ
KUIBKOCTI KOMaHAHUX (OJIiB.

21. Y pasi obominbHOTO (hoNy KOAHA KOMaHJa HE KapaeTbes IMTpadHUMU
KHJIKaMH, HE3aJIeKHO BijJ KUIbKOCTI (oyIiB KOMaHIU a00 TOro, 4yu Oyiau OOOMiIbHI
(b osIM HECTOPTUBHUMM.

Lixasi gpaxmu npo 6backemobon 3x3

— backer6on 3x3 Bmepmie cTaB OJIMIINCHKAM BHJOM CIIOPTY Ha
Omnimmiiicekux irpax y Tokio 2020.

— 3a paHuMu  MDKHApOAHOTO  ONIMIINCBKOrO KOMITeTy, 3x3 €
HalMacoOBIIIMM MICbKUM KOMaH/JHUM BUJIOM CIIOPTY Y CBITI.

— Menme yacy — Oinbmie mil. Y OGacker6om 3x3 mume 12 cexyHn Ha
aTaky, 10 BJBIY1 MEHIIIE, HIXK Y KJJaCHYHOMY 0ackeT0011 (24 CeKyHIN).

— Ha BigmMiny Big kimacuyHoro 6ackerooiy, y 3x3 HeMae TpeHepiB IiJ] 4yac
MaT4y — IpaBlll CAaMOCTIHHO KEPYIOTh TPOI0 Ta OOMPAIOTH TAKTHUKY.

- 3x3 Bupic 13 Byau4yHOro OackerOony, aie Temep 1€ odiiiiiHa
CIIOPTUBHA JUCIUIUIIHA, SIKa Ma€ BJIACHI YEMITIOHATH CBITY Ta TYPHIPU HAWBHIIIOTO
PIBHSL.

backer6on1 3X3 — 1e MBHAKICTH, BUAOBHUIIHICTh 1 BUOYXOBI €MOIIii, SKI HE
3QJIMIIAI0Th OalIy’)KMMU Hi TpaBIiiB, Hi TJIs/1a4iB!
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https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B0%D0%B9%D0%BC-%D0%B0%D1%83%D1%82

3. BEMCBO.I

beiicoon (amen. baseball) — cnopruBHa tpa 3 M’suem 1 Outoro. I'pa
B1IOYBA€THCSI MDK JIBOMa KOMaHJaMH 3 JIeB SITU TPABIlIB, SIKI MO 4Yep3i rparoTh y
3aXHUCTI Ta B Hamaji. KOMaHAH, fKa rpa€ B Hamaai, — 3apOOUTH MPOOIKKY (aHTJI.
run). Jlms 1mporo rpaBIsgM TMOTPIOHO BimOWMBAaTH OWTOI0 M A4, SKHA KHZA€E
noJaBANBHUK (aHrja. Pitcher), i Toai MOCiIOBHO MPOOIrTH 4Yepe3 YOTHpU Oazu y
HaIpsAMKY MPOTH TOAMHHUKOBOI CTpuTku. € wotmpu Oa3u: mepia, Apyra, TpeTs 1
nomaniHs. [IpoOikka 3apaxoByeThCs, SKIIO TpaBelb MPoOIr depe3 yci Oasu 1
MOBEPHYBCS Ha JIOMAIIIHIO.

[Tixg gyac rpu B Hamaji TpaBIli O Yep3i rParoTh MPOTH MOJABATbHUKA KOMAH/IH,
sKa 3aXWINAEThCS. 3aBJaHHS TOJABATBHUKA — HE JaTH 3apoOUTH TpoOLKKY. Jlis
IOTO HOMY MOTPIOHO 3apOOUTH «ayT», «BUBECTU 3 TPWU» TPaBIs, MO CTOITH HA
B1JIOMBaHH1, OyIb-IKUM 13 JEKUIbKOX crmoco0iB. ['paBellb Hamagarouoi KOMaHIH,
AKUW ocsr 0a3u, Mi3HIIIE MOXE CIIPOOYBATH JTOCATTH HACTYIMHHUX 0a3 Mij] 4ac Tpy B
Hamaji oro nmaptHepiB mo koManai. Komu komaHpaa, sika 3aXUINAETHCS, 3apOOUTH
TPHU ayTH, KOMaHJU MIHSAIOTHCS no3ullisiMu. KoMaHna-rictb rpae B Hamajii NepIIoro.
Komn komanam mo depsi 3irpajid B Hamadl 1 3aXMCTi, 1€ CKJIaJae COO0OK OJUH
irpoBuii BiApizok (aHri. inning). I'pa ckmamgaerses 3 AeB’ sty Biapiskie. [lepemarae
KOMaH/1a, sIka Ha MOMEHT 3aBepIIIEHHS Ipu 3apoluJia OibIe MpoOikKOK.

Ilpasuna ma xio epu. Y 6eiicbon rpatoth 2 koManau 1o 9 rpasimiB. Komanau
110 Yep3i rparoTh B Hamajl (BK/IOYae B ceOe BiiOMBaHHsA M’ siua OuToro, anri. batting,
1 000irannst 0a3, aHrI. baserunning) ¥ 3axucri (BKItouae B cebe Mmomady M’sda,
aHri. pitching, i 3axucui nii B momi, anri. fielding). Oxna 3miHa, poTsATOM SKOT
KOXKHa 3 KOMaHJ| 3irpaja B Hamaji 1 3aXHCTi, CKJIaJa€e IrpOBUN BIAPI3OK — I1HIHT.
OauH MaT4 CKJIAJa€ThCs 3 JEB’SITH 1HIHIIB (HAa CTyJEHTCHKOMY PIiBHI Ta B HHKUUX
Jirax MaTd MOXK€ CKJIAQJaTHCS 3 CEeMH I1HIHIIB I 4Yac T. 3B. Oabi-xedepa
(doubleheader) — aBa mMartui MOCHiIL MiXK TUMH CAMHMHU KOMaHIaMHU B OIMH JCHB).
Opna 3 xoMmaHj (3a3BMYail, KOMaHJa-rocrojap) IEpLIOI0 Ipae CBOIO 3MIHY Ha
nmoJiayl B KOXKHOMY 1HIHTY, @ KOMaHJa-TiCTh, K MPaBUJIO, MEPIIOID I'pa€ 3MIHY Ha
BIJIOMBaHHI B KO)KHOMY 1HIHTY.

Mera rpu — 3apobutu Oiablne O4OK (paHiB), HDK KOMaHAa-cynepHuk. Pan
MOXXYTh 3apOOMTH TPaBIll KOMaHJIH, 10 I'pa€ B Hamaji. JJig 11boro BOHU MOBUHHI
000irtu yotupu 0a3u (yci 3a OJJMH pa3 abo MOCTYIMOBO MPOCYBAIOYKCH Bl OJHIET 10
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https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%27%D1%8F%D1%87
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B8%D1%82%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%91%D0%B0%D0%B7%D0%B0_(%D0%B1%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%B1%D0%BE%D0%BB)&action=edit&redlink=1
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%86%D0%BD%D1%96%D0%BD%D2%91
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A0%D0%B0%D0%BD_(%D0%B1%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%B1%D0%BE%D0%BB)&action=edit&redlink=1

1HII01), pO3TalllOBaHI B KyTaxX MPSAMOKYTHOTO YOTHPUKYTHHKA. ['paBenb BiOMBae
M’s1d, cTostau y tomi (auri. homeplate), i, mo6 3apoOuTH paH, MIOBUHEH PyXaTHUCS B
HaIpsMKY MPOTH TOJWHHUKOBOI CTPUIKM 1 TOPKHYTHCS 3a IMpPaBHJIAMH TIEPIIO],
Ipyroi 1 Tperboi 6a3u Ta moBepHyTHcs B AiM. Komanpma, sika rpae B 3aXHCTI,
HaMara€eThCsl HE JIO3BOJMTH CYNEPHUKY 3apOOUTH paH abo0 y CBOIO Yepry 3apOoOUTH
ayT. AyT BUBOJIUTh TPaBIls HAIAIal0u0i KOMAaH/IU 3 TpU. SIKIIO KOMaH/a, sika Tpae B
3aXUCTI, 3apoOWJia TpU ayTH, KOMAaHIM MIHSIOTHCS MO3ULIAMU. SKIIO Mmicis
3aBEPILIEHHS JI€B’SITH 1HIHI1B PaxXyHOK I'PH PIBHUH, FPAIOTHCS BUPIIIAIbHI JOJATKOBI
1HIHTH.

@Daza amaku 1J1s1 KOXKHOI KOMaHAW TPUBAE, JOKU CYIIPOTHUBHUK HE BUBEIE 3
rpu TphoX rpabiiB. Ha mouatrky ¢a3u atraku 6a3u BUIbHI, €IMHUNA TpaBellb KOMaHIU
CTOITh y JIOMi, YEKalOUM Ha Moaady
BIJl CypOTUBHUKA. M’s14 TIOJIa€ThCA
3 0co0MMBOiI TOYKH B  IEHTpI
KBaJlpaTy, OKpECJIeHOro Oazamu,
rpaBlleM KOMaHIY, 10 Tpae B
3aXHCTi, IKOTO HA3MBAIOTh MITYEPOM
(amri. pitcher). Ilituep momae m’sia
TaKMM YMHOM, 100 BiH MOTPAIUB J10
IHITIOTO TPaBIll KOMaHIH-3aXUCHUKA
— keryepa  (amrui.  catcher),
MPOMIIIOBINM HaJ JOMOM Ha BHCOTI
BiJ KOJiHA [JI0 TIUleda TpaBIlsd
KOMaHIH, sIKa Tpa€ B Hamajl (B Iii
(a3l rpu TakWil TpaBelb Ha3WBAEThCs «Oerepom» — aHri. batter). VcmimHo
BiIOWBIIY M’sI9 OMTOI0 TAaKUM YMHOM, II00 BiH OMYCTHUBCS Ha 3€MJIIO0 B MEXaX 30HH
rpu, 6erep kugae OuTy i 61KUTH 10 nepiuoi 6a3u (y 1iil (a3l rpu BiH CTa€ paHEPOM
— aHmL. runner). fkmo paHep mgo0irae g0 0a3u MIBUAINIE, HDK KOMaHza
CYNPOTHUBHUKA JOKHWHE TYIW M’ 54, BiH 3/[IMCHUB MEPIIUN eTan CBOET MepeOiKKH i
nepedyBae B O6e3Mmelli, 10KM B TPy HE BCTYNMUTh HACTYMHUM Oetep. SKio HacTynmHui
OeTep yCIIIIHO BIJOMBA€E M’ 54, TO KOMaHJa BXKE€ Ma€ Ha T0JIl JIBOX paHEpiB, OJIUH 13
HUX PYXA€ThCS J0 NepIioi 6a3u, a Ipyruil — 10 cBOel HacTymHoi. Panep Ha mepiriit
0a31 MOXKe TakOX JOOITTH A0 JApyroi HaBiTh MPU HEYCHIIIHOMY BiAOWBaHHI M’sua
IpyruMm OetepoM. Y TakoMy BHIIQJIKy TOBOPATh, IO BiH «yKpaB 0Oazy». Tak
MPOAOBKYETHCS JTOTH, IOKM KOMaH[a, IO Tpa€ B 3aXUCTi, HE 3yMi€ BUOUTH 3 Tpu
TPHOX T'PaBIIB KOMaHIHU, SiKa rpae B araui. KoxkeH 13 paHepiB mpu YCHIIIHIN rpi
MapTHEPIB MOKe JTICTaTUCS J0 KiHIIEBOI1 0a3u — 70 JOMY, NMPUHICIIN CBOiM KOMaH/1
OYKO.

OcobmuBuM ycmixoM OeTepa € XoyMm-pad (aHri. homerun) — HacCTiLIbKA
YCHIIIHO BiAOUTHUM M’si4, 110 BIH BWJIITA€ 3a Mosie (B MeXaxX IrPOBOTO CEKTOpa),
3a3BUYail Ha JaleKi TpPUOYHH. Y TaKOMY BUIAJKYy KOMaH/Ia CYMPOTUBHUKA HE MOXKE
nmpuHecTH M’S4 Ha 0a3zy, 1 rpaBellb MoOXKe OesmnepemkoaHo (Imija oBarii TprOyH)
0006irTi Bci 6a3u 1o qomy. Bei rpaBiii araku, 1o CTosATh Ha 0a3zax TEX CIOKIHHO
000IratoTh 1 OTPUMAIOTh MO OJHOMY paHy. TakuM YMHOM MOXKHA 3100yTH BiJ
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https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9F%D1%96%D1%82%D1%87%D0%B5%D1%80&action=edit&redlink=1
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9A%D0%B5%D1%82%D1%87%D0%B5%D1%80&action=edit&redlink=1
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B8%D1%82%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A5%D0%BE%D1%83%D0%BC-%D1%80%D0%B0%D0%BD&action=edit&redlink=1
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0

OJTHOTO J0 YOTUPbOX paHiB. XOyM-paH, Yy BHIIQJIKy MOBHICTIO 3aBaHTaXEHUX 0a3
MIPUHOCHUTH 4 OYKHM 1 Ha3UBAEThLCS IpaHciaeM (anri. grandslam).

Sxmo O6erep 3miicHUB cripoOy yaapy, 1 loro OuWTa, HE BIYYUBIIM B M’ S,
HepETHYIIA JIIHIIO oMY, 1ie cmpatuix (aHri. Strike), He3aJe)kKHO BijJ TOTO, UM MITYEP
BUKOHAB M0JIady 3a MpaBujaMu. SKmo 6erep HEe BOPYXHYB OUTOIO, TO CYAIs TPH
BU3HAUa€, YW TMPOJIETIB M S4 HaJl JIOMAIIHbOIO 0a3010 Ha BUCOTI BiJ KOJIH 0
rpyaei Oerepa, B Tak 3BaHIN 30Hi cmpatika. SIKIO MPOJIETIB, TO 1€ CTPANUK, SIKIIO Hi
— 11e 6ox (anrm. ball).

Sxmo rpaBenb BiAOMB M’s4a, aje M’SY  BUWIIOB 32 MEXI CEKTOpa
OeiicOonmpHOr0 Maimanuuka — 1e ¢payn-oon (anra. foul-ball). dayn-06om Ttakox €
cTpaiikoM, mpotedayii-001 HE MOKe OyTH OCTaHHIM TpeTiM cTpaiikoMm. IlIpu aBOX
cTpaiikax (hayn-00J1 BBOXKAETHCS HE3ITPAaHUM M SUEM: PaXyHOK CTpailKiB-OONIB HE
3MIHIOETbHCS.

[Ipu TpbOX cTpallkax — L€ 3BETbCS CMpauxk-aymom — OETep TUMYACOBO
BUXOJAMTH 3 TpH (B IbOMY 1HIHTY). [Ipu HeBnamiil rpi miTuepa micis YOTUPHOX OOJIB
OeTep OTpUMYe MpaBo MepelTH Ha nepiry 6a3y. Taka cutyallis Ha3UBaeThCs «Oeiic-
oH-00J1c» a00 Bok (aHrr. walk).

VY Toif yac, K KOMaHJa B HamajJi HaMaraeTbCs 3apoOUTH PaH, KOMaHIa B
3aXMCT1 HAMaraeTrhCcsl 3pOOMTH ayT 1 IIMM BHUBECTH CYINEPHHUKIB 3 Tpu. berepiB i
paHepiB MOXKHA BUOMTH 3 TPU KIIbKOMA CIIOCOOaMHU.

1. Crpaiik-ayt. berep BuOyBae, KoIu MmiT4ep KOMAHIU CYNPOTUBHUKA 3yMiB
3MIUCHUTH MPOTH HHOT'O TPU CTPAUKHU.

2. Omnaii-ayr. Komm BigOuTmii OetepoM M’sd JIOBISATH y TIOBITpI, HE
JTO3BOJIUBIIIU M’ SI9y TOPKHYTHUCS 3€MJIL.

3. I'paynn-ayr. Konu micnst BinOuBaHHS O€TepoM M’ sS4 OMYCTUBCS B IrpOBii
30H1, ajie mepi Hik Oerep (IO BXKE CTaB paHEPOM) AOCAT Mepiuoi 0a3u, rpaBelb
KOMaHJU CYNEpHUKAa TOPKHYBCS 0a3u, TpUMaro4yud M'sd y pymi. ['paBenb KoMaHIu
3aXUCTy YMIWMaBIIM M’s4 MOXKe abo caM JictaTtucsa noTpiOHoi 0azu abo Kujgatu
MOro CBOEMY ITAPTHEPY.

4. ®opc-ayt. 3apobmnsieThcs HA TPaBIEBi, KU OyB 3000B’si3aHUN pOOHUTH
crpoOy MPOCYBAaTUCS HA HACTYIMHY 0a3y, ajie HE BCTUT 3pOOUTH I[bOTO, PaHIIIe HIXK
3aXUCHUK TOPKHYBCS 111€1 0a3u 3 M’ sTYeM.

5. Ter-ayr. Konm 3axucHuk M’S4eM TOpPKA€EThCA paHepa M’ sueM alo
pPYKaBHUIIEIO 3 M’ STYEM, JIOKH paHep He JlicTaBcs 0a3u.

I'pa mpoxoauTh Ha TONI, MEXaMU SKOro € 1Bl mTpadHl diHII, 10
MPOCTATalOThCA BiJ JOMY Yy JIBa TMepeAHi OOKOBI HampsSMKH TMiJ KyTaMd Yy
45 rpanyciB. TepuTopis B Mexax MPSMOro KyTa MDK I[UMU JIIHISIMU € 30HOIO JIJISt
IpU, a TEPUTOPIA 3a MeXaMU LUX JIHIA € mTpadHOo 30HOKW. € BHYTPILIHE 1
30BHIIIHE TM0j€. BHyTpimHe mone, 1HOUL — NPSIMOKYTHHUK, IO YTBOPIOETHCS
JiHIAMHA MK 0a3aMM Ta 30HA HA JIEKUIbKAa METPIB J1aji B Mexax mrTpadHUX JiHIH.
30Ha 3a Mexamu 1H}InY, ale B Mexkax mTpadHuxX JHil, € ayrdiigom. B cepeanni
iHdinga € xoso (ripka) mitaepa (aHria. Pitcher’smound) 3 NMPSIMOKYTHOO T'YMOBOIO
IUTMUTOIO0 B 1EHTpl. LI miamTa BCTaHOBIIOETHCA HA 25 CM BUIIE PIBHSA PEUITH OIS
(yci 6a3u moBUHHI OYTH Ha OJHOMY PiBH1). 30BHIIIHBOIO MEXet0 ayTdinaa 3a3Budai
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https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%93%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B4-%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%BC&action=edit&redlink=1
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BA_(%D0%B1%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%B1%D0%BE%D0%BB)
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%A4%D0%B0%D1%83%D0%BB-%D0%B1%D0%BE%D0%BB_(%D0%B1%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%B1%D0%BE%D0%BB)&action=edit&redlink=1
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BA_(%D0%B1%D0%B5%D0%B9%D1%81%D0%B1%D0%BE%D0%BB)
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D1%96%D0%B9%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B0_%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B0

€ sIKach BCTAHOBJICHA Oropoka (siKka Mo)ke OyTH 3 Oyab-SKOro Marepiany Ta Oyib-
AKO1 BUCOTH). TepuTopis Bi oMYy 10 MeX1 ayTdiiga € moyieM it rpu y 6eiicoon,
X04a JICKOTP1 3HAYMMI MOJ1i MOXKYTh BiIOyBaTHCS 1 B IITpadHiii 30Hi.

Ilpunaoos ons epu

beticoonvnuii m’sstu po3mipoM OpUOIM3HO SK KyJaK JOPOCIOl JIFOJAWHHU.
JloBxxkuHa #oro OkpykHocTi — 23 cantumerpu. Bara 142-149 rpamiB. Bin mae
IryMOBY a00 MpOOKOBY CEpLEBUMHY, OOMOTAaHY IIEPCTIHUMH HUTKaMHU 1 OOTSATHYTY
JIBOMa IIMaTKaMU WKIpU O1I0r0 KONbOpPY, IO 3IIMUTI IBOMA HIBAMH.

buma. buta € iHCTpyMeHTOM nJs BigOMBaHHs. 3a3Buuyail 3poOsieHa 13
IIJILHOTO, TBEPJOrO IIIMarka ACpPeBUMHU. Y Mardax HenpodecioHaliB IIMPOKO
BUKOPHUCTOBYIOTHCSI OWMTH 3 IHIIUX MarepiamiB. Lle MilHa Kpyria najauis, JiameTp
Ha KiHIIl, SIKUM BiJJOMBAIOTh M’ SI4, CTAHOBUTH OJM3bKO 6,4 caHTHMeETpa (2,5 AIOWMM).
Kineup, 3a skuii TpuMarOTh, € Ha0araTOBYXYWM, a Ha CaMOMY KIHIII PYYKU €
BUMyKIMKA HabanmmamHuk. Ha mopocnux 3MaraHHsSX HaldacTilie KOPHUCTYIOThCA
Ooutamu 3aBIOBXKKH 86-89 cantumertpiB (34-35 mroiiMiB). MakcUManbHO J03BOJIEHA
noxuHa 6utu y BJIb — 42 aroiimu (106,6 cm).

beticoonvnui pyxasuyi. PykaBulls BUTOTOBISIETHCS 3 HAOUTOI IIKIPH 3 TACBMOO
MDK manelissMu. PykaBwils € 3acobom s miiMaHHS ¥ yTpuMaHHS M sda. s
PI3HUX MO3MIIINA Y 3aXUCTI ICHYIOTh PYKaBHIIl Pi3HUX (POpM — pyKaBHUIIS I KeTyepa,
miTYepa, Mepuoro OeicMeHa 1 rpaBis B MOJI.

3axucnuti wonom. TakoX CTaHIAPTHUM OOJIAJIHAHHSAM JJIS yCiX OeTepiB €
3aXUCHI IIIOJIOMH, SIKI 3aKpuMBalOTh Byxa. Keruep mij 4ac mnpuiiomy mojadi
000B’3KOBO MMOBUHEH OJISITATH LIOJIOM 13 3aXUCHOIO MAaCKOI0.

Hemae 3amseyeanus uacy. Y BHIax CHOPTY 3 JIMITOM Yacy 4acTo
TPAIUIAEThCA, 10 KOMaH/Ia, SKa BEJE B PaxyHKYy MPOTATOM MaTdy, «BOMBae» abo
«3aTiArye 4ac» 3amiCTh TOro, 100 1HIMIATUBHO 3Mararuca 3 cynepHukoM. Ha
MPOTUBAry MpoMy y Oeiicoom Hemae mimiTy yacy. KoMmaHnma He 3MOXe TepeMorTH,
MIOKU HE BUBEJE 3 TP OCTAHHLOTO OeTepa, a OKpeMi po3irpaiili He 0OMEXYIOThCS B
yaci. [lig yac maike KO)KHOI 4Yepru HalOUIbIl BUT1IHOIO CTPATETIEI0 € arpecCuBHA
rpa y Tiil ud 1HIIi# dopmi.

Vuixanvricmo xoocno2o betic6oibHo20 cmaodiouy

Ha Bigminy Bim Oaratbox BHUIIB
copty, ©OeicOonpbHI TOJS  MOXYTh
CYTTEBO BIJPI3HATHCS 3a PO3MIPOM Ta
dbopmoro. beiicbonpni cramionn y CIIA
Ha3WBAIOTh CJIOBOM «Imapk». Po3mipu
1H(DIIIa PEerynoThC TOYHO, ajle IS
po3mipy Ta QopMu ayrdinga Ha
cTajioHax npodecioHaTbHUX KOMaHJ 3a
npaswiamu BJIb, € nuie Bumora mnpo te,
10 T10JI, noOyioBaHi abo
pexoHCcTpyHoBaHi micisa 1 yepBHs 1958 poky, MOBMHHI MaTH MIHIMaJIbHY BI1JACTaHb
BiJI JOMaIIHbOI 0a3u J0 oropoxi 99 merpiB cmpaBa 1 3mBa 1 122 Merpu 1o
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cepenuni. Komanau Buioi sirn yacto He HOTpUMYIOThCA 1 1iboro mnpasuia. [omno
BUCOTH OI'OPO’KI1 Ta IHIIKUX KOHCTPYKLIM Ha MEX1 ayT(iia HEMA€e MpaBUil B3arali.

Takox Hemae CypoBUX IMpaBWJI IIOAO PO3MIPIB 032 IrPOBOi 30HU Ta
NOKpUTTS ToyiA. KomMaHIM caMOCTIHHO BHUPINIYIOTh, SKa YacTHHA IOJII MaTUMeE
TpaB’siHE MOKPUTTS, a sika Oyne 6e3 Hboro. Ha nekorpux mossix (y TOMy 4uchi y
BJIB) BUKOPUCTOBYIOTHCS INTY4YHI TOKPUTTA. BiIMIHHOCTI Yy MOKPUTTI MO
BIUIMBAIOTh HA MOBEAIHKY M’si4a MICIs BIJICKOKY Ta Ha MIBUAKICTH Oiry. [loai6Ho, Ha
XapaKTepUCTUKU M’s4a y MOJbOTI BIUIMBAE HASBHICTh a00O BIJCYTHICTh Jaxy Haj
cTaaioHoM. Yci 111 (hi3udHI BIIMIHHOCT1 CTBOPIOIOTH OCOOJIMBI IrpOBI 00CTaBUHU IJIs
KOXXHOTO CTajiioHy. Jlo IIbOTr0 JOMArOThCS 1HIII MICIIEBI YUHHUKH: KJIIMAT 1 BUCOTA
HaJ piBHEM Mops. [IeBHUI CTagioH MOKEe MaTH PENyTallll0 «CTaJaloHy miTyepa» abo
«CTaAIOHY XiTepa», SKIIO YHIKaJbHE TMOEIHAHHS €JEMEHTIB MOMITHO CIpHUsE
I'paBIPIM sIKOroCch amrutya. Hanpuxkmiana, 6eiicoonsunii napk «Kype ®inny» y Jlensepi
3aBJSKH pO3TalllyBaHHIO Ha BucCOTI 1610 MeTpiB Haa piBHEM MOpS BBaXKAETHCS
HalicnpusTauBiuM cragionom y BJIb nmns xitepiB. Xapakrep «Pirmi®immy y
Uukaro 3MiHIOETBCS B 3aJIeXKHOCTI B BITpPY 3 o3epa Miuurad. Komu Bitep €, 11e
nepeBara /sl MT4epiB, KOJIU BITEp CTUXAE, 1Ie cripusie OeTepaM y BiJOMBaHHI.

Lixasi gpaxmu npo beticoon

Amepukancbka rpa Nel. beiicOos BBakaeThbCsl HAIllOHAIIBHUM BUJIOM CIIOPTY
CIIIA, ane Takox nonynsapuuid y Anonii, Kyoi, Jlominikani ta [liBnenniii Kopei.

HatimoBmmit maty. ¥ 1981 pori B CIIA rpa TpuBana 8 roguH 25 XBUJIMH 1
mana 33 iHiuru!

Omnimniicekuit cratyc. belicoon O0yB y nporpami Onimnikicbkux irop go 2008
poky, oTim noBepHyBcs y 2020 portii, ajie He BKItoueHuit y 2024-my.

M’s1q 13 cexkpetoM. Odirtifinuii 6eiicO0NbHUI M’ SIU CKIIAAAETHCS 3 KOPKOBOT'O
ab0 r'yMOBOr'0 LEHTPY, 0OMOTaHOI'0 MIEPCTAHO HUTKOIO Ta MOKPUTOTO LIKIPOIO.

HeitmoBipna mBuakicte. PexopmHa mBuakicth momaui — 169 kM/ron,
BcTaHOBJIeHa Aposbaicom Yanmanom y 2010 porii.

Hopori aBrorpadu. Haiinopoxuuit OelicOonpHuii M’s4 13 mignucoM beiiba
Pyra 0yB npomanuii 3a 800 000 monapis.

Haii6inemuii cragion. «Pikmi @inay y CIIA — nalictapimuyii AiF04ui cTa1ioH
(1914), a Haitbinbumii — Jomxep Creaiym (56 000 Miciip).

belicbon — 1e MmWBUAKICTH, CTpaTeris 1 BHUAOBUIIHICTb, SIKI 3aBOIOBAIH
MUIbHOHHU (paHaTIB MO BChOMY CBITY!

belicbon moennye y co0i MHTTEBI pillIeHHS, OJMCKABUYHY pPEaKI[io Ta
KOMaHHY B3aeMoito0. ['paBili MOBUHHI HE JuIle OYTH MIBUIKUMH Ta BUTPUBAINMH,
a ¥ BOJIOJIITH CTpaTeriyHUM MHCIICHHSIM, a/Ke KO)KHa IoAada, yjuap abo 6irosa rpa
MOX€ 3MIHUTH X1l MaTyy.

[Tonpu cBOIO aMepUKaHCHbKY CHaIUIMHY, OeHcOON JaBHO BUMIIOB 3a MEXI
CHIA 1 craB T1I00aJLHUM CIOPTOM, OO0 €HYIOUM JIOACH PI3HUX KYJIBTYp Ta
KOHTHHEHTiB. Mloro nMHaMiKa, KOMaHIHMH TyX i TAKTHYHA TTIMOUHA POOIATH KOXKEH
MaT4 YHIKJIbHUM 1 He3a0yTHIM!
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4. BYJBOJI

Byobon — ue Bua crnopry, /i€ MOJOTOK BHUKOPUCTOBYETHCS IUIS MPOBEIECHS
M’siya yepe3 BOpoTa. Y 110 TPy MOXKHA TpaTH Ha Tpasi, MICKy a00 B MPUMILIEHHI.
Lleit Bux cHoOpTy BXOAWTH 1O NporpamMu A3IMCHKUX IUIDKHUX 1rop 1 OyB
3apeectpoBanuii y 2008 porui. MixkHapoaHa ¢enepaiiisi 1epeBHOr0 M’ sq4a 6a3yeThes
B Taii6ei, TaliBaHb.

Opeanizayis komanou 3 Y0001y

1. Komanna moBMHHA CKIAJaTHCS 3 TaKuX OCiO: Jifep, TpeHep, MEHEIKep,
KamiTaH 1 YWIeHN KOMaH/IH.

2. KokHa KOMaHJa MOXKE 3apeecTpyBaTd Bif 4 10 8 TpaBIliB, BKIOYAIOUN
KamiTaHa Juis rpu. Bim 4 1o 6 13 HUX MOXYTh OpaTu y4acthb y rpi, 1 4 Haiikpaii
IHUBIIyalIbHI PE3YIbTaTH OYAYTh 3apaxoBaHi Ik KOMaHIHHUM pe3ynbTar.

I'pasyi

1. I'paBetib, siKuii HE BBIB 1 HE 3apEECTPYBaB CBOE 1M s JUI TP, HE Ma€ MpaBa
Opatu y4acTh y I'pi.

2. I'paBiii ogHiel KOMaHM, SKI 3Marar0ThCsl 332 KOMaHJ/IHI 3MaraHHsi, IIOBUHHI
OyTH OSITHEHI B CXOXXKUU cropTUBHUI omsr. Ilix yac rpu rpaBusM 3a00pOHSETHCS
HOCHUTH B3YTTs Ha BUCOKHX MiO0pax abo osr, HENPUAATHUHN ISl 3aHSITh CIIOPTOM.

3. 11106 3acBimuuTH CBOIO MPABOMOYHICTh Ha y4acTh Y I'pi, TpaBellb MOBUHEH
MPUHECTH 3 CO00r0 imeHTU(IKaIiifHI JOKYMEHTH, BHJIAaHI Opra”izaliiiHuM
KOMITETOM.

llouamox epu

1. Komu cyans orojoimlye MOYaTOK TpHU, TpaBIli IMOBUHHI IMOYaTH TPy
BIJIMOBIIHO 7O TIOPSIAKY T'pPH, BCTAHOBJCHOI'O OpraHi3aliiHUM KOMITETOM a0o
KEpeOKyBaHHSIM.

2. I'paBiis, sikuii 3ami3HUBCS HA 5 XBHJIMH Ha CBOIO CECI0 a00 BIIMOBIISETHCS
rpaTd ICIsA TOTO, SK CYIAsS OrOJOCHB TMPO IIOYAaTOK TpH, HOro/ii ciix
TUCKBaNi(piKyBaTH 31 3MaraHb.

3. Konu rpaBeis BXOAUTH A0 CTapTOBOI 30HM, 1HIII I'PaBIll TOBUHHI BIIHTH B
THJI CTAPTOBOI 30HH 3 MiPKYBaHb O€3IIECKH.

4. Tlin yac mepmioro ymapy M’sS4 y Tpi MOBHHEH OyTH pO3TaIlIOBaHUN Yy
CTapTOBII 30HI Ta CIIPSIMOBAHUHN Y HAMIPSIMKY BOPIT.

IIpoyec epu
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— M’s4 y rpi, AKUM TPOXOIUTH KPi3b METAIIEBUN CTEPKEHb BOPIT, MO3a1y
YalikKd BOPIT 1 HA BIJICTaHI OJUH BiJl OJHOTO, BBAXKAETHCS 3aBEPUICHHSM OJHOTO
3MmaraHHs no (apsarepy. SKIO0 M4 HE MPOXOJUTH KPi3b BOPOTA, aje BiH BCE I
TOPKAETHCS YAIIKK BOPIT, MPOIEC BEJACHHS BBAXKAETHCSA 3aBEPIICHUM JOJaBaHHIM
OJTHOTO JTOJIATKOBOT'O yJapy TPaBIIEBl BiJipa3y, OCKUIbKHU 1€ CIIY>KUTb JJIS 3aXHUCTY
CTab1ILHOCTI BOPIT MiJ] Yac 3MaraHHsl.

— Ilpumitka momo mpOXOoay Kpi3b BOpPOTA: SKIIO M’SiY Y TPl MPOXOIUTH
Kpi3b BOPOTA Ta KOTUTHCA HA3aJ y KOHTAKT 13 YAILIKOIO BOPIT, 1I€ BCE 1€ BBAKAETHCS
3aBEepIIEHHSM OJHOTO (hapBaTepy, MO 3acCBIIUye CYAMs/TalHCMEH a0o0 OLIBIIICTh
rpaBIiB y Tii camiil cecii. SIKIo rpaBIli B OAHIN cecii He MOXYTh JTIWTH 3TONH,
pitieHHs OyAe NPUUHSTO 3a MOJT0KEHHAM HEPYXOMOT0O M’ s4a.

— M’su y rpi, SKMI BHKOUYETHCS 3 3€MJI 32 MEXI, BBAKAETHCS I103a
Mexamu. [IpuMiTka 1070 BUXOY 32 MEXI1 MOJs: M4 y Tpl, IKUl BUKOUYETHCS 32
MeX1 0OMEXYBaJIbHOI JIiHI{, a TIOTIM 3HOBY TOPKAETHCS JIiHII, BBAXKAETHCA BUXOIOM
3a MEXI1 T0JIA 3a CBITYEHHSAM Cy/Ji/IaiiHCMeHa abo O1IBIIOCTI TpaBIliB y TiA caMiit
cecii. SIkmio rpasiii B OJHINA cecli HE MOXKYTh JIWTH 3roJIH; pillicHHs Oyae MpUH HATO
3a MOJIOKEHHSIM HEPYXOMOT0 M’ sT4a.

— Konu rpaBens 3HaXOQUTHCS MO3a MEXaMH MalJaH4YMKa 1 O HACTYITHOI
Yyepru TpaBUs Ui yAapy, M’s4 IMOBUHEH OYyTHM pPO3MIIICHWI IMIOHAiIMEHIIEe Ha
nopxuHy Bynbony 3a mexamu dapsarepy. Ilicns xomay rpaBusg M’s4 MOTPIOHO
BIIBECTH Ha3a]l 1 MMOCTAaBUTH B IOJIOKEHHS, 1€ TOYKA, 3 SIKOT M’SI9 BHKOTHBCS 3a
MEXI1, BBAKAETHCS LICHTPOM 3 PaJilycoM 2 TOJIOBKM MOJIOTKA, aje Oy/e 3aCTOCOBaHO
mrpadHUil yaap.

— Sxmo M’s4 y rpi majae abo CKOYYETHCA B TEPEIIKOIUM HOTO MOXKHA
BUJAJIUTH 3 TIEPEIIKOAM, BKA3aBIIN BBEJACHY TOUKY M’ si4a B IIEHTP, 3aCTOCOBYIOUH
IIpaBHJIa TPH 32 MEKaMH ToJIs1. SIK anbTepHAaTHBA, M SI9 MOXHA TICPEMICTUTH B OY/Ib-
AK€ MICIe Mo3aay Tepemkoau Ha (apsarepi, ane Oyme 3acTocoBaHO IMITpadHMIA
yaap.

— KoxHoro pasy, komu rpaBellb MOYMHAE 3aMaxXyBaTH MOJIOTOM, 1HIII
YYaCHUKHM I11€1 cecii MOBUHHI pyXaTHUCs 10331y I'paBlig abo BIACTyHaTH B CTOPOHU
BiJ] papBaTepy Ha Oe3neyHy BiJICTaHb 3 MeTpu abo OuIbIIe.

— He3anexxHno Biag TOro, 4u 3HaXOIAThCA BOHHU mepe] ado 1Mo3aay BOPIT,
M’sidi Ha ¢apBaTepi MOXKYTh OyTH BUKOPUCTaH1 O€3MOCepeIHBO Il CIPOOH PONTH
gyepe3 BOpoTa.

— Y BUNAAKy NPUPOJHUX HemepeadaueHuX CUTYyalllil, He3aJeKHO BiJ] TOTO,
IPOJOBKYETHCS TPa UM H1, IIPO 1€ TOBUHEH OT'OJIOCUTH OpraHi3alliiHuil KOMITET.

— Komm Bcl rpaBul B 0JIHIN cecii 3aBepUIMIIM CBOi IrpHU Ha (apBaTepi, TOAL
Horo cecist MOXKe TIOYaTH Irpy Ha HacTynmHoMy (apsarepi. Irpu Ha Bcix dapBarepax
MPOBOJIATHCS OTHAKOBO.

— [Ilopsimox mepmoro kujaka B KOXKHOMY dapBarepi  BiAMNOBIIA€
TIOCITITOBHOCTI YePTyBaHHSI TIOPSAAKY TPH.

— Ilig gac rpu rpaBemb MOXKe MOMPOCUTH 3MIHUTH WOTO/ii COPSKEHHS, 1
e JO3BOJISIETHCS MICIIs MEPEBIPKU OpraHizaTopoM. M’s4 y rpi MOXHa 3MiHIOBaTH
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JIMIE TICIS KOXHOTo 3irpaHoro (appaTepy (3a BHHATKOM BHUIIAJIKIB, KOJU M'S4
TMIOIITKOIKEHO).

— JSkmo rpaBens BAApUB M’SY 1 OJAHOYACHO 3JIaMaB MOJIOTOK, II€
3apaxoOBYETHCSA K OJIMH yaIap, 1 3aIUT Ha TIOBTOPHY T'PY HE T03BOJIAETHCS.

— Slkmo m’si4 Ha (papBatepi 31ITKHYBCA 3 M’siueM 3 1HIIOro (apeatepy, rpa
MOHOBJIIOETHCA 3 HOBOI CTATUYHOI MO3MIII. Y pa3l BUOMBAHHS M’d4a 3a MEXI
MalJaHYMKa BIAMOBIIHUN ITpadHUI yaap HE 3aCTOCOBYETHCS.

— He3zanexHno Biz TOro, 4nii e M’si4, TpaBIll HE MOBUHHI TOPKATUCS M’ SUIB 1
BOpIT Ha (hapBaTepi OYAb-IKOI YaCTUHOIO CBOTO Tijia 00 CIIOPSIKEHHSIM.

— KosHoro pasy, Koiau TpaBellb HaMara€ThCs BUKOHATHU y7ap, BiH/BOHA
MOBMHEH TPUMATHU PYKOATKY MOJIOTKA 3a BEPXHiN KiHEIlb, a HE OJIU3BKO J0 TOJIOBKU
MOJIOTKA.

— He3anexxHo Big TOro, YM HaMaraeThCcsi rpaBelb 3pOOMTH BOpoTa abo
3poOUTH yaap, MOJIOTOK HE TIOBHHEH PO3TAIIOBYBATUCS/ MISITH MK HOTaMHU.

— Komu 5-meTpoBa niHis BipaxyBaHHs MO3HAYEHA HA 3rajaHii BiJCTaH1 Bl
BOPIT, 1 M4 Y T'pl MPOXOAUTH Y€pe3 BOPOTA, TPaBEellb, KU BUTPaB, MaTUME OAMH
yaap BiOHIMAETbCS BiA WOro/ii pe3ymbTary is [HOTO OHOTO 3MaraHfHs To
dapBarepy.

— Skmo 30-meTpoBa JiHISA Nepeaadi MO3HaUYeHa Ha BKa3aHIM BiJICTaHI BiJ
CTapTOBOI JIHII (TUTLKU Ha (pepBesx Ha cepefHii ado BEIMKIM MUCTaHINi), 1 M a4 Yy
Ipl HE EPEXOUTH 3a Mo3HaueHy 30-MeTpoBy JiHIIO, Oye 3aCTOCOBAHO IITpadHUI
ynap. Iloza mexxamu mosist Ta MOro IMoKapaHHS 3aCTOCOBYIOTHCS HE3QJICKHO BIJ
TOr0, YU B1IOYBatOThCA BUXOAM 3a Mexi 30-MeTpoBoi JiHIi a00 3a Helo.

Lliocymox epu. Dikcayisn pezyromamis

e KoxxeH rpaBellb MOBMHEH BECTH BJIACHUN 3amuC KUIBKOCTI yJIapiB MJis
KOKHOTO (hepBero Ta 3arajibHOI KIJILKOCTI yAapiB 3a BCl JBaHAMIATH (pepBeiB abo 1X
YaCTHUHY.

o SIkmio rpaBeib HE BE/IE 3aMKUCIB, HOTO/ii pe3ysbTaT He 3apaxOBy€EThCS.

Busnauenns pezynomamy. OOunouni 3macanHsi:

e [lepemoxkenp — TpaBelb 13 HAWMEHIIO KUIBKICTIO YAapiB MicCis
3aBEPIICHHS JBAHAAIATH a00 KIJIbKOX (DepBeiB.

e V pa3i piBHOI KIIBKOCTI yJIapiB BUTPAE TPaBelb 13 HAMMEHIIOI KUTBKICTIO
yJIapiB Cepe/l OCTaHHIX JBaHAIISATH (EpBEIB.

e SIKImO pe3yNbTaT 3alUIIAETHCS PIBHUM, OPTKOMITET MOXE PO3POOUTH
QIbTEPHATUBHUN METOJ BUBHAYEHHS MEPEMOXKIIS.

Komanoni smacanus:

e [lepemorkerlb — KOMaH/Aa 3 HAWMEHIIOKO 3arajbHOI0 KUIBKICTIO yAapiB 3a
pe3ynbTaTaMy YOTUPHOX KPAIIUX TPABIIIB.

e Sxmio 81 abo OuIbIlle KOMaHJ MalOTh OJHAKOBUM pe3yJsbTaT, MmepeMarae
KOMaHJa, y SIKOi € TpaBelb 13 HANMEHIIOW KUIBKICTIO YyIapiB cepel OCTaHHIX
JBaHAIATH (DepBeiB.

e SIKIo pe3yNbTaT 3aJUIIAETHCS PIBHUM, OPTKOMITET MOXKE PO3POOUTH
QTbTEPHATUBHUN METOJ] BU3HAYEHHS MTEPEMOXKIIS.
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PesynbTaT BU3HAuUaeTbCs OUIBIIO KUIBKICTIO BUTpaHuX ¢apsatepiB. Y
BUIAJKY TpaBLIB, fKI 3a0€3MEUUSIM OJHAKOBY KUIBKICTh BUIPAHHUX (EPBEIB,
JIOJATKOBl 1rpu Ha (QepBesx, BHU3HAUYEHHUX OPrKOMITETOM, MPOBOASATHCS /0
BU3HAYCHHSI pe3yJbTaTIB.

lopywenns npasun nepuio2o Kuoka ma neHaiomi

— Ko cynis nogae 3Hak mpo MOYaToK I'pH, a MOTIM MEePUINNA KUJOK TpaBls
Mae OyTd BUKOHaHO mpotsaroM 10 cexyna. IlopyliHUK OTpuMye monepenkKeHHs, a
MOBTOPHE TIOPYILICHHSI TSATHE 3a cO0010 mTpadHuii yaap.

—  Jlns mepiioro Kujaka rpaBelb MOBUHEH TTOCTABUTH CBI M’Si9 HA CTApPTOBY
JiHII0O a00 MalTaHYuMK y CTapTOBIM 30HI Ta BAAPUTH TO M’SI9y 3 HEPYXOMOTO
nosioxkeHHs. [lopymienHst mpusBene A0 mTpadHOro yaapy, 1 rpa MOHOBIIOETHCS, ajle
HACTYIHUU yAap 3apaxOBYEThCS K APYrUU yaap.

— Sxmo nepuuid mocTpia He BUXOAUTH 3a MEXK1 CTapTOBOI 30HMU; 1€ BCE LIE
3apaxoOBYETbCA SAK OAMH ynaap. ['pa IOHOBIIOETHCS, ane HACTYHUM yAap
3apaxoBYETHCA K APYTUd yaap.

THlopywenns npasun yoapie i nenaiomi

— s BUKOHaHHS yAapy T'paBIll MOBUHHI PO3TallyBaTH MOJOTOK I0337y
M’s4a, a CTapToBa I03a MOBMHHA OyTHM HepyxoMmorw. He no3BossieTbecs OMTH 1O
M’say i yac xoapou. [lopyimenns npussene 10 mrpadHOro yaapy MopyuiHuka, 1
rpa IOHOBIIIOETHCS 3 TOTO MICIIS, /1€ M’ 514 3HAXOJUTHCSI HA HOBOMY ITOJIOKEHHI.

— I'paBueBl 103BOJIAETHCA PO3MUHATUCS a0O0 BIANPALbOBYBATU yAAapH, HE
TOPKAIOYUCh M’S4a, TaKUM YWHOM, Il ymapu He OynyTh 3apaxoBani. OJHaK
3aTpUMKa TIpu Oe3nepepBHUMH TpPEHYBAHHSIMU HE J03BoJisieThes. llopymiHuk
OTPUMYE MOIEPEIKEHHS, a IOBTOPHE MOPYIIEHHS ITPU3BEE 10 TOKapaHHS.

— I'paBenb moBUHEH BAAPUTHU 1O M a4y IpoTAroM 10 cexyH[ miciis TOro, siK
BIH/BOHA OTpUMaB Haka3 rpatu. llopymHHK OTpUMYe MOMEPEIKEHHS, a TIOBTOPHE
NOPYILIEHHS MPU3BEAE 10 TOKapaHHS.

— InmmM ocobGaM 3a00pOHSETHCS MPOXOAUTH ab0 mepeTwmHaTH (apBaTep
nornepeay, KOJjau rpaBellb BUKOHYe KUJOK. [TopyieHHs: Tarue 3a coboro mrpaduuii
yJap NOpYIIHHKA.

— He no3BonsieTbes 1HIIMM KpuyaTd a00 BUKOPUCTOBYBATHU HEIEH3YPHY
JEKCHUKY, 1100 BIUIMHYTH Ha rpaBus, sSkuil 6’¢ mo m’suy. [lopymeHHs Tarxe 3a
coboro mrpadHUi yap nopynHuka.

— [Ilix gac ymapy rpaBemp 3Maxye MOJOTOM, SIKMM MPOCTO TOPKAeTbesa abo
nepeMilrye M’si4, 3aMax BBOXKAETHCSI OJJHUM yJIapOM, TOOTO OTHUM YAapOM.

— I'paBerr NOBUHEH BAApUTH N0 M’ A4y KIHISIMU TOJIOBKM MOJIOTKA, BEPXHIM
a6o HwxkHIM. He no3BomsieTbcsi OUTH 1O M’si9y OIYHUMH CTOPOHAMHU TOJIOBKH
MOJIOTKa a0o0 cTpwkHeM MoJjoTka. [lopymeHnHs npusBene Ao mTpadHOro ynapy
MOPYIIHHKA, 1 Tpa MOHOBIIIOETHCS 3 TOTO MICIS, € M SY 3HAXOAUTHCS Ha HOBOMY
TIOJIO’KEHHI.

— He no3Bossgerbea mrToBxatn M’ss4 MoJIOTKOM. [lopymieHHs npussene 1o
mrpadHOro yaapy MOPYIIHUKA, 1 Tpa TOHOBIIOETHCS 3 TOTO MICI, A€ M S
3HAXOJIUTHCSI HA HOBOMY IOJIOKEHHI.
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— He no3BomsieTbest 6aratopa3oBo OUTH M’si4, 1m0 KOTUThCA. [lopyrnenHs
npu3Bese 10 WTpadHOro yAapy NOPYIIHUKA, 1 Tpa MOHOBIIOETHCS 3 TOIO MiCLid, /1€
M’ 514 3HAXOJUTHCSI HA HOBOMY IOJIOKEHHI.

— ['paBenp NOBUHEH TpUMATH PYKOATKY MOJIOTKA 332 BEPXHIH KiHEllb, a HE 32
roJIOBKY MoJioTKa. [lopyiieHHs Tsarae 3a co6oro mrpadHuid yaap NopyluHuKa.

— Sxmo M’si9 TPOXOUTH Kpi3h BOPOTA, BIH HE PO3MI3HAETHCS 1, HA TOJATOK
710 3aCTOCOBAHOTO MTpady, rpa MOHOBIOETHCSA 3 TOTO MICI, A€ M’ S9 JIGKHUTHh Ha
CBOI¥ HOBI1M ITO3MUIII].

Ilopywenns npagun epu ma nokapamms

— M’sau Ha daparepi, AKUN JISKUTH Jali BiJ BOPIT, Ma€ MPIOPUTET IS
yaapy, ado cyajig BU3Ha4Ya€e MOpAJIOK rpu. byab-skuii rpaBelib HE MOXKE BAAPUTH T10
M’siay 3a OaxaHHsM. [lopyiieHHst npusBeae 0 mTpadHOro ynapy MOpyuIHUKa, 1
rpa MOHOBJIIOETHCS 3 TOTO MICIS, 1€ M T4 3HAXOJIUTHCSL HA HOBOMY TOJIOKEHHI.

— [I'paBenp, sxuil BoapuB M’s4 mo ¢apsarepy, 1 BiH BHUKOTHUBCS 3a MEXI
oOMeXKyBaJbHOI JiHII, HE TOpPKal4YUCh oOMexyBanbHOi miHIl. Lle BBaxkaeTbcsa 3a
MEXI1 TOJIs, 3aCTOCOBY€EThCA IITpapHUM yruap.

— Skmo M’s4 y Tpl cTae MEePenIKoI0l0 HACTYITHOMY T'paBIIEBi, BIAMOBITHUI
rpaBellb 3aBXKIU MOXKE MOMPOCUTH TpaTH MEPIIMM a00 MO3HAYUTH M’SiY 3 J03BOJY
cynai. Ilopymennss Tsarme 3a coOoro wmrpadHuil yaap nopyuiHuka. [lo3Hauka
CTaBUTbCS Oe€3MOcepelHbO 3a M’siueM Ha (apBarepi 10 TOro, ik M’s4 Oyze
niaiopaHo.

— M’s4 y rpi, IKUN HaTKHYBCSI Ha MEPELIKOAM, IPUNUHATI 32 0OMEXYBaIbHY
JiHIO, 1 BIACKOYMB Hazajg y ¢apBaTep, HE BBAXKAETHCA 3a MEXI ITPOBOTO
Maiiganuuka. Ilpore M’d4 y Tpi, SKUHA HATKHYBCS Ha MEPEIIKOAY 3a MeXaMu
0OMEXYBaIBHOI JIiHIT, KApa€ThCA K 1032 MEKaMU 1TPOBOTO TOJIS.

— Ilig yac rpu Ha BUKpUBICHUX (apBaTepax M’ sS4 MOBUHEH OyTH TOIEpeny
Ha (apBaTepi. ['paTu M’siueM, 10 JETUTH 32 MEXKI ITPOBOI 30HU, HE JTO3BOJIIETHCS.
[TopymieHnHst mpu3Beae 10 TOTO, IO M’ 4 MOpPYyITHUKA Oyae omTpadoBaHUH K 1M03a
MeEKaMH TOJIS.

— Komu kymi Ha dapBarepi 31TKHYJINCS OJMH 3 OJTHUM II1]1 4ac TPu:

e M’si4 y CTaHI CIIOKOI0, IKMI OYB BIIOUTHH, ajie 3aJUIITUBCS B TIOJII;
® Tpa MOHOBJIOETHCA 3 TOTO MICIIS, /1€ M’SI4 JISKUTh y CBOil HOBIM MO3MIIII.

— Skmo M’s4 y CTaHl CIOKOIO BIApHWBCA, MO0 MPONTH Kpi3h BOPOTA, 1€
BBAKA€THCS 3aBEPIICHHSAM OJHOTO 3MaraHHs 3a ¢epseit. [Ipore, KO M4 y CTaHi
CIIOKOIO BUJIETIB 32 ME3K1 IrPOBOT0O MOJISL, IITPaPHUMN yap HE 3aCTOCOBYEThHCHS.

— SMkmo M’s4 y rpi OyB BUOWTHI I1HIIMM TpaBIeM 3a MEXI1 MO, 1€
KapaeThes SIK 3a MEXKI MOJIS.

— JSIxmo M’sid y rpl 3aJIMIIAE€ThCSA B TOJI MICHS yaapy, rpa IOHOBIIOETHCS 3
TOTO MICIIS, JIe M ST4 JISKUTh y CBOiM HOBIHM MO3UIII1.

— Ilim yac rpu, HE3aJeKHO BiA TOro, TpaBIls, TPEHEpa Ta BIAMOBITHE
OTOUEHHSI 3aCTEepIrar0Th MPOTH CHOPTHBHOI MAaWCTEPHOCTI Ta BUMAararmoTh
HNOKpAaIIUTH; B TOM ’X€ 4Yac, MOPYIIEHHS MNOTATHE 3a co0ow wmTpadHuil ynap
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nopyiiHuka. [ToBTOpHE mopyIleHHs Mpu3Bele 10 AUCKBaIidikalii mopylrHuka 31
3Marasb.

— I'paBenp, sgKui TOpKaeThCs M’siua Ta BOpIT Ha (depBei Oyab-sSKOI0
YAaCTUHOIO Tila ab0 CHOPSJKCHHSM MiJ 4ac TpH, 1€ MOPYUICHHS MpU3BEAE 0
mTpadHOro yaapy MopyiHruKa, 1 Tpa MOHOBIIOETHCS 3 TOTO MICIIS, e M T4 JICKHUTh
y CBOIl HOBIM MO3UIIII.

— Ilix wac rpu rpaBenb, KU aie 0e3 TOTpUMaHHS TpaBwi, abo 6’¢ M’ a4
MOJIOTKOM MIXK HOro/ii Hir, BAKOHYe mTpadHUil yaap, 1 rpa MOHOBIIOETHCSA 3 TOTO
MICIISL, JIe M’ ST4 JISKUTh Y CBOEMY HOBOMY IOJIOKEHHI. SIKIIIO M’ 19 IPOXOAUTH Yepe3
BOPOTA, BIH HE PO3IMI3HAETHCSI.

— Ilig gac rpu rpaBerb MOKE BUMAraTu 3aMiHU MOJIOTKA, 1 1€ JIO3BOJIIE€THCS
micsl TEpeBIpKU opra”izatropoM. M’sid y Tpi MOXXKHA 3MIHIOBATH JIMIIIE TTICIIS
KOKHOTO 3irpaHoro (apsarepy. (3a BUHATKOM BHUIMAJKY MOIIKOJKEHHS M’ s4a)
[Topymienns mpusBene A0 AUCKBami(iKallli MOpyIIHUKa 31 3MaraHb.

— I'paBueBl He MO3BOJSETHCA pEryiaroBaTH ¢apBaTep nepes M’ s4eM y Tpi
nepen oro/ii ynapom. [lopymiHuk otpumae mrpaduuii yuap.

lopywenusa npasun y 301i 60pim i NOKapamms

— M’s4 y 30HI BOpIT, y 3MaraHHax Mo QapBarepy IepeBara HaJa€eThCs
M’s14y, 1110 3HAXOAUTHCS JIali BiJl BOPIT; Y 3MaraHHsx 31 yJaapiB repeBara HaJla€ThCs
M’ sy, SIKMU 3HAXOAUThCS OJmxk4de 10 BopiT. [lopylieHHs npu3Beae 10 mTpapHOro
yJapy TOpYIIHHMKA, 1 Tpa MOHOBUTHCA 3 TOTO MICIA, JI€ M’Si4 JIGKUTh Yy CBOEMY
HOBOMY TIOJNIOKEHHI. SIKIIO M’s4 y Tpl MNPOXOAUTH YEpe3 BOpPOTa, BIH HE
PO3MI3HAETHCS.

— I'paBenr HEe MOXe MOMIKOAUTH BOPOTAa HaBMUCHO. [lopyliHUKY poOUTHCS
MOTIepPEKEHHS Ta HaKIagaeThesl mrpadHuii ynap. [loBropHe mopyiieHHs npu3Beae
710 TUcKBamiQikaili TopymnrHruKa 31 3MaraHb.

— Sxmo M’S9 TMPOXOIUTH KpPi3b BOPOTA, II€ BBAKAETHCS 3aBEPIICHHSIM
3MaraHHs 1o ¢apsaTepy.

L[ikasi paxmu npo 8y060.1

1. [ToeqnanHs TroAbQy Ta KPOKETY — BYyJOOJ MOEAHYE EIEMEHTH LIUX JIBOX
irop, ajie Ma€ CBOi yHIKaJbHI MpaBUIIA.

2. IToxomxenuss 3 TaiiBaHto — rpy cTBopmiM B 1990-x pokax, 1 BOHa
HIBUAKO HaOyJsa MOMyasipHOCTI B A3ii.

3. [Ipocte obmagHaHHs — A7 TPU NOTPiOEH JHIe AepeB’STHUH MOJIOTOK,
M’s4 1 creniaibHi BopoTa. ['pa Ha Oyab-sAKil MOBEpPXHI — MOXKHA T'paTU Ha TpPaBi,
micKy abo HaBiTh ac(asbTi.

4, MiKHapOoH1 YeMITIOHATH — MPOBOJSATHCS TYPHIPH, 30KpeMa YeMITiOHAT
CBITY 3 Byn0oJy. JlOCTymHICTh JUIsl BCIX — Ipa MIAXOAUTH IJIsi OyJIb-IKOTO BIKY Ta
piBHA (P13UYHOT 1T OTOBKHU.

5. Ex0n0r14HICTh — IHBEHTAp BUTOTOBIIAIOTH 13 HATYPAJILHUX MaTEpiaiB.

6. OmMMifChKl TEPCTIeKTUBU — BYAOON PO3IIISIIAIOTH SK TOTCHIIIMHUIMA
KaHAuAaT Ha BKJIFOYEHHS B ONIMIINACHKI ITPH.

24



5. TOPOJIKU

I'pa 6 2opooku

I'pa B roposiku mnossirae y BuOuBaHH1 Giryp, CKJIaaeHUX 13 I’ ITH TOPOJIKIB, 13
CHEIiaThbHOTO Mal/TaHYMKa, SKUH Ha3UBAETHCSA «TOpoa». BUOWBaHHS 301HCHIOETHCS
OuTamu 3 TIEBHOI BiJICTaHI.

Topooxosi ieypu

Y rpi BuxopuctoByoThcs 15 ¢iryp. [locmigoBHiCTh Ta mpaBUIIbHA
MOCTaHOBKa (Iryp y mapTii BUTTISIAE Tak:

TapmaTta * 2 s
1. Bumenxa &5= % ‘@
2. 3ipka
3. Crpina < s o
4. Kononsase @ﬂ@ ﬁ FU }
5. Komninuaruii Ban
6. Aprtunepis g ) 2 -
7. Pakerka ﬁ@ %/ 7
8. Kynemerne ruizno
9. Pax 10 11 12
10. Baprosi \ P e%ﬁ
11. Cepn
12. Tup 13 14 ﬁ\15
13. Jlitax S > @ Q=
14. Jluct =

VYei dirypu, okpiMm «Jlucray, CTaBIsATh Ha CEpPEeIHMHI JUIILOBOI JIiHII, HE
BUXOIISTYM 3a MEXI «TOpo/a», BIAMOBIMHO 10 BUMOT «PeriaMeHTy IMOCTaHOBKH
dbiryp».

KytoBi roponku ¢irypu «JIuct» cTaBisaTh 1Mo 30BHINIHIN JiHIT «TOpoIa», HE
BUXOJSIYM 3a MOro Mexi, Tak, 100 B KyTax YTBOPIOBAJIUCS PIBHOOCAPEHI
TPUKYTHUKU. ['OpOMIOK, 110 MO3HA4Ya€e MapKy, BCTAHOBIIOIOTH B IIEHTPI JiaroHalii,
110 M BiJ 3aJHHOTO MPABOr0 KyTa «ropoja» 10 MEePeIHbOro JIBOTO (IJIs THUX, 10
rpaloTh MPaBOIO PYKOI0) a00 B LIEHTP1 J1aroHali, M0 ¥iae BiJ 33HHOTO JIBOTO JI0
MEePETHHOTO MPABOTO KyTa «MiCTa» (IJI TUX, XTO TPAE JIIBOIO PYKOIO).
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®dirypa «Cepm» AJid TUX, XTO TPa€ JIBOI PYKOIO BCTAHOBIIOETHCA B JIIBIi
MOJIOBUHI «TOpOJia» B J3epKaIbHOMY BigoOpakeHHi. IlocmimoBHICTh 1 KUIBKICTb
¢biryp, KOTpi MOTPiIOHO BHOUTH, MOXKYTh OYTH 3MIHEHI B 3aJIEKHOCTI BiJI CHCTEMH
poOBeJIeHHs 3Maranb. Bci 3MiHM oBUHHI OyTH BioOpaxkeHi B [lonoxkeHH.

Obnaouanus, ineenmap

I'opomok moske matu Gopmy mumniHApa aiametpom 48-50 MM abo TpaBUIIBHOI
BOCBMHKYTHOT TPU3MH 31 CTOPOHOIO BOCBMUKYTHHKA 20 MM, J0BXUHOIO 200+]1MMm.
['opoioK BUTOTOBIISETHCS 3 JI€PEBUHU, MOXKE OyTH modapOOBaHMIl 1 HE MOBUHEH
MaTHu Oy/b-SIKUX TTOPOKHHH.

buta Moxxe OyTH CKIIaJioBOIO ab0 MOJIMEPHOK. YYacCHUK 3MaraHb MpH
KOKHOMY BHXOJ1 MOBHMHEH Matu AB1 OiTH. CkjazoBa OUTa sBIL€ COOOK KPYIJIHM
CTPW)KEHb JIOBKMHOIO HE Olbllle MeTpa, JOBUILHOI Baru 1 giamerpy. bura
30Mpa€eThCsl 31 BCTaBOK, BTYJIOK, KIHIIEBOI CKJISSHKUA 1 pydku. BcTaBku HalOUIbII
JIOIJTEHO BUTOTOBJISITH 3 JIEPEBUHHO-IIAPYBATOTO IJIACTUKY a00 3 KU3HITY.

Pydku — 3 TEKCTONITOBUX CTPHXKHIB a00 3 KH3WIY, BTYJIKH 31 CTaJeBHX
CYHUTBHOTATHEHUX Tpy0. KiHIIEBY CKISHKY JOIIJIBHO BUTOTOBJISTH 31 CTaJi.
[TomimepHa OWTa BUTOTOBIIETHCA 3 OJHOrO INMMAaTKa IIOJIMEPHOI TpyOow abo
MOJIIMEPHOTO CTPWKHS. J[oBKMHA OWTH HE IOBUHHA MTEPEBUIIYBaTH 1 MeTp, a Bara —
He Outbiie 2kr. LleHTp Baru Moke OyTH 3MIIIEHWM 3a paxyHOK BHYTPIIIHHOTO
3armoBHEHHs. JlJI1 MacoBHX 3MaraHb JOIMYCKalOThCS OITU OyAb-sKOi Oe3lnedHol
KOHCTpPYKIIli. PeKOMEHIyIoThCs MOJiMepHI OUTH abo OWUTH 3 TBEPAUX MOPIJ
JEepEBUHMU.

T'opookoeuti mailoanyux i 11020 001AOHAHHSL

INoponkoBuii MaliJaHYMK 0OJAIITOBYETHCS HA PIBHIN TOPU30HTAIBHIN JTUISHIT
po3mipom 26(22)x15(12) metpis.

Pozmimxka

o «l'opogm» 1 «mpuropoaM» PO3MIYAIOTH HA METAIEBUX JMCTax abo
apKyllax 3 JUTOro MnoikapOoHaTy (sl TPU CKJIaJ0BUMHU OUTaMHU).

o [lns rpu mosiMepHUMH a00 JEepeB’SIHUMHU OMTaMU pO3MITKAa HAHOCUTHCS
Ha Oynp-sike TBepae (HeaObpa3uBHE) MOKPUTTSI.

Obnaouanus MaudaH4ura

o IlonmikapOoHaTHi ab0 MeTaJieBl JHCTH 3 HaHeceHUMHU (HapOow JHISIMU
«TOPOJIIB» 1 HPUTOPOJIB» (JIUCTU YKIAJAIOThCSA TakK, 00 iX CTHKHM 30iranucs 3
OCBbOBOIO JIIHIEIO TOPOAY Ta MPUTOPOAY; ONTHMAalbHA TOBIIMHA JHCTIB — 4 MM.;
CTaHJIapTHI po3mipu — 3,05%2,05 m.)

« Bigbiitna cTinka (ciTka Ta TyMOBa 3aBica).

o Oropoxa.

o OCBITJIEHHA JIJ1sl TPY Y BEUIpHIN Yac.

o (DikcoBanl IiaHku BHCOTOIO 50 MM Ha JMIBOBHUX JIHISX KOHIB 1
HaITIBKOHIB.

« Haicu asst 3axucTy rpaBUiB 1 CEKpeTaps BiJl aTMOCPEPHUX OMaIiB.

o baxano  oOmamTyBatm  3araJbHUM  HaBIC  HAJ  «TOPOJAMU,
«TPUTOPOJIAMI Ta BIOIHHOIO CTIHKOIO.
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[TonikapOoHaTHI JIUCTH YKJIQJalOThCS Ha OyAb-AKy TBEPAY PIBHY MOBEPXHIO.
[X pekoMeHIyeThCS BUKOPHUCTOBYBATH y CIIOPTUBHHX 3aJ1aX, HAHOCSYM PO3MITKYy Ha
MOBEPXHIO IT1]1 TUCTAMHU.

3onu matioanuuxa

— T'opon — kBajpaTHa 30Ha 2X2 M, y ME€XKax SIKOi pO3TaIlIOBYIOThCS (IrypH.

— Ilpuropon — 30Ha MiX JIMUBbOBOK Ta IITpadHOI JIHISIMU, OOMEXKEHa
OOKOBHMU MPOJIOBKEHHAMHM JliaroHaliel TOpoay. Y HEHTpPl MPUTropojay, Ha BiACTaHI
20 140 cm Bix wrpadHOi JNiHIT, po3MIIIYIOTh ABI mo3Hauku (20 cM) g mrpadHUx
TOPOJIKIB.

— Ilrpadna 30Ha — mioma nepes wWTpapHOO JHIEK, 3aCUIIaHa MICKOM a0o
KPENI010 3 BOJHOIO CYCIIEH3IEIO.

—  30HU 1A KAIKIB

— Kon — myoma, oomexeHa OOKOBUMU JIHISIMUA Ta MEPEIHBbOIO TIJIAHKOIO,
3BIJIKM BUKOHYIOTh KUJIKH 110 (irypam.

— Bijcrans BijJl IJIaHKW KOHY JI0 JUIIbOBOI JIiHIT — 13 M (11 mopocnux) 1 6,5
M ([t miteit 10 15 pokiB).

— HamiBkoH — 30Ha 1033y KMJKOBOI JI1HI1, 3BIIKH BUKOHYIOTh KHJIKH T1CJIS
BUOMBaHHS X04a 0 oTHOTO Topoaka (kpiM dirypu «Jlucty).

— Bixcrans BiJ nepeaHbOl IJIAHKK HAIIBKOHY JI0 JIMIIBOBOI JIiHIT — 6,5 M.

— IloBepxHsi KOHIB 1 HaIMiBKOHIB MOBMHHA OYTH JOCTaTHBHO TBEPAOIO, 100
YHUKHYTH KOB3aHHSI.

— PosmiTka (1iHIT mmpuHOI0 2 ¢M) HAHOCUTHCA (PapOoro, 10 KOHTPACTYE 3
TTOKPHUTTSIM.

Bixosi kamezcopii yuachuxie 3macanv. 3anexcno 6i0 GIKYy YUACHUKU
NOOLIAIOMBCA HA MAKL 2PYNU:

o JliT — 12 pokiB 1 MoOIIIIE

o Ilimmitku — 13-14 pokiB

o IOnaku — 15-18 pokiB

o HOniopu — 19-25 pokis

« JHopocai — 26-59 pokiB

« Berepanu — 60 pokiB 1 cTapiie

Jlns ydacTi y 3MaraHHsX MICBKOT'O PIBHS 1 BHUIIE KOXKEH IpaBellb MOBHHEH
MaTy JOBIJIKY MPO JOMYCK J0 3MaraHb, MiAMUCAHY JIIKapeM, 3aBipeHY OCOOUCTOIO
MeYaTKOIo JiKaps ab0 MeYaTKo MEIUYHOI YCTAaHOBH.

YyacHUKH 3MaraHb 3 MOJIOJIINX BIKOBUX T'PYH MOXYTh OyTH IOMYIEHI J0
3MaraHb y CTaplIuX BIKOBUX Ipynax 3 J03BOJY FOJIOBHOTO CYAJII MPHU BiAMOBIAHOCTI
iX TEeXHIYHOI IiATOTOBKU PIBHEBI 3MaraHb.

@opma 00s2y. YUaCHUKU TOBUHHI OyTH OJAITHEHI B CIHOPTUBHY (opmy,
BIJIITOBITHO JIO MOTOJIM T4 YMOB MPOBEAEHHS 3Maranb. ['paBll KOMaH MOBUHHI OyTH
OJIATHEHI B OJHAKOBY CIOPTUBHY (opmy 3 BiamoBigHOO embiemoro. Koxken
rpaBellb KOMaHIM MOBUHEH MaTH Ha CIHHI MOPSAKOBUU HOMEp, MiJ SKUM BIH
3aMucaHvii B MpoTOKoil. Homep moBHHEH po3pi3HATHUCS 3 Oyab-sSKOi BiJICTaHI B
MeEXKax ManJIaHuIHKa.
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Kanitan komaH 1 TOBUHEH MaTH Ha PyKaBi MOB’SI3KY, 11O BIJIPI3HAETHCS BiJ
(dopMu 3a KOTBOPOM, 200 3HAK «KamiTaw». TpeHep (mpeactaBHuk). Opraxizanii, o
OepyTh y4acTh y 3MaraHHsx, MpU3Ha4yaloTh TpeHepa (MPeICTaBHIUKA) KOMaH/IH.

TpeHep € kepiBHUKOM KOMaHIW. BiH Hece BIANMOBIIAIBHICT 3a JTIOTPUMAaHHS
CIIOPTUBHOTO PEXKHUMY, TUCIUILIIHY, YiTKE BHKOHAHHS crioprcMeHamu IlpaBmi Ta
[Tonoxxenns: mpo 3maranHsa. TpeHep Oepe ydacTh y KepeOKyBaHHI, TPUCYTHIN Ha
Hapajax CyIAiBCbKOI KOJETii, IKIO BOHU MPOBOASTHLCS CIUILHO 3 MPEACTABHUKAMH.
[Tig yac rpu TpeHep Mae mpaBo nepedyBaTH Mpu KoMaHl. TpeHepy 3a00pOHSETbCS
BTpYyYaTHUCs B Jii Cy/I/IIB HA MaIaHYUKY.

VYV KOXHIM KOMaHAI OJMH 3 ii I'paBLiB OOMPAETHCS KamiTaHOM KOMAaHIH.
Kanitan Hece BiAMOBINANBHICTh 32 JTUCHUIUIIHY B KOMaHJ1 mia yac rpu. Kamitan
KOMaHIM CTEXHUTh 3a IMOCHIAOBHICTIO YCTAHOBKM (Iryp 1 YeproBiCTIO BUXOAY
I'PaBIliB Y KO)KHOMY 3aXO/Il.

IIpasa ma 0608’3k yuacHuKie 3ma2ans

YyacHuKH 3MaraHb MaroTh MIPABO:

— Ha PO3MHHKY TIepell To4YaTKoM Tpu ympoaok 10 XB B ocobumcTux
3MaraHHsX. Y KOMAaHJHMX 3MaraHHsX TPUBAIICTh PO3ZMHUHKA BU3HAYAETHCSA 3
PO3PAXyHKY 5 XBUJIMH Ha KOXKHOT'O YYaCHHKA KOMaH/IH;

— 3Bepratucs A0 CyAJAl B OCOOMCTHUX 3MaraHHsx. Y pasi He3rogud 3
PIIICHHSM CYJ/I1 3BEpTATUCS JO TOJOBHOTO CY/1 (B KOMaHJIHUX 3MaraHHsIX TaKUM
MIPaBOM BOJIOJII€ TUIHKU KaIliTaH);

— TMOJaTU MPOTECT Ha PIMIEHHS CYAJl YNPOJOBXK 100U, MpO IO 3pOOUTH
BIJIMIOBIJHUH 3aMKC Yy MPOTOKOJII MICIS 3aKIHYEHHS TPU;

— ONpPOTECTYBATH pe3yjbTaT 3yCcTpiul B pa3l BUABJICHHs nopyueHb [IpaBun
ta [lonokeHHs Tpo 3MaraHHsl (BCl MPOTECTH TMOMAIOTHCS B TOJIOBHY CYIJIIBCHKY
KoJserito abo y deneparlito B mucbMoBiit hopmi);

— Ha OTPUMAaHHS MEJIUYHOI JOIIOMOTH;

— Ha JOIOMOT'Y OJJHOT0 200 JIBOX aCMCTEHTIB B OCOOMCTHUX 3MaraHHsX.

Vuacnuxu 3smazanv 30008 ’3aHi:

— 3HatH 1 BUKOHyBatH [IpaBuina Tta [lomoxkeHHs Mpo 3MaraHHs MOBOIUTUCS
B JIyCl YECHOTO CYIEpPHUIITBA;

— OyTH BBIWIMBHMMU 1 TAKTOBHUMH CTOCOBHO CY/JI1B 1 CYyNIEPHUKIB;

— YHUKaTH JIi, COpPSIMOBAaHMX Ha 3aTPUMKY T'pH 1 JiH, SKI MOXYTh OyTH
PO3IIiHEH] 5K TaKi;

—  TiJ 9ac TpH HE POOUTH HISIKUX i, IO 3aBAKAIOTh CYITEPHUKOBI.

IIpasuna i nops0ok npogedents epu

[lepen moyaTkoM Tpu y4acHMKAM HAJA€ThCSA MpaBO Ha po3MuHKY. [lepen
MOYaTKOM PO3MUHKH CYJS 1 YYaCHUKH CTAIOTh 3a TEPUTOPIEI0 MalIaHUMKIB, TICIIs
Yoro OpraHi3zoBaHo, IO KOMaHAl cyaai-iHdpopmaropa (CyAdl) BHUXOASTh Ha
MalJIaH4YMK 1 CTAlOTh Y3JOBXK 3aJHBOI JIHIT «rooayp» 13 OuTamMu, OOIUYYSM 0
mnavie. Ilix yac po3sMUHKHM CyAas-iHGOpMAToOp MOBIIOMISE BIIOMOCTI PO
KOMaHJu (CIOPTCMEHIB), I1X TYpHIPHE CTaHOBUIIE, JOCATHEHHS B MHHYJIHX
3MaraHHsx Ta pekopau. [lepen moyarkom rpu (0 3aKiHUCHHS] PO3MUHKH) CEKpETap
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MOBUHEH 3allOBHUTU NPOTOKOJ 1 KamiTaHW KOMaHJ TIOBUHHI TMOCTaBUTHU CBOI
TT1JITTHCH.

Ilobyoosa ma nopsi0ok nposeodenns epu

[Ticns orosoieHHs NPO 3aKIHYEHHS PO3MHMHKHU Ta MIJATOTOBKUA MalJaHYHKIB
JUIsL TIPOBEJICHHSI 3MaraHb, YYaCHUKH CTalOTh Y3J0BX 3aJHbOI JIHII «ropoga» 13
Ooutamu, oOnuuusiM g0 risaadiB. Cynas 3aliMae miciie MK ydacHukamu. Cyns-
iH(opMaTop (Cyas) OroJIoNIye Mpo MOYaTOK 3MaraHb 1 MPeCTaBiIs€e YUaCHUKIB IPU
1 CynaiB. YUacHUKM BiTalOTh OAWMH ojHoro. [lpu Buxoni Ha moOymoBYy, mij yac
PO3MUHKH Ta TPU YYACHUKHU MTOBUHHI HECTH OUTHU B OJIHIH PYIIL.

I'py moumnae komaHaa (y4aCHHUK) MPaBOrO «rOpoAy», Hail CYNEepHUKH
BUKOHYIOTh KHJKH MO 4ep3l, BUKOPUCTOBYIOUM B KOKHOMY BHUXOZl IO ABI OUTH.
Ckmam KOMaHIM Ta KITbKICTh YYaCHHKIB, MO0 TpPalOTh B OJHOMY 3aXOl,
Bu3HauaeTbes [lonoxkeHHssM. YepropicTh BUXOAY T'PaBIIiB BCTAHOBIIIOE KariTaH abo
TpeHep KoMaHau. B 0qHOMY 3aX0/11 KOXKEH TPaBeIlhb MOYKE BUXOAUTH OJIUH Pa3.

VYci ¢irypu moymHaroTh BHOMBATH 3 KOHY. SIKmo BuOWTHMIA Xxoua O OIMH
TrOpOJIOK, TO 1HIII BUOMBAIOTH 3 HamiBKOHY. Dirypa «JIucty BUOUBAETHCSA TUIBKU 3
KOHY.

[Ticns 3akiH4eHHS MapTii KOMaHIW (YYaCHUKH) IIMKYIOTHCS y3J0BXK OTYHHX
JTHIA «TOpOJIB» O0JIMYYSIM OAMH IO OJTHOTO 1 MICHsS OTOJOLIEHHS pe3yJbTary, Mo
CUTHAITY CY/JIi, OOMIHIOIOTBCS «TOPOIAMID).

Sxio mepen MovyaTkoM Tpd Yy CKJIaAl KOMaHJIM Ha JIBI 0COOM MEHIIE, HiX
HEoOX1HO B 0/HOMY 3axo/1i 3a [loso’keHHsIM, KOMaHAa HE IOMYCKAEThCs 0 TPU.

YyacHuku 000X KOMaH[ MijJ 4Yac BUKOHAHHS KUJKIB MOBHMHHI NepedyBaTu
300Ky B1JI CBOIX «TOPOMIIBY.

['paBiieBi 3a00pOHSAETHCS BUKOHYBATH B OJTHOMY 3aXOJl J1BA KUJKU OJHIEIO 1
TI€I0 X OUTOIO, aje SKIIO M Yac 3MaraHb y rpaBls 3jiamanacsi Outa, TO BiH Mae
IIPABO MPOJIOBKUTH TPY OAHIEI0 OUTOIO TUTHKHU B IIEH JIEHb 3MaraHb.

Y KoMaHAHUX Irpax y BUpIIQIbHIA TapTii, MicJAs BUOWBAHHS OJHIECIO 3
KoMaHJ (irypu «Aptuiepis», KOMaHIUd MIHSIOThCA «ropogamuy». Ilpu mpomy 10
nepexoay oOMABI KOMaHIW MOBHUHHI 3pOOMTH OJHAKOBY KUIBKICTH KHJKIB. KO
nepes 3MIHOK «TOPOIB» y BUPIIIAIBHIA MapTii y TpaBIlsd 3aJUINIIACS OfHA OWTa,
TO TICTS MEePEeXOay BiH BUKOHYE KHAOK OfHi€r0 Outoro. Ilicns mepexomy KomaHIu
CTaBIISITh Y CBOIX «rOpojax» 4eprosi Gpirypu abo ropoaku, HEBUOUTI Mepe]] 3MIHOIO
«rOpOAIB» 1 MPOAOBXKYIOTH MapTit0. SKIIO TIpaBellb KOMAaHAM JIBOTO «TOPOIY»
BUOWB (100MB) Girypy «ApTWIepis» MEpHIord OWTOI, TO TICHS TMEepPEeXoay BiH
BUKOHYE JAPYrUd KHUAOK, TOTIM TPy TMPOJOBXKYE HACTYMHUW TpaBemb ITIET XK
KOMaH/IH.

Ko ropoAky 3pyuarb 3 MICUS 3 SKOI-HEOYAb MPUYMHHU paHIIlIe, HIK iX
TOPKHEThCS OuTa (a00 MPOJETUTH MOB3 HUX), TO X BCTAHOBIIOIOTH B KOJUIITHBOMY
MOJIOKEHHI, OUTy TMOBEPTAIOTh 1 KHUJOK BHKOHYIOTH TMOBTOpHO. Ile Takox
CTOCYETHCS BHITQJIKiB, KOJU OWTa MPOXOIWUTH IiJ TPOAKAMH, IO MiJCKOYMINA Bif
CTpYCy MaiilaHuYMKa BHACIIJIOK y1apy OUTH.
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SKI110 TOpPOJIKK 3pYyIIAThCS B PE3yJIbTaTl CTPYCy Maijanunka (abo BiJ BITPY)
micasl KuAka, KoM OWTa HE TOPKHYyJAcid TOPOJKIB, TO iX BIJHOBIIOIOTh Yy
KOJIMIIIHBOMY TIOJIO’KEHHI, ajie OUTY HE MOBEPTAIOTh.

Akio TopomoK micAs yaapy TOKOTHBCS B OJAWH OiK, a TOTIM 3MIHUB
HaIMpsSMOK PyXy Ha MPOTWICKHUH, TO CYIs BIIKOUYYE MOrO Ha T€ MICIIE, 3 SIKOT'O BiH
MTOKOTHUBCS Ha3aJl.

Skmo micas yaapy TOpOJOK PO3KOJOBCA Ha ABI YacTMHH abo0 BTpaTUB
WTHAPUYHY GopMy (O1IbII HIXK HA MOJOBHHI JOBXHHH) 1 OUTbIIA HOrO YacTHUHA
3aNUIIIIACA B «TOpOJi» abo «IIpUTOpOfi», OWTa moBepTaeThes, ¢irypa abdo
MOJIOKEHHST MICTEYOK BIIHOBIIIOIOTHCS. SIKIIO B «TOpoJii» abo «IIPUTOPOII»
3aJTUIIIMIIACS MEHIIIA TTOJIOBUHA TOPOJIKA, TO TOPOJIOK BBAKAETHCS BUOUTHM.

Sximo KoMaHga, sKa Tpa€ B JIBOMY TOPOJIl TEOPETUYHO HE MOXKE 3aKIHUHTH
NapTiio 3 TUM K€ pe3y/lbTaToM, 3 SIKUM 3aKiHYMJIa KOMaHJla B MPaBOMY TrOpoi, TO
rpa B I MapTii MPUITUHSIETHCA.

SIK11o0 rpaBelp, KU rpae JiBOIO PYKOIO, 3pOOMB MpoMax 1o ¢Girypi «cepm»
YU WIACT» 1 TPU I[bOMY HE 3aU€NUB KOJIEH TOPOJIOK, TO JJIsi HACTYITHOTO 3a HUM
TpaBIIsl, M0 KUJAE TIPABOIO PYKOIO, 111 (DIrypu NmepecTaBisiOThCA. | HaBmakwy.

3a HECMOPTUBHY IMOBEIIHKY yYaCHHUK MOXKE€ OyTH BHIIyYEHUH CYIIEI0 0
KIHIIS TPH, a TOJIOBHUM CYJIJICIO — JIO KIHIISI 3MaraHb.

Bubumuui i nesubumuii 20pooox

['opook BBakaeTbcsi BUOWTHM, SIKIIO BiH TIOBHICTIO BHMWIIOB 32 MEXI1
«ropoay» abo «mpuropoay» B OyAb-SKOMY HaNpsIMKy, KpiM MTpadHOi 30HHU.
["'oponoK, 1110 BUKOTHBCS 32 MEXI «TOPOAY» 1 «IIPUTOPOAY», a MOTIM MPUKOTUBCS
Ha3aJ, BBaXKaeTbCid BUOWTHM. [lonmokeHHS Tropojaka, IO 3yNMUHUBCSA TOPSA 3
KOPJIOHOM «TOpPOAY» 1 «IPUTOPOAY» 13 30BHIIIHBOTO OOKYy, CYyJJAs BHU3HAYA€
BI3yaJIbHO, JUBIIIYMCH 3BEPXY MO BEPTHKaMi. SKIIO BUJHO MPOCBIT MIXK JIHIEIO 1
TOPOJIKOM, TO BiH BBKAETHCS BUOMTUM. Y CYMHIBHUX BHUMAQJKAX MOPYY 3 TOPIKOM
Ha 30BHIIIHIA KPOMIII JIIHIT CTABJIATh BEPTUKAIBHO 1HIIWNA TOPOJIOK, 1 KO BOHU HE
CTUKAIOTHCS, TOPOJOK BBAKAETHCS BHOUTHM.

Ilapmis esasicacmbcs 6ucpanoi TiEX KOMaHIOIO (YJaCHUKOM), siKa (SIKWM)
BHOMIa (BUOMB) MEHIIOK KUIbKICTIO OUT BCi (pirypum manoi maptii. Ilpu piBHIM
KUIBKOCTI OWT, BHUTpauy€HMX Ha BHOMBaHHSA BCiX (QIryp, MapTis BBaKAETHCS
HIYUHAHOIO.

I'pa esasxcaemvcs suecpanoro OjHIEO 3 KoMmaHJ (200 OJHUM 3 YYacCHHUKIB),
SIKIIO:

¢ yTPi3 TPHOX MaPTiil paxyHOK cTaHOBUTH 2:0, 2:1 a6o 2.5:0.5.

e yTIpi3II’ATH NApTil paxyHok craHoBuTh 3:0, 3:1, 3:2, 3.5:1.5 a60o 3.5:0.5.
ko paxyHok ckiagae 1.5:1.5 abo 2.5:2.5, rpa 3aBepiyeTbCsi BHIYUIO.
Llikasi paxmu npo 2opooxu
— JlaBHs rpa — Bimoma mie 3 yaciB KuiBchkoi Pyci. He Tinbku cuna, a i

CTpaTerisi — BaXJIUBO MPABUILHO BUOUPATH KYT Ta CUITY yaapy.

— Onimmiiicekuil cratyc — y 1928 pormi Oynu AeMOHCTpaliiHUM BHAOM

CHIOPTY.
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Haprc (6i0 anen. darts «Opomuxu») — HU3Ka OB’ SI3aHUX iTOP, y SAKUX TPaBIli
METalTh KOPOTKI CTPUIH (APOTHUKHU) Y KPYTJIy MillIeHb, TIOBIIIIEHY Ha CTIHY. Xo04a B
MUHYJIOMY BUKOPHUCTOBYBAJM Pi3HI BUJM MIIICHEH 1 MpaBuil, y IEH 4yac TepMmiH
JapTC 3BUYAHO TOCHJIA€TbCS HA CTAaHAAPTU30BaHy TPy 3 BHU3HAUCHOIO
KOHCTPYKIII€IO MIIIICH] Ta IIpaBUJIaMHU.

Mimenp At JapTcy MOBMHHA BHCITH Ha BHCOTI 173 cantumerpu. Bucora
BKa3aHa [0 LIEHTPY MIIIE€HI, LIEHTP MIIIEHI 1€ 3alOBITHUN CEKTOp — «S0IydKo».
Bincranp 1o mimeHi Mae CTaHOBUTH IO Mij1031 237 CaHTUMETpIB, a MO JiaroHaii
(s161yuKO / IOPIKOK) 293 CaHTUMETPH.

OntumanbHO 3pOOUTH HEBEJMKUHN MOPIXKOK Ha T1JIJI031 HAa BKa3aH1i BiJICTaHl B
237 cantumetpiB. TakuM YMHOM Tij] Yac KHJAKA BU HE 3MOXETE 3aCTYIHTH, MPHU
bOMY HOT'a Oy/i€ UIIIbHO YIUPATUCS B OPIKOK M1J] 4ac KUIKA.

CexTopa Ha MillIeH1 1apTc:

— Haiimenmmii cexrop e Bull eye (mentp mimieni) — 50 ovok.

— 3enenuii cexrop HaBkojo Bull eye — 25 odok.

— Kineiie mMuHOoxenHss Ha 3 (B cepenuni mimieHi). [IpumHOXKye 3HaAYCHHS
ceKkTopa x3.

— Kinbue mHOxkeHHs Ha 2 (Ot kpatro MimeHi). [IpumHOXKYye 3HaYEHHS
ceKkTopa x2.

— Ilone Ginoro abo YOPHOTO KOJBOPY Ma€ 3BUYAIHY KUTBKICTh OYOK CEKTOpA.
CranapTHi po3Mipy MIIIEHI:

—  BHYTPIIIHS IIUPHHA KUICHh «X2» 1 «X3» — 8 MM.

— BHYTpIIIHIN qiameTp «s16myuka» — 12,7 mm.

— BHYTPIIIHIH AlaMeTp 30BHIMIHBOIO HEHTPAIBHOrO Kb — 31,8 MMm.

— BIJICTaHb BiJI IIGHTPY MIII€H1 /10 30BHIIIHBOI CTOPOHH JIPOTY KUIBIISA «X2
-170,0 mMm.

— BIJICTaHb BiJI IICHTPY MIIIIE€HI JJO 30BHINIHBOI CTOPOHH JAPOTY KUIBIIST «X3»
-107,0 MM.

— 3arayiibHUM aiametp mimeni — 451,0 = 10,0 mm.

— TOBIIMHA APOTY He Ounbie 1,5 MM.
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Koxen rpaseiib mounHae rpy 3 0JJHAKOBOIO KIJIbKICTIO OYOK, B 3aJIEKHOCTI BiJ]
rpu 1e ab6o 301 a6o 501 ouko. CyTh rpu HoJisirae B MaKCUMaJIbHO IIBUJKOMY HaOOPi
OYOK, 1 3aKkiH4YeHHS rpu (Buxifg B Hyab). [licisg KOXKHOTrO KHJIKa BHUOWUTI OUYKH
BIJTHIMAIOTHCS BIJl OCTAHHBOTO 3HAYEHHS, 1 TaK JO TUX Iip, MOKU HE 3aJIMIIUTHCS
HYJIb.

AJne, 3aKIHYMTHU TIAPTiI0 HEOOXiAHO a00 B CEKTOP IMOJBOEHHS, a00 B SIOIYyYKO
(Bull eye BBaxka€eThCs MOABOEHHSM CEKTOpA 25 OUYOK).

Axmo Bam piHATBHUN KUJOK AaB OLIbIIE OYOK HIXK HEOOXiaHO, abo micis
KHJIKa Y Bac 3aJUIIIIIOCSA 1 04Ko, BCs 1 cripo0a He 3apaxOBYEThCHA.

S0 Ha TOYATKOBHUX eTalax BaM BaKKO 3aKiHYYBAaTH IMAPTiI0 B CEKTOP
MOJBOEHHS, TOJAl1 TpaliTe B KIiHII B 3BUYAMHUN CEKTOp, JJIs MOYaTKy LOro Oyne
JI0OCTAaTHHO, ajie MPU TEPeXOo/l Ha OUIbII BUCOKUN PIBEHb T'PH, HEOOXITHO POOUTHU
BCE 3a OQIIIMHUMHU MTPABUIIAMH.

Koxmna rpa B 301 a6o 501 ouko mae Ha3By JIEI" (6i0 anen. Leg). 5 neris 1ie 1
ceT. 3aJe’KHO B YMOB 3MaraHb BaM MOTPIOHO BUTPATH Ty YU 1HIIY KUTBKICTh CETIB,
JUTS TIEPEMOTH.

HaGip ouok sk mpaBUIO BUKOHYETHCS NapTCMEHAMU B HAWOUIbIII CEKTOPH 3
notpoerHsam: 20, 19, 18 1 imomi B 17, TakuM YWHOM TIOMAJaHHS B Il CEKTOPHU
npuHecyTh 60, 57, 54 1 51 ouko. Konu KiIbKICTh OYOK HAOJIMIKAETHCS 10 TAKOTO,
AK€ MOYKHA 3aKpPHUTH 3a OAHY cIpoOy, Baule 3aBAaHHs BUKWTH Ha 40 o4yok, abo 1HIIE
napae yucio menme 40. Matouu 40 04OK, BM BXKE€ Ma€Te MOXJIMBICTh 3aKIHUUTH
naptito  kuakom B 20x2 (D20 — waiBumiiid cektop aomku). OnTUManIbHO
HAOJIMKAKOUUCh O OCTaHHBOI CIPOOM BUMTH Ha MapHe YMcio, Mo0 OyIio mpocTiiie
3aKIHYUTH TApTII0 B CEKTOP 3 MOABOEHHSAM. [lapTito Tako MOXKHA 3aKIHYUTH 1 B
yepBoHUU TEeHTp (Bull’s eye), ame MOTpanmuTH B €W CEKTOp BKpall CKIAIHO 1
pOOJIATH 1€ SIK MPaBUIIO MTPOodeCiOHAIN BUCOKOTO PIBHS.

[TpaBuna rpu «PayHmy» 3BOASTBCS O TOTO, MO0 MO Yep3l BPa3UTH CEKTOpa
Bl «1» 10 «20», MOTIM «IOJABOEHHS» 1 «OTPOEHH» 20-TO CEKTOpa, 1 3aBEPIIUTH
rpy HEOOXIJTHO BIYYEHHSIM B «sIOJydKO» MilleHl. Y pasi, AKII0 B cepii KUIKIB BCI
TPHU OPOTUKA JOCITaOTh MeTH, (Hanpukmam: 1, 2, 3 ado 12, 13, 14 1 T. m.), rpaBenb
M0 KHUJaB TMPOJIOBKYE CBOIO TPy IM03a4EproBO. 3aNIKOBUX IOJEM CEKTOpa
BBAXKAETHCSA BCA MOro IUIONIA, BKJIKOYAIOYM KUIbLS «IOJBOEHHS» 1 «IIOTPOEHHS
paxyHky. [lepemoxiieM BBaKa€ThCs TPaBEllb, MEPIINM BPA3UB «SIOITYIKOY.

Y «Benukomy payHIi» rpa BeAETbCs MO cekTopax Bil «1» 1o «20»,
BKITIOUAIOYH «IICHTP» (3€JICHE KIbIle, a00 «Oyim»). 3aBJaHHs KOKHOTO T'PaBIsd — 3a
oauH miaxia (3 Kuaka) Bpa3sUTU CBIMl MOTOYHHUN CEKTOP MaKCHMAalbHY KUIBKICTb
pa3iB. BBaxkaroThcsi MOTpAIUIIHHS TIIbKU B MOTOYHUM cektop. [Ipu momamanHi B
30HY MOJBO€HHA a00 MOTPOEHHS CEKTOpa, OYKH, BIJIMOBIIHO, MOJBOIIOTHCS a00
NOTpOIIOThCs. Burpae rpaselip, sskuit HaOpaB HaAMOUIBITY KUTBKICTh OYOK.

VY rpi «Bci m’ATIpKM» cepisiMU MO TPHU JIPOTHUKA TpaBlll MparHyTb HaOpaTu
MaKCHUMaJIbHY KUIBKICTh OYOK, KpaTHY 5. Cepis KUAKIB, 110 Jaja YUCJIO, L0 HE
KpaTHe 5, He 3apaxoByeTbesa. Uucno 5 mae 1 ouko, 10 — 2 ouka, 50 — 10 o4yok 1 T. 1.
[lepemoskiieM BBakaeTbcs TOM, XTO mepmuM Habepe 51 ouko. Y rpi Ji€ mpaBuio
«mepedopy».
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VY rpi «IBaausaTe cim» KokHOMY TpaBlieBl CIIOYATKY MA€ThCS MO 27 OYOK.
[lepmnmu TpboMa APOTUKAMH HEOOXITHO BPAa3UTH «IOABOEHHS» cexktopa 1. Ilpu
IbOMY KOXKHE BJIIYYEHHS B I[1JIb IPUHOCUTH 2 ouka (1x2). SAkio >koieH 3 IPOTUKIB
HE TMOTpallUB B «IOJIBOEHHS» CeKTopa |, TO 3 HasABHOI KUIHLKOCTI O4OK (27)
BiHIMAEThCS 2 ouka (1%2).

Hactymaumu Tphoma JApOTHKaMHM HEOOXIJHO Bpa3UTU  «IIOIABOECHHS
cekropa 2. [lpu mpoMy KOKHE BIIYYCHHS B IIiJIb TPUHOCUTH 4 ouka (2%2). Skmio
YKOJICH 3 JAPOTHKIB HE MOTPANUB B «IOJIBOEHHS» CEKTOpPA 2, TO 3 HASIBHOI KIJIHKOCTI
040K BifHIMaeThes 4 (2%2). TakuM 4MHOM, Ipa BEACThCS J0 ceKTopa «20» MillleHi.
[lepeMoxIieM BBa)Ka€ThCsl TOM, Y KOTO MICIs KUIKIB B «IIOJABOEHHS» ceKTopa «20»
3anuiniiacsa Oulbllia KijbKiCTh O4OK. TOM rpaBelb, Yhili paxyHOK B XOJIl TpU CTae
MEHIIIe OJIMHULII, BUOYBA€E 31 3MaraHHsl.

B aMepukaHCbKOMY KPUKETI IparoTh TIIBKU ceKTopa «15», «16», «17», «18y,
«19», «20» (a TakoXK iX «IOJBOEHHS» 1 «IIOTPOEHHS»), «3EJICHE KIIbIE» 1
«I0ITy4KO».

Mera rpu — HaOpatu Oubllle 040K, HiXK cynepHUK. [1[o6 mouatu HaOupaTu
OYKM Ha CeKTopi, Tpeba mo0 BiH OyB 3aKpUTHl Yy TpaBIs 1 HE 3aKpUTHH Yy
cynepauka. 1I{o6 3akputu cexktop, Tpeba BIyYUTH B HHOTO HE MEHIIE 3-X pasiB.
[TonaganHs B «IOTPOEHHS» BBAXAETHCS 3a MOTPAIUIIHHS B CEKTOpP TpU pas3H, B
«MOJIBOEHHS» — JiBa pa3u. BUHATKOM € «3ejieHe Kuiblie» 1 «g0iaydko». BoHu
BBAXKAIOTHCSI OJHUM cekTopoM. [lomagaHHs B «sI0JydKO» 3apaxOBYeThCA 3a JIBa
MOTAJIaHHs, <«3eJIeHe KUIbIe» — 3a OAHe Biay4daHHs. ['pa 3aBepiryerbcs, KOJIH
CYNIEpPHHK, y SKOT'O MEHIIE OYOK, BXKEe He Moxe HaOupatu ouku. [Ipu piBHOMY
paxyHKY MICJISI 3aBEPIICHHS TPU MEPEMOXKIIEM BBAKAETHCA TOW, XTO 3aKPUB OLIbIIIE
CEKTOPIB.

L[ikasi paxmu npo oapmc

1. Bunuk BumagkoBo — rpa 3’sBuiacs y CepenHboBIUHIM AHIIII, KOJH
COJIIATH METAJIM YKOPOYEH1 CTPLIU B A1KKHU.

2. BmmuB noroau — nepiii MileHi poOuiu 3 JepeB’ StHUX CIUIIB, a TPIIUHU
BiJl BUCUXAHHS MTOUIAIIH X Ha CEKTOPH.

3. IlpodeciitHuii cnopT — ChOTOAHI € YEMIIIOHATH CBITY 3 BEJIMYE3HUMU
npu30BUMHU (HOHAAMMU.

4. Mariune uncno 501 — crangapTHa KIJIBKICTh OYOK, 3 IKUX MOYHMHAIOTH TPy
npodecionam.

5. Pexopauuii ¢pinan —y 2017 porii Ha yeMIioHaTi CBITY rpaBellb Maiki BaH
['epBen 3po6uB 18 makcuManbHO MOKIMBHX cepiit 180 ouok!

6. Maprc B kocmoci — actpoHaBTh HACA rpamu B maptc Ha MKC,
MPUCTOCYBABIIN MIIIEHb O YMOB HEBaroMOCTI.

7. Hespuuaiinuii uyemmion — @in Teinop, 16-pa3oBuil 4YeMmioH CBITY,
BBAXKAETHCS HaWKpaIIUM T'paBIIEM B iCTOPIi JapTCy.

8. TI'pa mis BCix — B 1apTC MOXKYTh TPATH JIIOU OyIb-5IKOTO BiKY Ta (i3MIHOT
[T ITOTOBKH.

9. Crpareris noHan yce — npodeciiiHi rpaBili 3a3aajierib MPOPaxOBYIOTh
KHJIKH, 11100 3aBEPILIUTH IPY MIHIMAJILHOIO KUIBKICTIO MOCTPLJIIB.
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7. TOJKBOJI (rpa B «<BUOMBHOT0Y)

Jlooocoon (sio anen. dodgeball) — ne nunamiyna xomaHaHa rpa, sika HaOuUpae
MOMYJAPHOCTI B yCbOMY CBITI, 30Kpema 1 B YkpaiHi. BoHa moeanye B coOi
CIIPUTHICTb, MIBUAKICTh PEAKIIIi Ta KOMaHIHY pOOOTY.

['patots Tpu moaunu abo Oinbline. 3 HUX OAMH BEIy4UH 1 TBOE BHOUBAIOTH.
IrpoBe nosie, 1oBXUHOIO TPUOIN3HO 8-10 METPiB OKPECIIEHO 3 IBOX CTOPIH JIHISMHU,
3a IKUMU CTOSATh BUOWBAJIM, a BEAYYUH BCEpEMHI 1OJIsA, a0 MpOCTilie: BUOUBAIH
BCTAIOTh NpUOIM3HO 32 5-10 MeTpiB OJIMH BiJ] OJHOTO, @ BEAYUYHd MOMIXK HUMHU.

Mema epu: BITy4uTH 11O BEAYUOMY 32 JOIIOMOI'OI0 M’si4a (BUOUTH HOr0).

Benyunii Moxke JIOBUTH M’SI4 IO TOTO, SIK TOW ymapuThcs 00 3emutto. ['patu
MO>KHa 1 IpOCTO Heba, 1 B CHOPTUBHIN 3aJIl.

I'pa B momx06o0n cTana MOMyJsSIpHOI B YKpaiHl cepen JiTeH, MIIJITKIB Ta
nopociaux. BoHa mpuBaOIIOE CBOEK JWHAMIKOIO, AaKTHUBHICTIO Ta BECEIMMH
eMOIIISIMH, SIKI BOHA Hajiae yyacHukaM. Jlok0om — 11e KoMaHJHa CIIOPTUBHA Tpa, B
SKIM TpaBIll PO3AUICHI Ha JBI KOMaHIM Ta HaMararTbCsd BHOWTH TpaBliB 13
CYNPOTHBHOI KOMaHAM, KHJAOYM M’sdi B HHUX, a TaKOXX YHUKATH BIydaHHS
M’ SiYaMHU.

VYKpalHChbKI KOMaHIM Ta CHOPTHBHI KIyOM aKTUBHO 3aliMaroTbhCs
Oprasizaii€lo TpeHyBaHb Ta TYPHIPIB 3 A0KO00y. 3MaraHHsi IPOBOASTHCS SIK Cepe/l
KOMaH/I pI3HUX MICT Ta perioHiBYKpaiHu, Tak 1 Ha MDKHAPOIHOMY PiBHI.

I'pa B gomx0on crumyinioe (i3MUHUNA PO3BUTOK, TMOJNIMIIYE KOOPAUHAIIIIO
pPYXIB, peakililo Ta cTpareriyie mMucjieHHs. KpiM Toro, BoHa CIpHUs€E 3I0pPOBOMY
CIOCOo0Y KUTTS Ta KOMaHHIN CITIBIpAIIi.

3axoruIeHHs 0KO00IOM B YKpaiHi IPOJOBKYE 3pOCTaTH, 1 18 rpa 3100yBae
BCce OUIbINE IIAHYBAJIbHUKIB Cepell YKPAiHCBKUX CIIOPTCMEHIB Ta JIFOOUTENIB
AKTUBHOTO CITOCOOY JKHUTTSI.

Jomx0Oon — 1e Becena Ta JUHAMIYHA Tpa, sIKa MOKE€ OyTH KOPHUCHOIO st
mojel Oynp-akoro BiKy. BoHa po3BUBa€ KOOPAMHAINIO, CIIPUTHICTH, PEaKIil0 Ta
KOMaHAHY poOOTY.

IIpasuna epu y 000xcoon. Komanou

I'pa 3a3Bumuail BiAOyBaeThCs MDK JBOMa KoMaHaamu. KokHa KomaHza
CKJIQJIA€ThCsl 31 CHOPTCMEHIB, $IKI HaMararoTbcs BHOWUTH CYNEPHHUKIB 3 TpH,
MIOT1a/Ial04M B HUX M STYEM, Ta BOJTHOYAC YHUKATH BIy4YEHb.

M’aui
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Y nomx0011 BUKOPUCTOBYIOTHCS M sS4l PI3HUX PO3MIPIB Ta THUMIB, Takl SIK
ryMOB1 M’si4i a00 homMeKcoBi (miHoImIacToBl). KiUIbKICTh M’4iB MOXKE OyTH PI3HOIO,
asie 3a3BUYail BOHU PO3TAIllOBaHI MOCEPEINHI MailJaHurKa.

Mauioanuux

I'pa mpoBOIUTHCS Ha CHEIIATBPHO BH3HAYCHOMY MaWIaHYUKY 3 PO3IIICHIMHU
Ha JB1 YaCTUHHU, KOXKHA 3 IKUX HAJICKUTHh OAHINA 3 KOMaH/I.

Ilpasuna epu

o ['paBii NOBHHHI HaMaraTUcsl yHUKAaTH BIIy4€Hb M’ sTYaMU CYIIEPHUKIB.

o Sxmo rpaBens oTpuMye ymap M’sUeM Ta M A4 TaJa€ Ha 3€MITI0, BiH
BUOYBa€ 3 rpu.

 Slkiio rpaBelb 3710BMB M54, SIKUM HOro BUOMB a00 BiIOMB, TOM, XTO HOT0
BUOWB, BHOYBa€ 3 Tpu, a TpaBellb, KU 3J0BUB M sS4, MOXKE TOBEPHYTHCS Ha
MalIaH4Y UK.

o I'pa TpuBae n10 THX mip, MOKHU BC1 TPaBIli OJHI€T 3 KOMaH] BUMIYTH 3 TPH.

llepemoca

Komanga, sika 3auiaeThesl Ha MaiJJaHYMKy OCTaHHBOIO, TIEpeMarae.

I'pa y momx601 nonoMarae po3BUBaTU IIBUIKICT, PEAKIIiI0, KOOPAMHALIIIO Ta
CTpaTeriyHe MUCJICHHS Yy TpaBliB. BoHa TakoX crpusie MiABUIICHHIO (i3MYHOL
AKTUBHOCTI Ta CIIPUsE€ KOMAHIHIN CIiBIIpalli.

I'pa mounHAETHCS 3 TOTO, MO KOMAaHIA PO3TAMIOBYIOTHCS IO CBOIX CTOpOHAX
MalgaH4YuKa:

— OpuH 3 rpaBLiB KUAA€E M Y y MOJIE CYNIEPHUKA.

— TI'paBmi KOMaH/IH CylepHUKa |
MOXYTh YXWJISITUCA BiJ M’s4a, JIOBUTU HOrO
abo0 mepeKuIaTH Moro CBOiM mapTHEpam.

— I'paBenp, SIKOTO BIydHIIA M’ STYEM,
BUXOJIUTH 3 TPH.

— I'pa 3akiH4yyeThCs, KOMHM BCi TpaBIli
OJTHi€T KOMaH/1 BUOUTI.

Bapiaumu npasun

e IcHye Oarato BapiaHTIB MpaBUII
nomkOomy. Jleski BapiaHTH JO3BOJIAIOTH JIOBUTH M’SY OJIHIEIO PYKOIO, a IHIIN —
JBOMA.

e V jesKkux BapiaHTax NPaBHJIAX JO3BOJIIETHCS BHOWBATH TPABIIIB, SKI
TPUMAIOTh M S4.

o Jleski BapiaHTH TPaBWJI TMepea0adaroTh HASIBHICTD (OKUTTSI», SKi
JI03BOJIIIOTH TPABIISIM TTOBEPHYTHUCS B I'PY MICIsI BUOMBAHHS.

IIpasuna epu onsa mpwvox epasyis

— I'paBii JIOMOBJISIOTBCS PO BiJCTaHI MDK BHOMBajaMHu 1 KpecisaTh JIiHII,
OMmKye AKMX BUOHMBAJIaM HE MOYKHA IMIAXOAWTA OAUH 0 OOHOTO — IO OLIbIIE
BIJICTaHb, TO BaKU€ BUOMBATH 1 JICTIIIE YXUJISITUCS BiJl M’ s4a.

— Benyuwii nepedyBae Mix BUOMBaIamu.

— BuOuBanu HaMararoThCs BIYYUTH Ta «BUOUTH HOTO.

-
e
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— Toii, XT0 BUOMB BeaydOro, BCTAE HA WOTO MiCIle, a KOJUIITHINA BeAydnui
CTa€ BUOUBAJIOIO.

— Takox BuOMBaia MOXE CTOSITH 3a JIaBotO. | BUOMBATH BEy4Oro 3 MoJsl.

Ilpasuna epu 01 Kinbkocmi epasyis binvuie mpbox

— ['paBui po3aiusitOThCA HA JIB1 KOMAaHIW: BUOUBAIIM 1 BEAyYl.

— I'paBui 1OMOBIAIOTHCA MPO BIACTaHI MiX BHOMBAJIAMM 1 KPECHATh JiHII,
Ommpkde sSKi iM HE MOXKHA IepEeTHHATH — 4YUM OLIbIle BIiJACTaHb, THM BaXKue
BUOMBATH 1 JICTIIICE YXWIISTHUCS BiJ M’ s4a.

— 3a I0moMorow M’siua BUOMBAINM HaMararoThCsl BAOUTH BEAYyUHX.

— BubwurTi rpaBui WayTh 3 NoJs, HOKK HE OyAyTh BUOUTI BC1 rpaBIi KOMaH/IH,
Opyd IbOMY 3 pYK BUOMBaIM MOXe OYyTH CIiiMaHa «CBIYKa». 3JOBUB «CBIUKY,
Maemnl MOXKJIMBICTh 200 B3ATHM JOAATKOBE KUTTSA, a00 MOBEPHYTH Ha3aj] OJHOTO 3
paHiiie BUOUTHX.

— Konu 3anumaerbest ocTaHHIM Bely4ril BIH IOBUHEH YXUJIMTHCS BIJl M’ si4a
CTUIBKHM pa3iB, CKIIbKM HOMY TMOBHHX POKIB. SIKIIO BiH yXHJIMBCSA BJAAjO, TO BCS
KOMaHJa 3aXxOJWTh Ha3aJl 1 IOYMHAETHCS BCE CIroYarky. [Hakme KoMaHIu
MIHSFOTHCI MICIISIMH.

Pisnosuou xuokie

Cmpymok — KUJIOK, SIKAW 32 TEXHIKOK BUKOHAHHS HaraJye Takuil y OOyIiHTY,
M’Si4 Ma€ MPOKOTUTHUCA 1O irpoBomy nomto. Ilix yac Buryky «CTpymMo4ok!» BibHI
rpaBli MOBHHHI BUIIMKYBAaTHCS B KOJOHY, IIOCTABHUBIIM HOTM HApI3HO, 00 M4
MIT BUTbHO MPOKOTUTHUCS MOMIX IXHIX HIT.

bpyonuii cmpymox — KUIOK, SIKUM 32 TEXHIKOIO BUKOHAHHS Harajaye Takub y
OOyINiHry, M’S'4 Ma€ MPOKOTUTUCA IrpoBUM TnoneM. Ilim vac Buryky «bpynHuii
CTPYMOK!» BUJIbHI TpaBlll HE MOBHUHHI MPOMYCKATH M’si4 y ceOe MOMIXK HIr, BOHU
MOXKYTh BIJIbHO NEPECYBAaTUCS MaJAHYMKOM, YHUKAIOUU 3yCTPiUl 3 M’ STUEM.

bypax — xuiok Haraaye Takuid y OOYMIHTY, KOJU M SI9 Ma€ MPOKOTHUTHCS TI0
irpoBomy nodto. I1ig yac Buryky «bypsik!» BUIbHI rpaBlii MOBUHHI BUIIUKYBAaTUCS B
IIEPEHTY OJIMH 3a OJHUM HaBITOYIIKH, CIIEPIIUCh HA CTYIHI Ta KUCTI Tak, 1100 M’ 4
MIT BUTHHO TPOKOTUTHCS 1] IXHIM TLJIOM.

Kanycma — TexHika BUKOHAHHS KUK SIK y OOYJIHTY, M’ sI4 Ma€ MPOKOTUTHUCS
irpoBuMm mionieMm. Ilin yvac Buryky «Kamycral» BijgbHI TpaBlli MOBHUHHI TPU pa3u
000IrTH HABKOJIO M’siua MOKHU BiH KOTUTHCA Yepe3 IrpOBE MOJIE.

Bosik — kunok K y O0yIiHTY, M’si4 Ma€ MPOKOTUTHCS MO irpoBoMy moutto. [Ti
yac BUTyKY «Bosik!» BUIbHI TpaBlli MOBHMHHI 3aBMEPTU Ta CTATU HA OJHY HOTY,
3ITHYBILU APYTY B KOJIiHI Tif ce0e.

Canrom — KUJ0K Bropy, M’sid Ma€ TPOJIETITH HaJ| FOJIOBaMU BUILHUX TPaBIIiB,
nagaroyu Ha HuxX 3ropu. [lim wac Buryky «CanroT!» BUIBHI T'paBIll TMOBHUHHI
BUTYKHYTHU «Ypal».

bomba — xunok yropy, M’si4 Ma€ IPOJIETITH HAJl TOJOBAaMH BiJIbHUX TPaBIIiB,
nagaroyu Ha HuxX 3ropu. [lim vac Buryky «bomOa!» BUTbHI TpaBIll MPUHAMAIOThH
MOJIOKEHHS HaBMOYinkKu. «boMOy» He MOKHA JTOBUTH.

I'panama — 3BUYaiHUM KWIOK, M’sId Ma€ TPOJICTITH HaJ irpoBUM mojem. [l
yac BUTYyKY «I'paHata!» BUIbHI rpaBIlli TOBUHHI 3yTMHUTUCA Ta HE pPyXaTH HOTaMH.
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Mawunka — nig 4dac BUryKy «MamuHkal» «kBau» Kiage M sS4 Ha 3€MIIIO
Hemnojalik cede, BUIbHI IpaBIll MOBUHHI 000IrTH oro HaBKOJO. TUIbKU-HO OCTaHHIN
BUTBHUN TpaBelb MPOoOIr, «KBay» MIBUAKO Oepe M’siu 1 HAMAraeThCs «KBAITHYTH
OyIb-KOT0 3 BUIbHUX T'PaBIIiB.

llomapany — mnin 4dac Buryky «llomapanu!» «xkBaw» TpuMae M’s4 Yy
BUIIPOCTAHUX PYKaxX, KOKEH BUIbHUM TpaBellb MOBHUHEH JIOTOPKHYTHCS A0 M’s4a.
TinbKU-HO OCTaHHIA BUIBHUWA TpaBellb TOPKHYBCS M’Si4a, «KBau» MparHe
«KBaIIHYTW» Oy/b-KOT0 3 BUIbHUXTPABIIIB.

Cimetine ¢hpomo — KUIOK 3a CIIMHY, HE NUBISAYUCH Ha irpose mose. [lix gac
BUTYKY «CimeitHe (oTo!» «KBau» CTa€ CIMHOIO J0 BUIBHHUX TPAaBIliB, & THM 4acoM
BUJIbHI T'PaBIli, CTABIIM T'YPTOM, YTBOPIOIOTh «CiMeiiHe GoToy. «KBau» kumae m’sd,
HE JMBJISIYNCH HAa BUTBHUX T'PABIIIB, SIK1 IOBUHHI CTOSITH HEPYXOMO.

JKabka — KuJ0K 3 puKoileToM BiairpoBoro mnosis. I[ig gac Buryky «Kadka!»
«kBau» 0’€ M’A4 00 3eMIIIO TaK, 11100 TOI MoyaB cTpUOATH MO BChOMY MOJII0. BinbHi
rpaBlli TOBUHHI MEPECTPUOHYTH Uepe3 M’ 4.

Csiuka — 1€ OAAPYHOK JUJIsl BUIbHUX TpaBiiB. «KBau» miakugae m’si4, Tak
caMmo sIK mijg yac kugaka «bomOay», ane BITbHUM TPaBISIM JTO3BOJICHO MEPECyBATUCS
IO TOJTIO Ta JIOBUTH 1ieit M’ 4. Crig maM’aTaTy, o 3a Oyab-siKe MOPYLICHHS MPaBUIl
X KUJKIB BUIbHUM TPaBellb CTAE «KBAYEM).

L]ikasi paxmu npo 000260

e JlomxOon 3apoAMBCs SIK IIPOCTAa po3Bara cepei LIKOJAPIB: YUHI KUAAIH
M’SY OJUH B OJHOTO, HAMarar4uch «BUOUTH» cymnepHuKa. IIpore 3 wacom 15
HEBUMYIIIEHA Tpa TMepeTBOpUiiacid Ha ChpaBxHid Bujx cropty. ChOroaHl ICHYIOTh
oimiiiHl mpaBuiia, JIrM Ta HABITh MDKHApOAHI YEMIIIOHATH, J€ 3MararoThCs
HalKpalli rpasll 3 YCbOr'o CBITY.

o [I[o6 momynsipu3yBaTH Ta CTaHAApTU3yBaTH TIpy, Oyla CTBOpEHa
Bcecsiths denepartis nomx6ony (WDBF). Bona opranizoBye Mi>kKHapOAH1 TypHIPH,
BCTAHOBJIIOE €JIMHI1 MpaBWJIa Ta CHOpPUSE PO3BUTKY ILOIO JTWHAMIYHOTO CIOPTY B
PI3HUX KpaiHax.

e Skmo Bu me He Oaumnu (imbM «Dodgeball: A True Underdog Story»
(2004), To came yac 1e 3pooutu! Y ronoBHux ponsix — ben Crimiep 1 Binc Bon, a
CIOKET CIIOBHEHHUI TYMOpY Ta 3aXOIUIMBMX MOMEHTIB 13 rpu. Ilicims Buxomy mi€i
KoMeIii J0/KO0uT cTaB 1mie Outbin nonyaspauM y CIIIA ta cBiTi.

e Jlomkbon — me Trpa Ha MIBUAKICTh, PEAKII0 Ta KOMaHIHY pOOOTY.
3a3Buuail y Matdi OepyTh ydacThb JIBI KOMaHAu Mo 6 rpaBiiB. Mera — BUOUTH BCiX
CYINEPHHUKIB, KUJAIOYH B HUX M 54, ajie TPH LIbOMY CaMOMY YXUJISIIOUUCH BiJ aTak.
[lepemarae Ta kKomMaHa, KA 3aATUIIATHCA Ha MAalJaHIYUKY OCTAaHHBOIO.

e Ileii BuA cnopTy mOCTYNnoBO HaOyBae MOMYJsIpHOCTI 1 B YkpaiHi. Bin
BUKOPHUCTOBYETHCS SIK YaCTHHA (DI3MUYHOTO BUXOBAHHA B IIKOJIAX, & TAKOXK aKTUBHO
PO3BUBAETHCSI B aMaTOPChKUX Jrax. 3 SBISIIOTBCS MOJIOAIKHI KIyOW, sIKi
3aiMaroThCAd JOJKOOJIOM Ha Mpo(deciiHOMY piBHI, OPraHi30BYIOTHCS MICLEBI
TYpHIPHU Ta 3MaraHHsl.

e JlomxOon — 11e HE MPOCTO Becena Irpa, a il 4yJoBUM CMOCiO MiATpUMaTH
(13UYHYy aKTUBHICTb.
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8. JIAKPOC

Jlakpoc — 1ie rpa, B AKiid OepyTh ydacTh JBI KOMaHIW IO JECATh T'PaBIIiB.
3aBaHHsAM KOXHOI KOMaHH € 3aKUHYTH M’ 514 Y BOPOTa CYNEPHUKIB 1 HE JO3BOJIUTH
1HIIH KOMaH/Il 3pOOUTH TE caMme.

M’si4 y rpi MOKHA NMEPEHOCUTH, KUJATH YU OMTH 3a JOMOMOIOI KJIHOYKH, a
TaKO)k KOTUTH YW IITOBXaTH HOTOK y OyIb-IKOMY HampsIMKy, 3a YyMOBHU
JOTPUMAHHS MIPaBUJI TPH.

BignoBigHO 10 MIKHApOJHMX MpaBUJI, MaTd CKIAIaeTbes 3 4 TEpioJiB.
Koxen TpuBae 15 xBuiamH, 3a BHHATKOM oOcTaHHIX 30 CEKyHJ MEpIINX TPHOX
YBepTEH Ta OCTaHHIX 2 XBWJIMH YETBEPTOi UBEPTI, KOJIU CEKYHIOMIpP 3YMUHSAETHCS
py KOXKHIN 3ynuHIl Tpu. [Ticis 3akiHueHHS KOXKHOTO Mepioy KOMaHAu 3MiHIOIOTh
CTOpPOHH.

[lepepBu MiX HEpUIOI0 Ta APYrol0, a TAKOX MK TPETHOIO Ta YETBEPTOIO
YBEPTSIMU CTAHOBJISATH 2 XBWJIMHH, a IIepepBa B cepeanHi Matyy — 10 XBUITUH.

SIKIO HANpUKIHII IrPOBOrO Yacy paxyHOK 3aJMINAETbCA HIYUWHUM, TO
KOMaHAM TparoTh AOJATKOBI MEpioAM TPHUBAIICTIO 4 XBWIMHHU, MOKUM He Oyne
3aKWHYTUH TOJI, SIKUM BU3HAYUTDH MEPEMOXKIIA. ['pa 3aKiHUYEThCS, KOJIM MEPUIUNA TOJ
3a0MBAETHCS.

[rpoBuit MalijaHUYMK AJIS JTAKPOCY € MPSIMOKYTHUKOM 3 po3Mipamu 110 meTpiB
y IoBXKUHY 1 60 meTpiB 3aBmupmkd. Ha momi HaHocsAThes 61100 (apOoro Mexi,
Taki sIK OIYHI Ta JMIIBOBI JiHII, LIEHTpaJbHA JiHIs, a TaKOX JiHIT (praHriB Ta JdiHii
30HM BOPIT, SIKI 1HOAI HA3WBAIOTh OOMEXYBaJbHUMH JiHIsIMU. HaBkom0 KOXKHOI
OpaMu HamMajiabOBAHO KOJIO PaAlycoM 3 METpH, IO Mo3Hayae Iioury Bopit. LleHTp
TOJISl TO3HAYAETHCS 3HAKOM «X», KBaApaToM uu KojoM. JloBxknHa Ta mmpuHa — 110
M 60 m

Bopora, mo matote kBaapatHy Gopmy posmipom 1,83 merpa Ha 1,83 merpa,
30MpalOThCS 3 JIBOX BEPTUKATBHUX CTIHOK, MOB’S3aHUX 3 MIIHOIO TOMEPEYHNHOIO.
BoHu po3MilyroThes y IEHTpl MailaHuYrKa MK OTYHUMU JIiHISIMU Ha BijcTaHi 12
METPIB BiJ] JIMIIHOBOI JIiHIi. BopoTa 3a0apBiiol0ThCsl B OpaHKEBUI KOJIIP.

[lepeOyBaroun y oLl BOPIT, BOPOTAP KOPUCTYETHCS NIEBHUMHU MPUBLIESIMHU.
Bin Moxe He TUIbKM 3yMHUHATH a00 OJIOKYBATH M’S14 3a JOIOMOI'OI0 CBO€I KITFOUKH,
ajyie 1 BUKOPUCTOBYBATH JUIsl IbOT'O CBOE TUIO 200 HaBITh pyKy. OgHAK HE MOXKHA
CTUKATHUCS 3 BOpOTapeM abo HOro KJIHOUYKOI, KOJIU BIH 3HAXOJAUTHCS B ILJIOIII BOPIT,
HE3aJIEKHO BiJl TOr0, BOJIOJIIE BiH M’ T4€M YU Hi.
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J103BOJIEHO aTakyBaTH TUIBKH KIIIOUKY BOPOTaps, SIKIO BOHA 3HAXOIAUTHCS 32
MEKaMHU IO BOPIT 1 HE MICTUTh M’ si4a.
IIpasuna naxpocy kopomko wo0o 301U 60pim:
* ['paBiaM Hamany 3a00pOHEHO TMepeOyBaTu B 00J1aCTi BOPIT, BUKITIOYAIOYU
1X KIIFOYKH.
* HaBmaku, rpaBIii 3aXuCTy MOXKYTh 3HAXOJUTHUCS Y CBOIW TUIOIII BOPIT, aje
0e3 M’s1ya.
* MoxnuBICTh BIJJIJaTU Tac Haz3aJ BOPOTApeBl [03BOJICHA, SKIIO BiH
3HAXOAUTHCS B MEXKax IUIOIII BOPIT.
* 3aHOCUTH M’ 514 Y TUIONLY BOPIT 3200POHEHO, BKIIFOUAIOUH BOPOTApA.
* 3a00pOHEHO aTaKyBaTH BOPOTapsi, KOJIU BiH 3HAXOAUTHCS y MEXKax IUIONI
BOpIT. MaeTbcst HAa yBasi, 110 BOpoTap nepedyBae B 111 IUIONII, SKIIO X04a O 0/1HA 3
HOro HIr y Hiil.
* V BopoTaps € 4 cekyHau, 100 3aJMINUTH TUIONTY BOpPIT, abo TepenaTu
M’S4.
HeBukonanusi OyAb-sIKOTO 3 IUX MPaBUJI TATHE 3a COOOIO TOKapaHHS Y
BUTJISLI1 3MIHH BOJIOTIHHS.
I'pasyi y naxpoci
Komanna ckmamaerses 13 10 ywgacHukiB. Ckiaa MOBHOI KOMaHAM TOBHHEH
BKJIFOYATH OJTHOTO BOPOTaps, TPbOX 3aXHCHHUKIB, TPbOX IMIB3aXHMCHHUKIB Ta TPbOX
Harajgagux. TakoX y CKJIaJl KOMaHAu Mo)Ke OyTh He Ouibine HiX 13 3amacHHX
rpaBiiB. KoxkHa xomanja 3000B’s3aHa MPU3HAYUTH KamiTaHa 1 OUIbIEe YOTUPHOX
BILIE-KaIlITaHIB, SIK1 Y POJIi MPEACTABHUKIB CBOET KOMAHIU Ha MOJI1 1] 4ac IPU.
Tpenepu Takox mnpuzHavyaroTh «HOMIHAIBHOTO  3aXWMCHHKA», SKHUM
3MiCHIOBaTUME IITpadu 3a BOpOTaps y pas3l OTPUMaHHS HUM TOpYIIEHHS, Ta
«Jomamnaboro rpaBus» («IHXoym»), sIKUM Moxke OyTH Oyab-sKMi TpaBellb, KUl
BimOyBae mrpadu y pasi MOPYIIeHb, CKOEHMX TPEHEPOM YU YCIEI0 KOMAaHJIOIO.
3a3HaunMoO, 110 aBTOTOJIM 1HIIOT KOMaH/IM 3aMHUCYIOThCS Ha paXyHOK [HXOoyMma.
VY Takiii rpi K JaKpoc mpaBuiia BKIOYAIOTh HACTYITHI BAKJIMBI MOMEHTH:
— Bci rpaBmi  MOXyTh BUIBHO TME€pPECYBATHCS 10 BCbOMY  IMOJIO,
JOTPUMYIOUHUCH TIPaBUIIA «T103a TPOIO».
— Ha moni moxke OyTM BHKOPUCTAHO He OuIblie 4 JOBIMX KIIFOYOK
OJTHOYACHO.
— I'paBmi MOXyTb OyTM THMYacoBO BHAAJIEHI 3 T'PH, 3AJMIIAIOYHA CBOIO
KOMaH/y B MEHIIIOCTI.
Exinipysanus 6 nakpoci
VY Takiii CHOPTUBHIN JUCHUIUIIHI SIK JIAKPOC MpaBHUJIa YITKO HAKa3ylOTh
HAasBHICTh 3aXMCHUX PYKaBHYOK, BIAMOBIIHOIO B3YTTSA, 3aXHCHOIO IIOJOMA, IIO
BKJIIOYA€ JIMIBOBY Macky. KpiM Toro, Bcl TpaBii (BKJIIOYAIOYM BOpOTaps)
3000B’43aH1 BUKOPUCTOBYBATH 3aXHCT POTOBOI MOPOXHUHU, SIKa MOBHUHHA IILJIBHO
npwisiratTi 10 3y0iB 1 menenu. HaloKOTHUKY, HArpyIHUKH, 3aXUCT pedep, 3aXUCT
maxy Ta 1HIII eJIEMEHTHU EKIMpYBaHHsI IJIsl TTOJIbOBOTO TPABIIS € PEKOMEH/IAIIEI0.
Boporapio 000B’SI3KOBO HEOOXITHO BHUKOPHCTOBYBATH 3aXUCHUU IIOJIIOM 3
JMIIFOBOIO MACKOI0, 3aXHCT TOpJa, TPYAHOI KIIITKU Ta maxy. 3a OaxxaHHSIM BOpOTap
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MOK€ BHKOPHUCTOBYBATH 3aXHUCT TOMUIKK (¢yTOOJBHI IIMTKH) Ta CIeliaibHI
KOMIIPECIMHI IIOPTH a00 MITaHU 13 3aXUCHUMHU HAKJIaJKAMH.

Bruoamns

Ha mnowatky KoOXHOro Tepiogy Ta TCIsi KOXHOTO 3a0UTOTO TONy
MIPOBOAUTHLCS BKUAAHHS B IIeHTP1 mojs. [IpoTe, € HU3Ka BUHATKIB:

1. Slkmo Ha MOMEHT 3aKiHYEHHS TMepioJay KOMaHAM Tpajd B HEPIBHUX
CKJIaJlaX, HACTYITHUH MepioJl TOYNHAETHCS 3 BOJOAIHHS M'TUueM KOMaH[IH, SKa Majia
fioro Ha MOMEHT 3aKiHUEHHS MOMEPEIHBOTO TEePIoNy.

2. Sxmo rtpaBenb ab0 TPEHEP KOMAaHAM YWHWUTH TOPYIICHHS TPAaBWI 0
BKHUJ/IAHHS, BOJIOJIHHS M’ SYeM MepelacThCcsi CynepHukaMm y ueHtpi nomns. Cyaas
CTaBUTh M’SIY Ha 3€MJIIO Y LIEHTp1 mojis. ['paBiil, siKi po3irpyroTh BKUAAHHS, MAIOTh
CTaTH Ha CBOIM MOJIOBHHI MOJIA, JIe 3HAXOAATHCS 1XHI BOPOTA.

Kirouku moBuHHI OyTH po3TaIlloBaHl Ha 3eMJIi MapajiesIbHO 10 IEHTPaTbHOI
MiHII, KOKHA HAa CBOiM MOJIOBHHI TOJsI, HE TOPKAIOUWCH LEHTpaibHOI jiHii. [lpu
[bOMY PYKaBUYKH MOXKYTh CTOCYBATHUCS LIEHTPAIbHOI JiHiI.

3BOpPOTHI CTOPOHM KITFOUOK IMOBHMHHI OYTH CIIpsIMOBaH1 OJ{Ha 710 OJHOi. ['paBiii
MOBHHHI TPUMaTH OOHJBI PYKH Ha CBOIX KJIIOYKaxX 1 HE TOPKATHUCA UIHYPKIB abo
citku. Takok oOMJBI pyKaBHYKH TMOBHHHI TOPKATHCS 3e€MJi, a HOTM HE MOBHHHI
TOpKaTuca Kio4dok. [Ipu 1boMy 0OMABI pyKH, OOWJIBI HOTH Ta IIIOJIOM T'paBIIs
MMOBUHHI 3HAXOJUTHCS JIIBOPYY BiJl TOJIOBU BJIACHOI KIIFOUKH.

I'paBusim  3a00poHeHO TiepeOyBaTH Ha TOJIOBUHI TIONSL CymNepHHKa abo
TOPKATHUCS X, BKJIIOYAIOYM OyAb-sKy 4acTHHY Tijla. Horm He MOBMHHI TOpPKATHUCS
LHEHTPAIBHOI JIIHII a00 MOJOBUHU MOJs cynepHuka. OOUBI HOI'M MOBUHHI OyTH Ha
3eMJI1 IO TOTO MOMEHTY, K apOITp MPOryAe CBUCTOK JJIs MOYATKY T'PH.

[Ipu 3milicHeHH! BKHJIAHHS B IIGHTPl TOJII BCTAHOBJIEHO TaKi BHUMOTH JIO
po3TanIyBaHHs TPABI[IB: BOPOTAp 1 TPOE 3aXUCHUKIB MMOBUHHI 3HAXOJIUTHUCS B MEXKax
CBO€1 30HM BOPIT, a TPOE HAMAJTHHUKIB — B MEKax 4ykoi 30HU BopiT. Kpim Toro, mo
OJIHOMY TPABI[I0O Ma€ 3HAXOJUTHUCH 3 KOKHOTO OOKY 30HU (DJIaHTIB, 32 YMOBH, IO B
KOMaH/Il HEMae TpaBliiB Ha MWITpadhHOMY MaHJaHUHUKY.

Konu nmyHae cBUCTOK, TrpaBIsiM Ha (uiaHrax JO3BOJSETHCS 3aIMIIUTH MEXI
30HU (aHriB. [HII TpaBii MOBUHHI 3aJMIIATHCS Y BKa3aHUX 30HAX JOTH, JOKU
OJIMH 13 TPABI[IB HE OTPUMAE BOJIOJIHHS M’ sTYeM, M’ si4 HE TIepETHE JIIHII0 30HH BOPIT
abo He BHiizIe 32 MEXI1 MOJSL.

Ao M’ CTOCyeThCs a00 MEpEeTHHAE JIHII 30HM BOPIT JO TOro, SIK BiH
KOHTPOJIIOBATUMETbCA TpaBIEM, CyAls OOepTae MpaBOI PYKOI Ta KPUYUTH
«BUTbHUH M’sta». [licms 1mbOro 3aXMCHUKAM Ta HamagHUKaM J03BOJISIETHCS
3aJIUIIUTH CBOI 30HU Ta B3ATU y4acTh Yy OOpOTHO1 32 M’ s14.

Akmo oauH abo0 KUIbKa TPaBIIB KOMAaHAM 3HAXOASATHCS Ha IMITpadHOMY
MalJJaHYMKY I11]1 9ac BKUJIAHHSI, KOMaHJa 3000B’13aHa TPUMATH BOPOTaps Ta TPhOX
3aXMCHUKIB y CBOIl 30HI BOPIT, @ TaKOXX TPHOX HAMAJHUKIB Y UYXIA 30HI BOPIT.
Opnak, $KIIO B KOMaHJl 3HAXOAUTbCcA 3 1 OuIble TpaBLIB HAa IMITpaQHOMY
MaiJIaH4YMKYy, TO T'PaBIEBl JO3BOJICHO 3aJUIIUTH CBOIO 30HY BOPIT JJIs 3A1HCHEHHS
BKHJIAHHS, JOTPUMYIOUUCH MPH I[bOMY MTPABUJIA «I1032 TPOIOY.

IIpasuno «nosa eporo»
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KoMaHsia BBakaeThcs «I103a Tpor0», KOJIM Ha TOJ1 3HAXOAUThbca MeHie 10
IpaBLiBl JOTPUMYETHCS OJIHIET 3 HACTYITHUX YMOB:

1. Ha monoBuHI 10JIsI KOMaHI 3HAXOAUTHCS Ollbiie 6 TpaBIliB (BKIIOYAIOUH
rpaBIiiiB Ha mMITpadhHOMY MalJaHUUKY).

2. Ha cBoili TONOBUHI TOJISI KOMaHJM 3HAXOAUTHCA Oliblle 7 TpaBIliB
(BKJTIOYAIOYH TPaBIIiB Ha MITpadhHOMY MANIAHYUKY).

[Tin BU3HAYCHHSIM «I103a TPOI0» BBAKAETHCS, IO TPABEIh NIEPEHIIIOB HA THITY
TIOJIOBUHY TIOJISA, SIKIIO Oy/Ib-fKa YaCTHHA MOTO TiJIa, BKIIOYAIOUN PYKY, KA TPUMAE
KJIFOUKY, CTOCYEThCS, HACTa€ ado MEepEeTUHAE [IEHTPAIIbHY JIHIIO.

Ilpasuno «Aymay

VY Takiii CHOPTUBHIN AUCIMIUIIHI SIK JTAKPOC MPaBUJIa TPU 1100 BUXOAY M’ si4a
3a MEXKI MMOJISI Ta BBEICHHS MOTO B TPY BIJIPI3HAIOTHCS BiJ IHIIMX BUIB CIIOPTY.

Komu M’s14 BUHOCHTBCS 32 MEX1 TI0JI 200 3aMIIae WOro Micisl pUKOIIETY BiJl
rpaBisi ab00 KIIOYKH, 33apaxOBYEThCSA ayT. Tako, SIKIIO TpaBelpb 13 M sS4eM
CTOCYEThCS OyNb-IKOI YaCTHMHHW CBOTO Tijia TUIOMI 32 KOPIOHOM TIOJISA, 1€ TaKOX
BBAXKAETHCSA ayTOM. Y TaKOMY pa3l KOMaHJa, sika OCTaHHHOIO TOPKHYJAcs M’s4a,
nepes] THM, SIK BiH IOKHMHYB MEX1 MOJIs, BTpadya€e BOJIOIIHHS.

['pa BIAHOBIIOETHCS 3 MEXK TMOJS, 1 TpaBellb MOXE BiApa3y K OIFTH 3 M’ STUEM.
BigHoBmroBaty rpy 3-3a MEX MOJISA, AK 1€ MOTPIOHO B OUIBIIOCTI IHIIMX BHJIIB
CIOPTY, HE MOTPIOHO.

SIKI0 M’SI4 BUXOJUTH 3a MEXI1 HOJIA ITCII KAAka a00 BIAOWTOrO KHAKa IO
BOpPOTaX, BIH MPUCY/DKYEThCA TIA KOMaH/1, TpaBelb SKOi 3HAXOJIUBCS HaNWOIMK4e
70 TOYKU BUXOQy M’sda. Ilpym 1ibomMy TpaBerb TMOBHHEH 3HAXOAUTHCS B TIOMI, 1
KITIOUKa TPaBIlsl HE BPaXOBYETHCS.

SAkimio nBa rpaBii 3 pi3HUX KOMaHJ 3HAXOJATHCS HAa OJIHAKOBIM BiJICTaH1 BiJ
M’si4a, KOJIM BiH BUXOJIUTH 32 MEXKI1 MOJIsI, TPOBOAUTHCS BKUAAHHS. SKI0 M’s4 HJie B
ayT MICJIsI HETOYHOT'O KHJIKA 10 BOPOTAaX, BOJIOMIIHHS OTPUMYE Ta KOMaH]a, TPaBEIlh
SIKO1 OyB HAMOIMXKUKMM JI0 M’ si4a B MOMEHT MOTr0 BUXOJTY 33 MEK1 MOJIS.

3aminu epasyie

3aMiHa y CKJIaJi KOMaHIUd MOXE cTaTucs Oynb-Koiau maTdy. ['paBellb, sKHii
TOTOBUM 3pOOUTH 3aMiHy, MOXKE YBIMTH JI0 30HU 3aMIHU JIMILE TOJI1, KOJHU TPaBellb
Ha [0J11 TOTOBUH 3aJIUIIUTH HOro MICIIE Ta 3aMIHUTHUCH.

I'paBenp, sikuii Ma€e HaMmip BUHTH Ha 3aMiHy, MOBHHEH JOYEKATUCS, TOKH
IHIIUHA TpaBellb OMUHUTHCS B 30HI 3aMiHH, 1 TUIBKH MICIS IIbOTO BIH MOXE BUHTH Ha
nosie. OOuBa rpaBIli MOBUHHI IPONTH Uepe3 BKa3aHy 30HY.

['paBiii MOXXYTh 3MIHIOBATHCA MiJ1 Yac Tpu 3 000X OOKIB IEHTPAIBHOI JIiH11, 32
YMOBH JOTPUMAaHHS TpaBWiIa «I03a Tporo». ['paBerp, KU BUXOJUTH Ha3aMiHY,
MOBUHEH MOCTYIMUTHUCS MICLIEM Y 30H1 3aMiHH I'PaBLIO, AKUU e 3 TOJIS.

Skio rpaBelib, M0 3aMINAE MOJe, OOMEKEHUIM MPABUIIOM «I103a TPOIO» Ha
CBOill TOJIOBMHI TOJIA, TO 1€ MPaBWIO Oyle JAOTPUMAHO B TOMY BHUIIAJKY, SKIIO
rpaBellb BUXOAWTH HA TI0JIE OJHOYACHO 3 IHIIUM TPaBIIEM, IO 3aJIUIIAE TI0JIE Yepe3
30HY 3aMiHHU.

Amaka cynepnuka — Yexine
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K110 cynepHHK BOJIOAIE M’ siueM a00 3HAXOAUTHCS B pajaiyci 2,74 meTpa BiA
BUILHOTO M’siya 200 M’s4a y MOJIbOTi, BU MOKETE BUKOPUCTATH CUJIOBUN MpUIloM
IPOTH HBOTO. Y TaKOMY pa3sl I'paBLEBI J03BOJEHO aTaKyBaTHU KIIIOUKY CYIEpHUKA
CBOEIO0 KJIFOYKOIO0, 32 YMOBH, II0 I'PaBEllb TaKOXK TPUMAE M’ 4 ab0 3HAXOIUTHCS B
paaiyci 2,74 MeTpa Bii HbOro. Y IIbOMY BHIIQJIKy Ballla pyKa, [0 TPUMAE KITIOUKY,
PO3TIISIAETHCS K MPOJOBKEHHS CaMOi KITFOUKH.

Honycmumi amaxu:

e Viap KIIIOYKOI (CTUKYEK) — 1€ TeXHIKa, [0 MOJIATae B yaapi Mo KIFYIl
MPOTUBHUKA a00 PyIIi, 10 YTPUMYE KITIOUKY.

e CunoBi mpuioOMH — 1€ TOUITOBXM crepeay abo 300Ky B 00JIacTh MiX
TiedYuMa 1 CTeTHaMH CYMPOTHBHHKA 32 JOMOMOTOI0 000X PYK, IO 3HAXOAATHCS Ha
KJTFOYIII.

CTuKuYekH Ta CUJIOBI MPUWOMH J03BOJIEHI B MeXax 2,7 METPIB BiJl BUIbHOTO
M’s4a, 110 3HAXOIUThCS Ha 3eMJI1 UM B TIOBITPI.

3acnonu

VY nakpoci KOMaHAM MOXYTb BHUKOPHCTOBYBAaTH TAaKTHKY 3acCJIOHIB,
AQHAJIOTIYHY /10 Ti€l, 110 BUKOPUCTOBYETbCS B OackerOoii. OpHak, Mpu BUKOHAHHI
3aCJOHYy, TpaBellb IOBMHEH 3aJMIIATHCS HEPYXOMHM Ta CTaTUYHHM. [lo3uiis
rpaBls Mae OyTH NPUPOIHOIO, MPOTE 3a00POHEHO CHIBHO TPUMATH a0O0 TATHYTH
KJIFOUKY, 100 MEpeIKoKaTH ePECYBAHHIO 3aXUCHUKA.

Iopywenns npasun

VY nakpoci ICHYIOTh TpU TUIIU HOPYIIEHHS PaBUIL:

1. Texniuni ¢onau — 1€ MOPYIIEHHS, Kl MalOTh MEHIL CEPUO3HI HACTIAKU Ta
MOXYTh JaTH KOMaHJl He3aclyXeHy mnepeBary. KapaioTbcs 3MIHOIO BOJOMIHHS
M’stueM a00 30-cekyHaHuM mmTpadom. SKIIO KOMaHaa, sSika BUMHUIIA TTOPYIICHHS,
IPONYCTUTH I'OJI, TO OIITpadOBaHi rpaBLl 3BUILHAIOTHCS Bl ITpady.

2. Ilpodeciiini ¢omm — 1ue cepio3HIlIl MOPYIIEHHS MPaBWI, SKI MOXYTh
CIOPUYMHUTH CEpHO3HI TOKapaHHSA A KoMmaHad. LI mopymieHHS BKIIOYAIOTh
HENPAaBWIbHY TPy, arPECUBHY MOBE/IIHKY Ta 3aCTOCYBaHHS 3a00pPOHEHUX MPUHOMIB.
3a Taki MOpyIIEHHS! KOMaH/ll 3aTPOXKy€e BTpaTa BOJIOAIHHSI M’ SI4€M Ta TUMYAcOBE YU
MOCTIHE BUIYYCHHsI TPABIIs 3 MaTUYy.

3. Tperiii Tun mHopylleHb — L€ MOPYUIEHHs, OB ’A3aHI 3 HECIIOPTUBHOIO
MOBEJIHKOI0 TPaBI[iB, IIANa4yiB 4u TpeHepiB. [0 Takux NOpyIIEHb HaJIeKaTh
BUKOPUCTaHHS HELIEH3YPHUX BUPA3iB, MOrpO3H, OIMKM Ta HACUIBLCTBO. J[1s Takux
HOpyLIeHb NepeadayeHo cepiio3HI MOKApaHHs, BKIYAat0U BUKIIOUYEHHS IPaBLIiB Ta
KOMaHAM 31 3MaraHb. JKECTU CYIAIB Yy JAKpOCi, fKI BHUKOPUCTOBYIOTHCS IS
MO3HAYEHHS IMPOBUX MOMEHTIB Ta NOPYILIEHB!

Texniuni ghonu

[TokapanHs 3a TexHI4YH1 (HOIU MOKYTh OYTH TAKUMHU:

1. SIK110 B MOMEHT NOPYLICHHS] KOMaH/1a, sIka BYUNHWIIA TOPYIICHHS, BOJIOALIA
M’styeM abo M’s14 OyB BUJIbHUM, TO BOJIOJIHHS M’ SlY€M NEPEXOIUTh A0 MPOTUIIEKHOT
KOMaH/IH.
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2. k1o B MOMEHT MOpPYIIEHHS M’S4eM BOJOLIA MPOTHIIE)KHA KOMaH/Ia,
rpaBellb KOMAaHJHW, sIKa BUYMHWIA TOPYIICHHS, MOBHMHEH 3aMMIIUTH mosne Ha 30
CEKYH/I.

TexHIYHUMHU TOPYIICHHSIMU €:

— Buxin 3a Mexi irpoBoro mosis.

— IlomroBx y ciuny.

— HenpaBunbHe BUKOpUCTAaHHS 3aCIIOHY.

— 3aTpuMKa CylepHUKa pyKaMU YU KITFOYKOIO.

— brnokyBanHs (nmepeuikona pyxy CylepHUKa Ha BiJCTaHl MeHIIe 2,7 M BiJ
M’si4a).

— BigmroBxyBanHs (TpaBelb, SKHM BOJOMIE M SYeM, BIIIITOBXYE
3aXHMCHHMKA a00 3MIHIOE HAPSIMOK PYXY HOT0O KITFOUKH).

— 3arpumka M’sya (3a00pOHEHO CHJITH, JIeKATH Ha BUIBHOMY M’ sS4l abo
yITpUMYBaTH MOro Ha 3€MJl JIOBIIE, HDK HEOOXITHO, 100 OTpUMaTH HOro y
BOJIOJTIHHS).

— [IlacuBHa araka (KoMaHaa, WLIO0 BOJOJIE M SiYEM, HE HaMaraerbcs
aTaKyBaTH BOPOTA), Y IbOMY BUIIAJKY CYAJS CIIOUATKY MOMEPEKAE KOMaHIy.

— IlopymenHs mpaBuiIa «IJIOIT BOPITY.

— HenpaBunbHa 3MiHa rpaBIis.

— IlopyuieHHs YMCETbHOro CKIIaaAy KOMaH/IH.

— BukopucTaHHs HENPHUITYCTUMOIO €KINIPYBaHHS Ta KJIIOUKHU (HEMpaBUJIbHA
JTIOBXKHHA).

Ilepconanvni ghonu

[ToxapaHHsSM 3a MOPYIIEHHS OCOOMCTUX TPABUJI € TUMYACOBE BUIAICHHS 3
I'pU Ha TIEBHY KIJIbKICTh XBUJIMH, IO 3AJICKUTD BiJ] TSHKKOCTI OPYIIIEHHS Ta HaMIipiB
rpaBlsi. 3a3BUyail M g4 MEpedaeTbCsi KOMaH[I, MPOTH SKOi OyJI0 CKOEHO
NOpYILIEHHS. Y BUIAJIKY, SIKIIO MOPYIIEHHS BIAOYJIOCA Mepes MOoYaTKOM T'pH, MIiCs
3a0UTOr0 Tojla ab0 HAMPUKIHII TEepioay, M’S4 TEPeNacThCs CyNepHUKaM Ha
HEeHTPaIbHIN JIHIT TIOJIA 1 KUJOK M’ siYa HE BiJI0yBAEThCH.

Icnytomo pizni 6udu ocobucmux nopyuiens:

— BukopuctanHs  HENpUIyCTUMOi  KJIIOYKM  (HEJerajibHa  KHILEHS).
Hecnoptusna nosexainka.

—  VYiap KI0YKOK (CICHIMHT) — HECBIIOME MaxXaHHsS KIIIOYKOIO 3 SIBHUM
HaMIpOM 3aBJIaTH IIKOJIU CYNEPHUKY a00 BIApUTH HOTO KIIIOYKOIO MO TLTY, TOJIOBI
TOIIIO.

— IlomToBX KIIOYKOI (KPOC-UEKIHT) — aTaka abo 3aTpUMKa CylepHHUKa 3
BUKOPUCTAaHHSIM YaCTUHU PYKOSTKH MK pykamu rpaBig. [ligHixkka. Bynb-ski
3a00pOHEHI Aii.

Koxen cyaas mae >KOBTUH Ipanopelb, SKUd BUKOPUCTOBYETHCS B CUTYALISX
«BIJKJIAJIEHOT'O CBUCTKa». SIKIO rpaBelhb KOMaH]IH, 10 3aXHUIIAETHCS, pOOUTH (oI,
a BOJIOIHHS M’ lY€M 3aJIMIIAETHCS Y aTaKyl0u0l KOMaHIH, 1 CyA1s1 BBaXKae, 110 ICHYE
WMOBIPHICTB 3a0UTH TOJI, TO CYJ/Isl TOBUHEH BUKWHYTH MPAIop 1 BIIKJIACTH CBUCTOK
710 3aKIHYEHHS T'OJIbOBOT CUTYaITii.
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9. HACTLJIbHUM TEHIC

Hacminonuii menic (vacmo maxoowc 36anuil niHe-none) — 1€ IMIBUAKANA 1
3aXOIUIUBHI BUJ CIIOPTY, 110 MOEAHYE (DI3UYHY aKTUBHICTh, TOYHICTH Ta PO3YMOBY
KOHIICHTpAIIIIO.

I'pa BimOyBaeThes Ha cToii po3mipoM 2,74 metpu (9 dyriB) Ha 1,525 metpa (5
¢yriB). Bucora crony — 76 cM (30 aroiimiB). Ctin 3BuuaitHo 3poosenuii 3 JICII a6o
no/iioHOro Matepiany i modapOoBaHUil y 3eJeHUI, TEMHO-CHHII a00 YOpHUIT KOip.
VY cepenlHi CTONY 3HAXOJIUTHCS CITKAa BUCOTOO 15,2 cM (6 AroiiMiB).

VY Ipi BUKOPUCTOBYIOTbCS PAKETKH, 3p00JIEH1 3 AepeBa, MOKPUTOIO OAHUM YU
JIBOMA IIapaMy CIELIaIbHOI TyMHU 3 KOXKHOro O00Ky. M’si4 11711 HACTUIBHOTO TEHICY
3pobnenuit 3 nenynoina. Posmip m’siua — 40 MM y miamertpi, Bara — 2,7 . M’s4
MOBUHEH OyTH ogapOOBaHMil y KOBTOrapsunii adbo OUTMi KOJip.

I'pa mpoxoauTh MiX JBOMa IpaBLsIMU, a00 MDK JABOMa KOMaHIaMH 3 JIBOX
rpaBiiB. KoxkeH posirpain mM’siua 3aKiHYy€eThCS TPUCBOEHHAM OJTHOTO OYKA TOMY YH
IHIIOMY rpaBUio (KomaHAil). 3a Cy4YaCHUMHM MIDKHAPOJHMMH IpaBUIIAMH,
BcTtaHoBieHuMu y 2001 poii, koxkHa rpa Tpubae 10 11 odok, xoua rpa 10 21 ouka
yce IIe TomyJsipHa Ha HempodeciiiHoMy piBHI. MaTd CKIagaeThCcsi 3 HEMapHOi
KUIBKOCTI 1rop (3BUYaiHO 11’ TH a00 CEMU).

I'pa monsrae B mepekugaHHl M’si4a yJapaMu pakeTKHU 4epe3 CITKY, HATITHYTY
momnepek croiay. I['patm MoXyTh aBoe abo derBepo. MiHIMaIbHI pPO3MIPH
npuMitieHas s 1 crony — 7,7 Ha 4,5 m. Jlnst rpu HEOOXiIHO MaTH: CTLI, CITKY,
pakeTKy, M’s4.

I'pa mounHaeThCs 3 MOAaul M’sida OJHUM 13 TPaBIlB (32 KEpeOKYBaHHSM).
[Ticna ynapy pakeTKow IO M sy BIH TOBHHEH 3pOOWMTH BIJCKIK BiJ CTOJY Ha
CTOPOHI MOJAI0Y0ro, MEePENeTITH CITKY, HEe 3a4eHUBIIN ii, 1 TOPKHYTUCS CTOIY Ha
iHmIi# croponi. [lpu momayi rpaBenb, a TakoXX MOro pakeTka W M’si4 MOBHHHI
nepeOyBaTH 3a 3aHBOIO JITHIEIO CTOIY.

[Togaya BBaxa€eThCsl HEMPABUIIBHOIO, SKIIO M’ 4, TOJAHUI HaJl CTOJIOM abo 3
xony (3 1 Bepecus 2002 p. — mojaya peraaMeHTyeThCsl HOBUMHU TTPaBHIIaMHK ). SIKIIO
M’SY TIpY To/1a4yl 3poOMB BIJICKIK BiJ CTOJly Ha CTOPOHI TOJIal0uOro, TEpesieTiB
CITKY, 3a4eNMBIIM ii a00 CTIMKHU CITKH, 1 TOPKHYBCS CTOJIy Ha 1HIIIM CTOPOHI, TO
OpOBOJATH IEepenojadyy, a OuYKO HE 3apaxoByloThb. KinbKicTh mepemnojady He
oOMeKeHa.
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[Tputimarounii BigOMBae M’s4, IO BIJACKOYMB Ha HOro CTOPOHI, Ha3aj Ha
CTOPOHY TIOJAl0YOr0; TOW, y CBOIO Yepry, BIANpaBisie HOro Ha CTOPOHY
IpUIIMAIOYoro, 1 TaKk TPUBAE JOTH, MOKU XTO-HEOYJh 13 TPaBIIB HE JOMYCTHUTH
noMmiku. KokHa moMuITka J1ae CyrpoTUBHUKOBI 1 04KO.

['paBentb BUTpae 04KO, SKIINO CYMPOTHUBHUK:

— HETPaBWIHLHO MOJACTh M 5I4;

— BiJ1106°€ M 4 B MOJIBOTI JO HOTO IOTUKY JIO CTOJY;

— B11116°€ M 4 3a MEXI1 CTOITY;

— HE 3MOKE MPUWHATU MPABWIIBHO MOCIAHUN M’ 51Y;

— BIOOMBAIOYM M’Si4, TOPKHE HOro pakeTKOow Oulbllle OJHOrO pa3zy abo
niiMae M’si4 Ha PaKeTKy, a MOTIM KUHE HOro; TOPKHETHCS M’ A4a 1]l Yac PO3Urpally
OyIb-SKOI0 YaCTUHOIO TiJIa, IO mepe0yBae HaJ CTOJIOM, a00 3a4eNHTh CITKY, CTIHKY
CTOIYy.

[Ticns xoxkHux 2 odok (mo 1 BepecHs 2001 p. — KOKHHUX 5 o4yka) mojaya
MIEPEXOIUTH 10 MPUHUMAOYOTO.

[TapTis BBa)ka€ThCS BUTPAHOKO ITICHSI TOTO, SIK OJUH 13 TpaBIliB HaOepe 11
oukiB (1o 1 BepecHs 2001 p. - Habepe 21 ouko) mpu mepeBas3i HE MEHII HIK B 2
ouka. [Ipu paxynky 10:10 (mo 1 Bepecusa 2001 p. — mpu paxynky 20:20) momadi
YEpryloThCs TMICHAS KOXHOro ouka. [licas KokHOI mapTii TrpaBii MIHSIOTHCS
CTOpOHaMHM ¥ ueprosicTio nogad. ['pa ckimagaetbes 3 5 abo 7 maptiid (mo 1 BepecHs
2001 p. — yucno napriit 6yno 3 abo 5).

Ouxku ma napmii

3a CBOIO TpHUBAJy ICTOPIIO MpaBUja T'PU B HACTUILHUN TEHIC HEOJHOPA30BO
3MIHIOBAJIUCSA, a Ha CHhOTOAHI MJi0Th mpaBwia Big 2012, sxi Oyau mpudHSTI
mibkHapoguumu opranizamismu (ITTF). TloBHe BumanHs CkiIamaeThes 3 HE OJHOTO
JecsATKa CTOPIHOK, TOMY MM PO3IJISHEMO OCHOBHI €JIEMEHTH, I100 CIPOCTUTH
CIOPUMHSATTS, XTO X04€ JIETANIbHIINIE PO310paTucCs, MOXKE 3HAUTH TIOBHE BUIAHHS Ha
caiftax (enepaniii pi3HUX KpaiH.

[ToBHMIT MaT4 CKIAAA€ThCA 3 CEMHU MapTid, 1 TPUBA€ JOTHU, JOKH OAWH 13
IPaBIIiB HE TOCATHE TIEPEMOT Y YOTUPHOX 3 HHX.

VY koxHIA 3 mapTii noTpiOHO HaOpaTu 11 04oK, 1 0O0B’SI3KOBOIO YMOBOIO €
pi3HuUI B fBa ouku. Ilicims KokHOT 3 mapTid CIOPTCMEHU OOOB’S3KOBO MOBHHHI
3MIHIOBAaTHCSI CTOpPOHAMH. SIKIO Ipae BKE€ CbOMa MapTis, TO TPaBIll 3MIHIOIOTHCS
CTOpOHAaMHM TpH HAOOpP1 M’SATH OYKIB OYJb-KHMM 13 TPaBIiB 1 MOTIM IMPOJIOBKYIOTh
rpy maii.

Y HacTUIbHUH TEHIC MOXYTb TIpaTd JABoe abo0 YeTBepO TpaBIiB, SKi
HA3UBAIOTHCS OIMHOYHUM Ta MAPHUM PO3PSIOM BIATOBIIHO.

llooaua ma euepane ouko

KoxeH HOBHMII posirpamr 3a O4KO 3a IpaBWJIAMH TP B HACTIJIBHUN TEHIC
MOBMHEH TOYMHATHUCA 3 ToAadi. Ha movaTky mojadi M’ sS4 JyIsl HACTIILHOTO TEHICY
MOBMHEH 3HAXOJUTHCS 3a 3aJHbOI0 JIHIEI CTONY Ta HaJ PIBHEM CTUILHMII.
I'paBenib, sikUii MOja€ MOBMHEH TPUMATHU KYJIbKY Ha BIAKPHUTIN JIOJOHI, a MOTIM
3poOUTH TIAKUAAHHS Oliabie, HDK Ha 16 cantumerpiB. Komm mM’su jgocsr cBoel
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MaKCHUMaJIbHOI TOYKH TMOJBOTY 1 MOYMHAE OIMyCKATHUCS, TpaBellb MOBUHEH BUKOHATU
yaap.

[Ipy nmpaBuIBLHO BHUKOHAHIM MMOAayl KyJdbKa MOBHHHA BJAPUTUCA OO0 CTUI 3
00Ky IMOAAIYoro, a MOTIM MICIs TOTO, SIK MEPEJIETUTh CITKY, TOBUHEH TOPKHYTHUCS
cToJia 3 OOKY MPUMAaI0u0ro rpaBIlsl.

Y ToMy BHMNAAKY, SKIIO M’SY TOPKHYBCSI CITKH, TO TOJAlOYMil TMOBHHEH
BUKOHATHU MozAady 3aHoBo. Ilicis momayl cynepHHUKY MOTPIOHO Bi1IOMBATHUCS TaKUM
YUHOM, 100 M’ Y TOPKABCSI CTOJY JIMIIE 3 MPOTHIIEKHOTO OOKY.

XKepeOkyBaHHsI MOBMHHO BHM3HAUaTW TIpaBld, SKUH Oyae poOUTH mepiry
nojilayy MepIIUM, MICHs UbOro mnojaya MEpeXOJuTh MICIS KOXHOrO PO3IrpaHoro
ouka. KoxkeH pozirpamr TpuBae A0 MOMEHTY, TOKM OAWH 13 TpaBIlIB HE
MPUITYCTUTHCA TIOMUJIKA 1 HE TOTPANUTh Yy TEPUMETP CTONy 3 OOKy OIMOHEHTA.
BigObuBatu MoHA JUIIE MICJIS TOTO, K M'I4Y BIJICKOUUTH BiJ MOBEPXHI TE€HICHOTO
CTOIY.

[Tomunku, 3a SKUX 3apaxOBYEThCS OYKO CymnepHHKY. Ilepemik OCHOBHHMX
MTOMUJIOK:

—  Hwusbko migkuHYTHH M’ 9 1111 9ac moaayi.

— Ilix yac BUKOHaHHS MOAA4Yl M’ 19 TOPKHYBCS CITKH.

— TloxagiiiHuii TOpkaHHS M’ sT9a Tij] 9ac moaadi 3 00Ky MOJaBIIs.

— I'paBenb Bi10OMB M’ 514 Ha CBIi OiK.

— M’s4 TOpKHYBCS J1Ba pa3u BiJI0MBAIOYOTO.

— He Biy4yuB 1o cTony cynepHuKa.

—  M’s4 BiOUTHIA 6€3 TOPKAHHS CTOJY.

— Ilig wac ynapy rpaBeib nepecyHyB CTij a00 TOPKHYBCS HOTO.

IIpasuna napmuoi epu 6 HacminbHuli meHic

VY mapHiii rpi CTUT 000B’I3KOBO PO3IIISETHCS MO3TOBKHBOIO 0171010 JIHIEIO HA
JIB1 PiBHI MOJIOBUHU, 110 (POPMYIOTH 30HH JJIS TTO/1aYI.

[Tomadya BUKOHYETHCS TIO JiaroHai: M’sSd MOBUHEH CIIOYATKy BIAPUTHCS B
IpaBiii 30HI MOJAIOYOTO TPAaBIs, MEPEETITH Yepe3 CITKY Ta MOTPAlUTU B TMPaBYy
30HY IPUMMAIOYOro CyIEPHUKA.

I'paBii KOXHOI KOMaHIM BIJOMBAIOTH M’SY IOYEProBO — JOTPUMAHHS
YeproBoCTi yaapiB € 000B’s3KOBUM. [licis KOXXKHUX ABOX 3IFPaHUX OYOK Iojavya
NepelaeThCs CYNepHUKaM, 1 TPaBIli MPOJAOBKYIOTh TPy Y BCTAHOBJICHOMY MOPSAKY.

[Ticns KOXXHOTO BUTPAHOrO CETYy IMapTHEPHU B OAHIA KOMaH1 3MIHIOIOTHCS
MICIISIMHU MiX CO00¥0, 1100 3a0€3MeYNTH PiBHI YMOBHU I'PH Ta POTALIIIO.

Hacminvuuii menic

Hacrinpuuit Tenic Bunuk y Benukiit bputanii Hanpukinmi XIX cTOmTTS K
po3Bara micis o011y aJisi apucTokpariB. To/l M’ siueM ciyryBaB MpoOKOBUI KOPOK, a
CiTKOI0 — cronka KHur! lle oguH 13 HaWOUIBII MAacOBHX BHJIIB CIIOPTY Y CBITI: B
HACTUIbHUHM TEHIC perynsapHo rpaioTh noHaa 300 mingbioHiB moaeit! M’su moxe
po3BUBaTH MBUIKICTH ToHAA 110 xkM/roxd, a yac peakiili — mom cekyHau. Pexopn
IIBUJKOCTI Toxadi ctaHoBuTh 112,5 xM/rox! HacTinpHuil TeHIC 4ylIOBO TpEHYE
KOOpJIMHAIIII0O  PYyXIB, pEakililo Ta KOHIEHTpalilo yBaru. BiH HaBiTh
pPEKOMEH0BaHUM AJi MPOQPUIAKTUKHA XBOPoOH AublireriMepa!l
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10.

Iladen — ue cy4acHUMN, CTHJIBHUN 1 HEMMOBIPHO JAWMHAMIYHUN BUJ CIIOPTY,
KU CTPIMKO HabHpae MOMYJIAPHOCTI B yChOMY CBiTi. MOro 4acTo Ha3uMBAIOTH
CYMIILIIIIO BEIMKOTO TEHICY Ta CKBOIIY, aje HaclpaB/Al Majen — 1€ IMI0Ch YHIKaJbHE.
3BUYaitHO HAWMpOCTIIE pOo30UpaTUCA 3 MpaBUJIAMH MaJIE]-TEHICY IiJl Yac CaMOro
nporecy. Ix mepeBakHO BikKe 3HA€ Oyab-AKa JIOJMHA, K4 X04a O iHOMI JMBHUTHCH
TEHIC. Ale € c80i HloaHcu:

— KUIBKICTB TpaBIiB — 4 0coOu (Tapa rpae mpoTH 1HIIOI apu);

— JUI1 TPEHYBaHb MOXJIMBE BUKOpPUCTaHHA KOpTy y dopmari 1x1 (y Tomy
YUCII 7151 CHAPUHTY);

— T'pa CKJIAIa€ThCs 3 TPhOX relMiB, paxyHOK BeAyTh rpasiii 10 15, 30 yu 40;

— TIICJIS HEMapHUX TeMiB — 3MiHA CTOPIH;

— BU MOXETE TTOCUJIATH M 14 Yy Oy/Ib-sIKe MICIIE Ha KOPT1 CylepHUKa, TAKTUKA
Ta XUTPICTh — BITAIOTHCS;

— M sS4 MO’KE€ BIJICKOUMTH JIMILIE OJUH Pa3 BiJl MOBEPXHI KOPTY (APYTUH JOTHK
— Tporpar MpUuHMardoi CTOPOHH);

— mojaya 3JIACHIOETBCA CTPOro IO JAlaroHali, MOTPIOHO MOTPAmUTH A0
cIieliajJbHOI 30HHU;

— M4 OOOB’A3KOBO Ma€ TOPKHYTHCS MOBEPXHI KOPTY CyNEepHUKa (M’s4
BJIYYMB Y CITKY — I10J1a4ya HeiiCHA);

— MIHYpOK pPaKeTKW HABKOJO 3am’scTd — OOOB’SA3KOBa BHMMOTa, 1€ Mipa
Oe3IeKu, 3BUKaiTe;

— MOKHa BHMOIratv 3a MeXi KOpTy, 100 BIAOWTH IMOCIAHUM CYNEPHUKOM

M’ 9,

— MO’KHA BIApUTU M54, HABITh SIKIIO BiH MEPETHYB JIHIIO CITKH, SKIIO METa
— BUTPATH M 4, 1110 TOPKHYBCS CTIHU 200 CKIIa;

— TICHS yAapy TOPKHYIUCS CITKH PaKETKOI0, OJISITOM YU CBOIM TLIOM — OYKO
CYIEPHUKY.

M’su y naden B OCHOBHOMY TaKHil CaMMi, SIK TEHICHUM M’ 54, aje TPOXH
M’SIKIIIAMA 1 TPOXW MEHIIWHN. ICHYIOTh MpaBuia TOro, HACKIJIbKU CUJIBHUM Ma€e OyTu
TUCK, aje SKIIO BUTPAETE HA aMaTOPCbKOMY PiBHI, TO Kpalle rpaTv 1 3BUYANHUM
TEHICHUM M’ STYEM.
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Cknaui cminu 3aBXAUM € YacTUHOIO TpH, alle € JesIKl MpaBWia ix
BUKopucTaHHs. Konu Bu 30upaerecs BIIOUTH M’SY, BU MOXETE J03BOJUTH HOMY
BIJICKOYMTH B1Jl CKJISIHOI CTIHH MICJSI TOT'O, SIK BIH BIJICKOYMB BIJ 3€MJIl, TOIl M’ A4
Bce 1Ie Yy Ipl. By Takok MokeTe BUKOPUCTOBYBATH CBOIO BJIACHY CKIISIHY CTIHY, 100
BIIOMBATU M A4 Hazaj, 1€ MOXXe OYTH KOPHUCHO, SIKIIIO BU TMOTPANUTE Y CKPYTHY
CUTYaIIIIo.

Cimxa Moe BiIOMBAaTH M’ 514 JIMILIE NPU OTPUMAHHI M’si4a. M’si4 BBaXKA€ThCS
y T'pl, SKIIO BiH CMOYATKY BIJCKOYUTH BiJl 3€MJIi, @ MOTIM BIJICKOYMUTH BiJ CITKHU (1I€
HE CTOCYETHCS Mojadi). SIKIIO0 BU MOTPAMKTE IO M’ SIYy B CITKY Ha CBOill CTOPOHI, BH
BTparure M’s4. Came co0OH0 TMpaBUJIO TMOJSTAaE B TOMY, IO BH MOXKETE
BUKOPUCTOBYBATH TUIbKU CKJISIHY CTIHY. SIKIIIO M’SI4 MOTpAIUIS€ MPSIMO B CITKY/CKJIO
CyIepHHKa, TOOTO CIIOYATKY HE BIJICKAKYy€ BiJl 3eMJIl, M4 3apaXOBYETHCS SIK ayT.

Ilpasuna

— Ha 3BuwaitHomy mosi (10%20 M) Bu 3aBXKIU Tpa€ETe apaMH.

— PaxyHOK Takuii camuii, 5K 1 B TEHICI.

— Jlinii Ha 1011 BUKOPUCTOBYIOTHCS JIUIIIE JJIS OJ1ayl.

— Ilogaya moBuMHHA TO/IAaBaTHUCS 3HU3Y 1 MOBUHHA IMOTPAIUTU B KBaapaT
CYNEPHHKA, 10 PUNMAE.

— Ilomaua micng BIACKOKY MOXE MOTpPAlUTA Yy CKISAHY CTIHY Ha 0ol
CYIEpHUKA, ajie SIKIIO BiH BIJCKAKYE B1Jl METAJIEBOI CITKH, L1€ TOMUJIKA.

— Ha nonmauy nBi cipobu (SIK y TeHic1).

— Slxmo M’si4 moTparuisie y CTiHy CylepHUKa, BiH BBaXKAa€ThCs ayToM. [lepin
HIXK M54 yAapUThCA 00 CTIHY CyNepHHUKA, BIH MA€ BIJICKOUYUTH BiJl 3EMJIL.

— Bwu Takox Mokere BIApUTH M SYeM II0 BIJIACHIM CKIISHIA CTiHI, 1100
MEPEKUHYTH HOTO Ha TTOJIOBUHY TIOJIS CYIIEpHUKA.

— Bu He NoBHMHHI ONaaTH MO M’ 4y Y CITKY Ha CBOEMY OOII.

[IpaBuna B magen B 0araTboxX BUIMAJKax aHAJOTIUHI MpaBUJiaM TEHICY, aje €
TIesIKl BUHSATKY, HAPUKJIIA, PABUJIA, 1110 CTOCYIOTHCS CTiH.

Biominnocmi mise menicom i naonom

Sx 3ramyBanocs BMIE, Maail Oararo 4YOro 3amo3WYMB Yy TEHICY, Ta €
BimMiHHOCTI. [lepia 3 HUX — y a1 TparoTh y 3aKPUTOMY IIPOCTOPi. A 110 1mie?

Posmip matioanyuxa. maiiganauk a1 majjia MEHIIWA 32 TEHICHUM KOPT, 10
TOTO K, Ha HbOMY BIJICYTHSI PO3MITKA.

Cminu abo oeopodca. € 4aCTUHOIO KOPTY 1 BIIIrpalOTh BAXKJIMBY POJb B
1rPOBOMY TIpOIIECI.

Pakemka: cxoxa Ha TEHICHY, ajle BOHa MEHIIIA 32 PO3MIPOM Ta HE Ma€ CTPYH.
M’s4i: MeHII1 B ilaMeTpi, HIXK TEHICHI, 3arajioM e BUTJISJal0Th 0JHaKoBo. [lomaya:
y MaJyIl mojjaya BUKOHYETHCS 3-T11]1 TTaXBH, @ HE HAJl TOJIOBOIO, SIK Y TEHICI.

Maiioanuux

IrpoBa 30Ha 11t rpu B maan mae po3mipu 20 x 10 merpiB. KoxHa nonoBuna
MaiilaHunKa — 1ie igeanpHuid kBagapar 10 x 10 merpiB. Yci miHIl HA KOPTI MarOTh
MUPUHY TI’SATh caHTUMETpiB. CiTKa HA IEHTpaJIbHIN JiHIT KOPTY Mae noBxkuHY 10
METPIB 1 BUCOTY 88 CAaHTUMETPIB y IEHTP1 Ta 92 CaHTUMETPH B KiHIII.
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Koptu, sk mpaBuio, oropo/KyrTbCs KOMOIHAII€0 CTIH 3 oprckia (ado
OEeTOHY) Ta IPOTSHOI CITKU. 3aJH1 CTIHM KOPTY 3aBXIH MOBUHHI OyTH 3 Oprckia i
MaTu BUCOTY TpH MeTpu. [IOTIM 11l CTIHM MOKpUBaIOTHCA 1 M ApoTsiHOL ciTku. biuni
CTIHM CKJIQal0ThCi YaCTKOBO 3 OPrCKJla, YacTKOBO 3 JPOTSAHOI CITKH 1 TaKoX
MOBUHHI OyTH TPU METPH 3aBBUILKH.

Ha 060x KiHIISX CITKH 300Ky KOPTY € JIBO€ BOPIT, sIKI TPUMAIOTh BIAKPUTHUMU
IiJ Yyac rpH, OCKUIbKU MpaBuja Naily JO3BOJIAIOTH PO3ITPYBATH OUYKO 33 MEKAMH
kopTy. IlokputtsiMm KopTy Moke OyTH O€TOH, CHHTETHMYHa TpaBa a00 KHUJIMMOBE
HOKPUTTSL.

Paxemxka

Pakerka nns maanmy BUTIIAgAaE HE3BUYHO. BoHa Mae KOpPOTKY pydKy i
CEepLEBUHY 3 MIHOIUIACTY 13 30BHIIIHBOIO0 000JIOHKOIO, KA MOKE OyTH Oy/Ib-SIKOI0 —
Bl CKJIOBOJIOKHa 110 TpadeHy. JloBKMHAa MaaabHOI pPAKETKH HE IOBUHHA
nepeBuiyBatu 45,5 cantumeTpa, mupruHa — 26 CAaHTUMETPIB, a TOBIIMHA — 38 MM.
OpHi€ero 3 0cOOIMBOCTEN PaKETOK € OTBOPH IO BChOMY NepuMeTpy. Bonu motpioHi,
abu 3MEHIIIUTH Bary.

Iiopaxynok ouok. QUKo B mIajiefIl 3apaxOBYETHCS, AKIIIO:

e M’sY ABIYUI BIJCKaKye BiJ 3eMJII Ha CTOpPOHI TIpaBlis; TpaBelb BIydae
M’STYEM Y CITKY;

® TpaBellb BIy4yae M SYEM 3a MEKaMU IrpoBOi 30HM a0o0 Oe3nocepeHbo B
CTIHY CyNE€pHHKa 0€3 MONEePEeIHbOr0 BIICKOKY M’ g4a.

Sx 1 B TeHicli, MaT4l CKIAJarOThCi 3 Tpbox abo m’artu ceriB. [lepemarae
rpaBelb 800 KOMaH/1a, sSIka BUTPAE JBa 3 TPhOX CETIB (200 TpH, SIKILO T'PAETHCS I ATh
cetiB). Ilepmmii rpaBens a0 KOMaHa, siKa BUTPAE MIICTh reiiMiB, BUrpae cet. Jiis
NepeMord B CeTl KOMaHJa MOBUHHA MAaTH TepeBary B ABa a0o Ouibiine redmiB. Y
npodeciiiHiil rpi Tali-Opelk rpaeThes, KO CET TPUBAE MO MIICTh reiimMiB. Ha Taii-
Opeiiky mepemarae Tol, y KOro OuIbIe Mepumx CEMU 04OK.

['paBiil MIiHSIOTBCS CTOPOHAMHU KOPTY IIOpa3y, KOJM TPAEThCS HEMapHH
HOMeEp MapTii.

llpasuna epu

Ilooaua: BUKOHYETHCS 3-TI1J TIaXBH I10 JiaroHami Ha moiie cynepHuka. [lepen
MO/Ia4€I0 M’ 4 Ma€ BIJCKOYUTH OJIMH pa3 3a JIHIEI0 Moaaui.

I'pa nicns nooaui:

e M’si4 NOBMHEH BIJICKOUYMTH B MOJI€ MOJaul CylIEPHUKA.
e SIKI10 M A4 B1JICKOYMB B OTOPOXKY — 11€ TOMUJIKA.
e SIKIIIO MOTpAIuB y CTIHY — I'pa TPUBAE.

IIpoooeoicenns posiepauiy:

e [loBepHyTH M’s14 MOYHA MiCJIs TIEPIIOTO BIICKOKY HAa CBOEMY OOLIl.
e SIKu1o M’A4 3a4enuB CTIHY a00 OrOPOXKY, I'pa HE 3YIUHAETHCS.
Buxio 3a meoci kopmy:
e ['paBerb MOXe 3UTUIIUTH KOPT JJIs yAapy, SKIIO € BUXiAHI BOPOTA.
e [le MOXIHMBO, SIKIIO M’SY BIJICKOYMB y CYNEpPHHUKA, a IMOTIM MEpeJeTiB
CTIHY.
e ['paBerb MOBHHEH MOBEPHYTH M 51U JI0 IPYTOTO BiJCKOKY.
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11. TTAHHA (Bynuunuii ¢pyrooa 1x1 a6o 2x2)

llanna — 1ie TUHAMIYHUNA BHUJT BYAUYHOTO (HyTOOIY, /1€ TOJIOBHOIO METOIO €
MPOKUHYTH M’Si9 MK HOTAaMH CYTIEPHHUKA, 110 BBAXAETHCS BUIIUM JIOCATHEHHSM,
HDK 3a0uTuii roj. I'pa moegnye B coOl TEXHIYHI HABUYKH, IIBUJKICTh peakilii Ta
KpEaTUBHICTb.

Knacuunuii mMaiiaHyuk Uid Tpu B maHHa ¢GyTO0a Mae kpyriy Qopmy Ta
00ropoKEHY METaJIeBOI0 CITKOI. J[pyr HaBIPOTH JApyra BCTAHOBJICHI MaJCHBKI
BOpPOTA, B SIKi TIPOCTO TaK HE IMOTPAITHIIL.

AJie SIKII0 MOBa HE CTOCYETHCSA TYPHIPIB, TO IPaTH B MAaHHY MOXHA Ha Oy/Ib-
AKOMY MaWJaH4YUKy, 0 CHoJ00aBcs: 3 OOMEKEHHMM MPOCTOpOM 4Yu HI — 0e3
pi3HUIIL. 3aBJaHHS OJHE - MPOKUHYTH M’S4 MIX HITr, JJi1 IbOTO MOXHa OOIMTHCS
HaBITh O€3 BOPIT.

YV  ceoemy mpaoduyitinomy euensodi npasuia NAHHU  GKINOYAOMb  MpPU
0008 "13K081 KOMNOHEHMU.:

IIpasuna epu

Y CBOEMY TpamWIIMHOMY BHIJISII TIpaBWja TAHHU BKJIOYAKOTh TPH
000B’3KOB1 KOMITOHEHTH:

e rpal Hal;
® TOTPIOHO MPOKUHYTU M’ SIY MIXK HIT CYNIEPHUKA;
e 10TpiOHO 3a0UTH TOJI.

VY pemri BUNaaKiB Mae Miclie iMIpoBI3allis 1 TOBHA CBO0OO/IAa Y BCTAHOBJICHHI
paBuJI.

Haituacrimie 3a pernmameHTamMu TYpHIpiB 3a BJadi Jili HApaXOBYIOTHCS OYKHU:

e | ouko 3a roj, 2 OYKH 3a MPOKHUHYTUH MK HIT M’A4. 3a TaKUMHU
MIpaBUJIAMH I'pa TPUBAE JI0 2 OYOK.

AJe BU MOXETe TOMOBHUTHCH rpatv 10 10 1 MaTumeTe Ha Iie MOBHE IPaBo,
1100 1MovyaTu rpy:

— CYNEpPHUKHU TMOBEPTAIOTHCA OJMH JIO OJTHOTO CIIMHOIO 1 3aTUCKAIOTh M’ 4
MDK CHOMHAMH, IMOTIM MICHIS CUTHAIYy NPO MOYaTOK I'PU BOHU OTPUMYIOTH IPABO
o0epHyTHUCH,

— 4ac rpu — 3 XBUWIMHU; SKIIO TOJ 3a0UTHH 31 CBOET TOJIOBUHM MalJaHYMKa,
HapaxOBYBaTH 32 HHOTO OYKI HE MOXKHA;
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— TOn Big OOpPTIB TEX HE 3apaxOBYeTbCs; SKIIO ToNl 3a0MBAa€TbCA 3a
IpaBUJIaMU, TPABIll BIATAIAIOTHCS Ha CBIH OIK;

— MPOIYHIEHUI MIX HIT M’ 514 — aBTOMAaTHYHUIA MPOTpallL;

— SIKIIO OCHOBHUH Yac 3aBEPIIYETHhCS B HIUMIO, TPU3HAYAETHCS OBEP-TaiiM
Ha | XBWIMHY, OTIM T'pa HJe 10 NePIIOro MPOKUAAHHSI MIXK HIT;

— araKkyBaTU TpaBellb, SIKMM BOJIOAIE M s4eM, 3000B’S3aHUM — SIKIIO
npotsiroM 10 ceKyHJ BiH 3aJIMIIAETHCA MAaCUBHUM, (DyTOOIBHUN MY TEpelaeThCs
CYIIEPHHUKY.

Komm ™M’s4 3HaXoauThCsd 3a MEKaMHM MalJaHYWKa, ITPOBUH TOJXMHHHK
3ynuHseTbest. OPitiitHi 0co0u MOXKYTh Y OYAb-IKHI MOMEHT I'pH JUCKBaTI(PIKyBaTH
rpaBils B KpallHIX BUMAJKaX, TAKUX K HACHIILCTBO, IUTIOBOK a0 MOCTiifHA HemoBara
10 o(iriiHUX 0Ci0.

3abopoHeHO OWTH MO HOTax CYMEpPHUKA, XarmaTd 3a WOTro Omsr Ta Oyib-sKi
YaCTHHHU Tija, XalaTHCS 3a METaJeBY CITKY KIITHHH. Y pa3l HOPYIIEHHS M’ S4
NepelaeThCsd MOCTpaxaaniii cTopoHi. Tpu Taki 3ayBaXEHHS 3arpoxKylOTh
TUCKBaITI(PiKaITi€ro.

— I'pa TpuBae 3 XBHWIMHM.

— T'on 31 CBOET OJIOBMHU TOJIS HE 3aPaXOBY€ETHCS.

— IlannHa 4m roJ BiJ OOPTIB HE 3apaxOBYIOTHCS.

— Ilicas romy rpaBii po3XoAsAThCA 31 CBOIX OOKIB.

— IIpokuHyTHiIl M’SI4 MIXK HIT — aBTOMaTH4YHA MepemMora. Y pellTi BUMAIKIB
MIPOBOAMUTHCS MIAPAXYHOK 3a0UTUX T'OJIIB.

— ¥V pa3i HIYMi OpU3HAYAETHCS OBEPTaiiM TpuUBaIICTIO 1 XBuiMHY. 3a uel
4ac MoTpiOHO 3po0UTH MMaHHY 200 TOBECTHU PI3HUIIO 3a0UTHX M’ S4iB 110 2.

— JSkmo ¥ oBepraiM HE BUABUB INEPEMOXKIA, IOYMHAETHCA Tpa 0
«30JI0TOrO» Trojia ad0 MPOKUHYTOTO MDK HIT M’sya. XTO MEpHIHi 1e 3poOuTh —
nepemMarae.

— Ilig gac rpu moTpiOHO 0OOB’SI3KOBO aTaKyBaTH 1 HAMAraTucs 3HAXOAUTHUCS
BiU-HA-BIYU CYIIEPHUKA.

— Sxmo uepe3 10 cexynn He Oyno MPOBENEHO AKTHMBHUX aTaKyHOUUX IiH,
M'SY TIEPeIa€EThCS CYNIEPHUKY.

— 3a0opoHEeHO OUTH IO HOTAaX CYMEPHHKA, XallaTh 32 HOro oasr Ta Oyab-sKi
YaCTUHU Tija, XamaTUCSA 3a METAJEeBY CITKY KIITHHH. Y pa3i MOpYHIEHHS M’s4
MEepeaeTbCcsl MOCTpaKIamiil cropoHi. Tpu Taki 3ayBakeHHS 3arpoXKyIOTh
JTUCKBaJTI(PIKAIIE€O.

PANNA — 11e o/iiH 13 BU/IIB BYJIMYHOTO (PyTOOITY, 1€ MPOKUHYTH M’ SI4 MIXK HIT
CyIepHHKA — IIHYEThCS BHINE, HIX TON y BopoTa. KoHTpomoBaTi M sS4, TPIOKA Ta
¢binTH TYT BiTaloTbes. IcTopuuHo manHa cdopmyBanacs B CypuHami (came CJIOBO
panna cypiHaAaMChKOIO O3Hadae «pPyHHYBaTH»), ajié HAMOLIBIIOrO0 MOIIMPEHHS 1
NOMyJIIPHICTh oTpuMaiia B Hinepnanmax.

Martioanyux ons nanua

Tpanuiiiino BiH Mae Oyt Kpyrioi ¢dopmu. OO0B’sI3K0Ba Oropoka y BUTJISIAL
METaJIeBOi CITKM — BOHA OOMeXye MpOCTip nepecyBaHHsA. Ha meBH1i BijcTaHi OAMH

BiJl OJTHOTO BCTAHOBJIEHI BOPOTa TaKOX YK€ OOMEKEHOr0 PO3MIpy, MOTPANHUTH B
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HUX HenpocTo. ITokputts Texx Ha mpodeciiiHOMY piBHI PErjaMEHTYeTbCsS: BOHO
3a3BUYail BUKOHAHE 13 CHEIIAIbHOTO TIJIACTHUKY.

AJe SKIIO MOBa HE CTOCYETHCS TYPHIPIB, TO TpaTH B MaHHY MOXKHA Ha Oy/b-
AKOMY MaWJaH4MKy, 110 CIoAoOaBcs: 3 OOMEXKEHMM IpPOCTOPOM YU HI — 0O€3
pi3HULI. 3aBJaHHS OJHE - MPOKHUHYTH M'SY MIXK HIT, JUIsl LIbOTO MOXKHA OO1MTHCS
HaBITh O€3 BOPIT.

Sk 3apaxoByetbest [TAHHA?:

— TMIaHHA — 1€ KOJM M 4 IOTPAIUISIE MIXK HIT CyIIepHUKA;

— TIaHHa O3Haydae€: HOKayT! (BM HE MOXKETe 3pOOWTH IMaHHY, SKIIO BU HE
BOJIOJIIETE M’STYOM 13 CAMOTO MTOYATKY);

— TaHHa Ma€ OyTH HABMHCHOIO;

— odiuiifHa ocoba, mpU3HAUYEHa Ha TPy, 3aBXKAM Ma€ MPaBO BUPILIAIBHOIO
rojocy;

— BHU HE MOXKETE 3pOOUTH MaHHY, SIKIIO Y BaCc HEMa€ BOJOIIHHSI M SI4OM 13
caMoro movyaTky;

— BaM HE MOTPIOHO BOJIOAITH M’ SYOM ITiCJII BAKOHAHHS TTaHHU;

— 1€ He MaHHa, AKII0 M sS4 yaapseTbcs 00 OOPT B OCTAHHIO YEpry, Mepl
HIX TPOUTH KPi3b HOTU CYIIEPHUKA,;

— 1€ HE TMaHHa, SKIIO M 14 MIPOTUKAETHCS MICHSI TOTO, SIK BiH OyB CIIIAMAaHUMA
1 3aTUCHYTHI MK HIT IPOTUBHUKA.

Ocb 0obipka yixasux axmie npo epy nawua, sKka 30U8ye i HaouxHe mebe
cnpobdysamu Yo 8UO0SULYHY 8VIUUHY 2pY!

1. ITanna — e He mpocto Pyrooa. Lle rpa, e ronoBHE — HE KUIBKICTh TOJIIB, a
BMIHHS TIPUHU3UTHU CYNIEPHHUKA TE€XHIKOIO, MPOKUHYBIIA M’ SI4 MDK HOro Horamu. ¥
bOMY — CyTbh NMaHHH. Bynuuna ropaicts!

2. TloxomxeHHs: 3 AMcrepaama. Xoda Tpa IMOMYJIsIpHA MO BCHOMY CBITI, ii
KOpiHHS — y paiioni beitnmep, ne emirpantu 13 CypuHaMy CTBOPWJIMA CTHIIb, SIKUM
CTaB JIETCHAPHHIM.

3. Jlerennu Tex rpatoTh y maHHy. Taki 3ipku, sik Hetimap, [Tor6a, Poranainso
Ta 1HIII OOOXHIOITH NaHHy. BOHM HaBITH 3HIMAIOTH BiJ€O, A€ 3MAaralOThCsA 3
MOJIOTMMHU TaJIAHTAMH B TEXHIILI.

4. TTanna — e odimiitauii ciopt. [IpoBoASITHCS CBITOBI YEMIIOHATH, 1€ KpaL
ByJIU4HI (yTOOJICTH CBITY 3MararmThbes 3a TUTYI «Panna King». Ilepemora maHHoO
— 1€ HalBUIIA YECTh!

5. Jlmme 3 XBWIMHM, alleé NpaWBy — sK Ha roguHy. ['pa TpuBae Bcbhoro 3
XBUJIMHU, ajie KOXKHA CeKyHa — I1e JUHaMIiKa, TeXHIKa 1 1oy. SIKIo poouIln naHuy —
o/ipa3y nepemMaraer!

6. I'paemr y xmrtmi. [laHHa nOpoBOAWUTBCS B KPYIJIOMY MailIaHUMKy 3
OOpTHKaMH, 1€ M A4 HIKOJIM HE BUXOJIUTH 3a Mexl. Lle 703Bossie moCTiiiHO TpuMarTu
TEMII 1 OyTH HaIOrOTOBI.

7. IneanbHa 71 pO3BUTKY HaBUYOK. [laHHA BUMTH KOHTPOJIIO M’S4a, peakKiiii,
iMIIpoBi3allii i yneBHeHOCT1 B co01. Lle He mpocTo rpa — 11e CTHIIb KUTTH.

8. Ilanna — yacTmHa Xim-xonm KynbTypu. Lle He mpocTro rpa — 1€ CTHIIB i
HacTpiil. [laHHa 9acTo CympOBOMKYETHCA MY3UKOIO, TAHIISIMU, Tpaditi.

52



12. IETAHK

[lerank (3 ¢p. Petanque) € omHUM 3 PI3HOBUIIB O0YI3y, METOIO SIKOTO €,
CTOSIYM BCEepearHlI Koyia (000Ma HOraMH TOPKAKOYHUCH 3€MJIi), KUHYTH TOPOXKHHUCTI
MeTajeBl Kyii sskoMora OJmKde 10 MaJeHbKOol JaepeB’sHoi Kyii (cochonnet, piglet,
bouchon, lepetit — mopocsTko, marsd, mKek, OYIIOH, KOPOK, MaJIeCEHBKH). Y
NEeTaHK, K MPaBUIIO, TPAIOTh HA YKOPCTKOMY I'PYHTI ab0 TpaBii, ajie MOJKHA TaKOXK Ha
TpaBi, micky Tomo. ['pa moxioHa 10 Oouye (Tpa 3 M’s4eM, PI3HOBHI OOYJI-CIIOPTY,
nopyd 3 0Oy/i30M 1 METaHKOM) 1 0oyn3 (TpaduiliiHa aHrJIiiChKa CHOPTHUBHA Ipa,
Jy’e TOMyJIsipHa B KpaiHax BpUTaHCHKOI CIIBAPYKHOCTI, TOJIOBHA METa SIKOi —
MIJIKOTUTH AaCUMETPUYHI Kyl sKoMora OmiKdue 0 HEBENUKOi Oumoi Kymi, sKa
3BeThCs «/[xex» abo «KiTTi»).

Ak epamu 6 nemank?

VY rpi i0epyTh y4acTh ABI komaHau. KomaHnma Moke cKiamaTucs 3 OJHOTO,
IBOX a00 TphOX TpaBUiB. Y Ipl BUKOPUCTOBYEThCS He Outbmie 12 Kymab. SAkio
KOMaH/a CKJIaJa€ThCs 3 OAHOrO ad0 JBOX TpaBIliB, TO KOXKEH 3 HUX I'pa€ TPhOMa
KyJIsIMU. SIKIO A0 CKJIaay KOMaHAW BXOJUThH MO TPHU TPaBlli, TO KOXEH TI'paBellb
TaKO1 KOMaHJIU Tpa€ IBOMa KyJIsIMH.

Kunaroun >xeped, BUOUpaIOTh, sika KOMaHJa MOYMHAE rpaTu mepmioro. Lls
KOMaH/ia KPeCIUTh Ha MOl KOJIO JiaMeTpoM 0im3bKko 30 oM.

I'paBens mepiioi KOMaHIW, CTaBIIM y KOJIO, KUJAE JEPEB’SIHY KYJIbKYy —
KOIIIOHET, Ha BiJIcTaHb BiJ 6 10 10 MeTpiB, ane He Omkue, Hixk HA 50 cM Big Oyab-
akoi nepemkonu. Ilpu oMy, HOTM T'paBIsl MOBUHHI OyTH yCepeaHHl Kola JOTH,
MOKH KOIIIOHET HE 3YMUHUTHCA.

[licns Toro, sk KOIIOHET KUHYTHH, OyAb-KMIl TpaBelb IMEpIIOi KOMaHIH
KHJIa€ TepIry KyJI0, HAaMaraloYiuch pO3MICTUTH i sikHaiOnmxk4de 10 KomoHery. [Ipu
IIbOMY HOTH TpaBIs, KU KUJla€, HE TOBUHHI BUCTYIIATH 32 MEX1 KOJIa.

[licns mepmoro Kujka rpaBellb APYroi KOMaHAM CTa€e B T€ X KOJO 1
HAaMara€eTbCsi KHHYTH CBOIO KYJIIO OJIMKYe J0 KOUIOHETY ab0o BHOWUTH KYJIIO
OIOHEHTA.

Hactynmauii kuaok poOUTh Ta KOMaHIa, 4Yus KyJsl 3HAXOAMTBCS Haji Bij
KOIIIOHETY, 1 KHJa€ CBOi KyJl JIOTH, TOKM OJIHA 3 ii KyJdb HE CTaHe OJuxK4Ye 10
KOIIOHETY, HIX OyAb-iKa 3 Kyib omoHeHTa. Ilicis yoro kuaku poOUTh KOMaH7a
OMOHEHTIB. SIKIIO B KOMaHAM OMOHEHTa HE 3aJMIIMIIOCS KYJb Ui KUAKA, TO 1HIIa
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KOMaHJa KHJAa€ CBOI Kyji, IO 3aJMIIWINCS, HaMaralo4uch pO3MICTHTH iX
SIKHAUOJIMKYE IO KOIIIOHETY.

Komm xym 000X xomaHJ KUHYTI, IPOBAaUThCA MiApaxyHOK ouok. Komanma-
MEPEMOXKHUIIA OJEPKYE CTUIBKH OUYOK, CKUIBKM ii Kyldb PO3MIIICHO ONMK4Ye 0
KOLIOHETY, HIXK HallOMMK4a KyJsl KOMaHIu-CYIIEPHHIII.

Paynn BBakaeThCsl 3aKiHUCHUM, KOJM KOXKHA KOMaHJa KMHYJa YCl CBOT KYJIL.
KoMaHa-iepeMoXHUI TMOYMHAE HOBHM payHJ, BUKPECTIOIOYHM KOJIO HAa MIiCIi
najiHHSA KOIIOHETa TOIEPEIHhOIO pPayHAy, 1 3HOBY KHIA€ KOIIOHET 1 TMOYHMHAE
HOBHI payHa. ['pa MpoioBKy€eThCs, MOKKA OAHA 3 KOMaH/ He HaOpana 13 odok.

Huoicue posnucani ma intocmpogani KoOpomki npasuia nNemauxy, AKUX
00Ccmammubo 0Jisl PO3YMIHHIL 2PU.

VY rpi GepyTh ydacth aBi komanau. Komanga P
MOKE CKJIQJIaTUCS 3 OJHOTO, JBOX, a00 TPhOX r [3‘ "ll ‘E‘ Et
rpaBiiB. Y TIpl BUKOPUCTOBYETHbCS He Oimpine 12 i \3 ! LA

KyJib. SIKII0 KOMaHJa CKJIAJAEThCS 3 OJHOr0 abo
JBOX TpaBIliB, TO KOXEH 3 HHUX Tpae Tphoma | e HAE \. 'l .

KyJsIMU. SIKIO 70 CKiIaay KOMaHId BXOIUTH TIO
TPH TPABIIi, TO KOXKEH TPaBellb TAKOI KOMAH/IH TPa€ IBOMa KYJISIMHU.
Kunaroun >xeped, BUOUpaIOTh, sKa KOMaHAa
K t MOYMHAE TrpaT nepuoro. Ll komanga kpecnutb Ha

3 oJI1 KOJI0 JiameTpom Omu3bko 30 cM.

LEB I"'pasels TEPIIOT

? ? f? KOMaH/IM, CTaBIIN Yy KOJIO,

KUJa€ JEpEB’sIHY KYJIbKY —

KOIIIOHET Ha BijicTaHb Big 6 10 10 MeTpiB ajne He Onmmx4e

Hix Ha 50 cM Big Oyab-sKkoi nepemkoau. [Ipu npomy, HOru
rpaBIlsi TOBUHHI OYTH y CepeINHI KOJIa JOTH, IOKU KOIIOHET HE 3yMMMHUTHCS.

[licns TOro sik KOIMIOHET KUHYTHH, Oy/b-IKUi rpaBelb
nepuioi  KOMaHAM KHJA€ TepIry Ky, HaMararuduch
po3micTuTu ii, sKHaWOMmK4Ye A0 KomoHery. llpu 1mpomy
HOTW TpaBld, SKUI KUJA€, HE MOBUHHI BUCTYMATH 32 MEXKI
KOJIa.

[Ticnst meprioro Kujaka rpaBelb APYroi KOMaHIU CTa€
B T€  KOJIO 1 HAMaraeTbcsi KUHYTH CBOIO KYJIO OJNMK4Ye /10
KOIIOHETY a00 BUOUTH KYJIO OMTOHEHTA.

Hactynuuit kunox poouTh Ta

. KOMaHJla, 4usl KyJsl 3HAXOJUTHCS

Jnfl Jajl BiJl KOLIOHETY, 1 KMAA€ CBOi KyJ JOTH, MOKU OJIHA 3 11

oe  Kyllb HE cTaHe OJMXK4Ye 0 KOIIOHETY, HIK OyJb-sKa 3 KYib

oroHeHTa. Ilicns yoro kuaku poOUTh KOMaHJa OMOHEHTIB.

SIKIO0 B KOMaHAM OTMOHEHTa HE 3aJUINNAIOCA Kb JJIs KUAKA, TO 1HIIAa KOMaH7a

KHJIa€ CBOI KYII, IO 3aJIMIIWINCS, HAMAaratouuch PO3MICTUTH iX SKHAWOJIMXKYE 10
KOILIOHETY.

B=10m : Blom

-
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Komu «kymi 000X KoMmaHJ KHHYTI, MPOBaIUTHCS
MmiIpaxyHoK  oykiB. KoMaHna-mepeMOXHULSL — OAEpKYE ° eo
CTUIbKM OYKIB, CKUIbKHA 1 KyJdb PO3MIIIEHO OJIK4Ye M0
KOIIIOHETY, HI’K HalOIMK4a Kyisl KOMaH 1 -CyTIEPHUIII. olo e

Paynn BBakaeTbCsl 3aKiHUEHUM, KOJIM KOJKHA KOMaH[Ia
KHHyna yci cBoi kynl. Komanpma-mepeMOXHHIISI TOYHMHAE
HOBUM payHJ, BHUKPECIIOIOYM KOJIO Ha MICIl TaiHHS
KOIIIOHETA MOMEepPeHbOr0 PayHy, 1 3HOBY KHJIA€ KOIIOHET 1
[MOYMHAE HOBUU payHA. ['pa mpoJIOBKYETHCSA, IMOKU OJIHA 3
KoMaH He HaOpasia 13 oukiB.

L[ikasi paxmu npo epy nemauk

Dpanyy3vki KopeHi

[lerank Bunuk y 1907 pomi y @paniiii, Koo OAWH 13 TPaBIliB, uUepe3
npobieMu 3 HOraMH, BHUPIIIMB TpaTH, He poOmsum po3diry. Tak Hapomumacs
KJIAaCHYHA BEPCisl IPU 3 KUAAHHAM KYJb 3 ()1IKCOBAHOTO MOJIOKECHHSI.

Ceimosi 3macanms

Xoda TeTaHK 3Ma€ThCS PO3BAKAIBHOIO TPOIO ISl MAPKIB 1 TUBDKIB, II€
cepiio3nuit Bua cropty. lllopoky mpoBoasThcs demmioHaTu cBiTY, a Dpanuis
3aJIUIIAETHCS TOTO TOJIOBHUM OCEPEIKOM.

I'pa ons ecix

[letank — ogHa 3 HAMIOCTYMHIMIUX CIOPTUBHUX irop. B Hel MOXyTh rpaTu
01U OYAB-SIKOTO BIKY, HE3JIEKHO BiJ] (DI3UYHOI IM1ITOTOBKH.

Onimniticoxi amoiyii

[letank HamararoThCs BKIIOYUTH B mporpamy Omimmiiicekux irop. Lle moxe
3poOUTH WOTO T MOMYJISIPHIIIAM Y CBITI.

Kyni 3 cexpemom

3MmaranbHi KyJi JUIsl TIETaHKy BHUIOTOBJSIOTH 3 METaly Ta MaloTh CYBOPI
CTaHJapTH Bard Ta po3Mipy. A OT y aMaTopchbKii Bepcli 4acTO BUKOPUCTOBYIOTH
MJIaCTUKOB1 200 JepeB’siH1 KYIIi.

llemank ¢ Yxpaini

Xo4a 1neTaHK B YKpaiHi He HACTIILKHU MOMYJIAPHUM, Y IEIKUX MICTaX € KIyou
Ta TYpPHIPH, JI€ €HTY31acTU 30UPAIOTHCS MO3MAaratucs B IIbOMY CTpaTeriyHOMY Ta
3aXOTUIMBOMY BHUJI1 CIIOPTY.

llemank i mamemamuka

[Ipodeciiini rpaBii BUKOPHUCTOBYIOTh MaT€MaTH4HI PO3PaxXyHKH Ta (Pi3uKy
JUTSE TOYHOTO BHOOPY TPAEKTOPIi KMAKA, IO POOUTH TPY CIIPABKHBOIO HAYKOIO.

I'pa 6 nesacomocmi

VY 2019 porti dpaniy3ski actpoHastu Ha MKC cripoOyBanu rpaTu B ME€TaHK Y
HEBAaroMoCT1, BUKOPUCTOBYIOYHM M’ STYUKU, HAITOBHEH1 MOBITPsM!

loeanvuuii 6ananc

Kosxna 3marasibHa KyJist 1Jid NIe€TaHKYy Ma€ TOYHO BU3HA4yeHy Bary (Bix 650 1o
800 r) 1 miametp (Bix 70,5 1o 80 mm), 1106 3a0e3MeUnUTH CIIPaBEJIUBICTh TPU.

Ll rpa moenHye TOYHICTh, TAKTUKY Ta COLIAJIBHICTH, POOJISYH ii 17eaIbHUM
BapiaHTOM JIJIsl aKTUBHOT'O BiJITOYMHKY!
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13. TKJIBOJI

GEAEHGIE ShE
b R EEiiriai
HIG A B R R R

Ilixnbon — ue momynsipHa CIIOPTHMBHA rpa, KA MOEIHYE €JIEMEHTH TEHICY,
0aAMIHTOHY Ta HACTUIBHOrO TeHicy. ['paeTbcs Ha MalIaHUMKy PO3MIPOM SIK IS
0aIMIHTOHY 3 BHUKOPHCTAHHSM PAKETOK (CXOXKHMX Ha BEJNMKI TEHICHI pakeTku Oe3
CTPYH) 1 IUTACTUKOBOT'O M’si4a 3 OTBOPAMH.

[TixknGoa miaXoaAuTh K AJIs AITEH, Tak 1 AJI JOPOCIIUX, HOro 4acTo O0MParoTh
Yyepes JIETKICTh Y 3aCBOEHH1 MTPaBUJI 1 MOMipHE (Pi3UUHE HaBaHTAKCHHS.

B miki6on MoXHa IpaTH sIK BABOX, Tak 1 MapaMu (B 4OTUPHOX — Iapa MPOTH
napm)

B 000x BHMankax BUKOPHUCTOBYIOTHCA OJHAKOBI HAOOpPH NpPaBWI 1 po3MipU

KOPTIB.
Mauoanuux ons  epu 8
nikn6071 CXOXKUU 32 PO3MIPOM Ha aan

|
| - 7t — 15 ft ]

Centerline

MalJlaHYuK I8 OaaMIHTOHY.
Po3wmip malinanuuka cTaHOBUTH 20
x 44 ¢yru (mpubnusuo 6 x 13.4
MeTpu). MoxHa Tpath K Y
OPUMIIIEHH], TaK 1 Ha BIAKPUTOMY

Baseline
Non-Volley Line
= Hol
Hoe

L

Sideline

HOBiTpi . Net Height at Sideline = 36 in

(34 in at Center)

Bucora citku cranoButh 36
moiMiB (Maibke 92 cMm) y HeHTpi
ta 34 mrovimu (86 cm) Oinst ctoBmiB. [lo oOmaBa OOKM Bif CITKH € HE IrpOBa 30HA, 110
He TIpU3Ha4YeHa JIUIS YIapiB 110 M’ 9y, TaKOXK Bijgoma sk «kyxus» (Kitchen).

['paBusiMm  3a00pOHEHO 3aXOJUTH B KYXHIO, 1 BOHM HE MalOTh IIpaBa
BUKOHYBAaTH 3BITH yIapH.

Cnopsooicenns 0151 nikn6ony

Jns rpu B MIKIOOT BUKOPUCTOBYIOTH JIETKUUN
MOJIIMEPHUNA M’S9 13 OTBOpaMHU, SIKHUA  B1AOMBAIOThH
CHeIialbHUMU JIETKUMHU pakeTkamH (iX TaKoX Ha3WBaIOTh
Becnamu). IcHye ummano OpeHIiB, IO BHITYCKalOTh
KOMIUIEKTH [ Iiki0omy, 30kpema Helium ta VINSGUIR.

Mema epu nonsiecac 6 momy, wo6 TEPEKUHYTH M’ S
Yyepe3 CITKy Ha MalJJaHIuK CylepHUKAa TAaKUM YMHOM, III00 BiH HE MIT BIIOUTH M S4.

[lepemarae ToO#M, XTO mepmiMM HalOepe MNOTPIOHY KUIbKICTh O4YOK. OUku MOXe
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https://pickle-ball.info/recommends/helium-versus-pickleball-paddle-set-of-2/

HaOMpaTy TUIBKA KOMaH[a, 1o nojae. ['eliMmu 3a3Buyail rpatorbes 10 11 owok, 3
nepeBaror0 B 2 o4ykdu. TypHIpHI irpd MOXYyTh TpuBaTu A0 15 abo 21 ouok, 3
NepeBaroro B 2 OUKH.

Komu paxynok xomanmm, 1o nogae,mapuuit (0, 2, 4, 6, 8, 10), To rpaselp,
AKUA TepIMM TMoAaBaB y TIpl Juid  Il€i KOMaHAH, TIepedyBaTuMe Ha
IpaBOMY/TIApHOMY MalAaHYMKY I/ Yac Mojadi YU npuiiomy; Koy Hemapuui (1, 3,
5,7, 9), To rpaBeub Oyjae Ha JIBOMY/HEMAapHOMY MaWJaHUYMKY ]l Yac Mojadl 4u
IpUIOMY.

Ilooaua

— [Ilig wac ymapy mo M’si9y pyka TpaBIis, IO ITOJA€, TOBUHHA PyXaTHUCS T10
1y31 3HU3Y Bropy.

— KoHTakT pakeTku 3 M’siueM HE IOBUHEH OYTH BHILE PIBHS TaJii.

— TonoBka pakeTku He TOBUHHA TMEPEBUIIYBaTH HAMBUILY YaCTUHU
3aIm’ACTS TIPU KOHTAKTi. TaKkoX JTO3BOJSETHCS APOI-TOJava, Y BUMAMKY SIKOT KOTHE
13 HaBeJICHUX BUIIE MPABUJ HE 3aCTOCOBYETHCS.

— Ilig wac ymapy mo M’si9y HOTH TpaBIld, IO MAga€e, HE MOXYTh TOPKATUCS
1rpoBOTr0 MoJIsA, a00 OyTH 32 MEXKaMH YSIBHOT'O MPOOBXKEHHS O19HOT UM IIEHTPATIbHOL
minii. [IpuHaitMHI 0JJHa HOTa Ma€e CTOSATH M03aay 0a30BOi JIiHIT Ha ITPOBIM MOBEPXHI
ab0 Ha 3eMJ11 32 6a30BOIO JIHIEIO.

— Ilogada BUKOHYETHCS IO JiarOoHAJi Ta MOBHHHA MPU3EMIIATHCS B MEXax
IPOTHUIICKHOTO T10 JIIaroHa KOPTY.

— I'paBusiM J03BOJISIETHCA JIMIIE OJIHA cIpo0a rmojayi.

— llomarouy CTOpOHY BH3HAYalOThCS OyIb-SKUM 3araJiIbHONMPUNHSATUM
YECHUM METOJIOM — HANPUKIIA, TAKAIAHHIM MOHETH.

Ilocnioosnicms nooaui

OO6uBa rpaBili B apHii KOMaHi, 10 MOJIAE, R
MaloTh MOXJIMBICTh TOJIaBaTU Ta HAOMpATU OYKH, %
JIOKH HE 3pO0JIATh MOMUJIKY (32 BUHSATKOM IEPILIOi \

. . . - . ®
IMOCIIAOBHOCT1 IMOJa4dl B KOKHIM HOBIM II4pTIl —

reiMi).

[epima mogaua KOXXHOTO ayTy BUKOHYETHCS 3 TIPABO1/TIApPHOI 30HU.

Sxmo HaOpaHO OYKO, I'paBellb, IO MOAA€, 3MIHIOE CTOPOHY, 1 IOYMHAE
HACTYTIHY TIO/1a4y 3 JBOI/HEMapHOi 30HHU.

[To mipi HapaxyBaHHS HACTYMHHX OYOK TpaBellb, L0 MOJAE, MPOJOBKYE
nepeMIlaTiCch TyAu 1 Ha3aj MDK 30HaAMH, JOKM He OyJae CKOEHO NMOMMIIKY, 1 TOAI
rpaBellb, 10 MOJA€E, MPOrpae noaavy.

Konu nepmmii rpaBenps nporpae nojgady, Horo napTHep MoJae 31 CBOro OOKy
MaiJaHYMKa (32 BUHSITKOM MEpIIoi mojadi B remi™).

Jpyruii TpaBenp IPOJOBXKYE IOJABaTH, INOKM HOr0 KOMaHaa He
IPUITYCTUTHCSA MOMWIKH Ta HE MPOrpae Mmojiauy KOMaH i CylepHUKa.

Komu mnomaua mnepexoauTh [0 cynepHuUKa (3 ayry), Mepmia mnojaya
BUKOHYETHCS 3 MPABOro/MapHOro MaiaHuMka, 1 oOWaBa TpaBLl L€l KOMaHAU
MalOTh MOXJIMBICTh MOJaBaTH Ta HaOMpaTH OYKH, JOKM iX KOMaHJIa He
IPUITYCTUTHCA TBOX MOMUJIOK.

X
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B oounouniii epi epaseysb, Mo Nojae, MoAae 3 MPaBoro/mapHOro MaJjaHINKA,
AKIIO HOro YW 1i paxyHOK NHapHHUM, 1 3 JIBOrO/HENApHOro0 MaWJaH4YUKa, SKIIO
paxyHOK HEMapHH.

Ha moyaTky KOXHOrO HOBOrO Te€iMy JIMIE OAMH MapTHEp Y KOMaHAi, IIO0
MO/Ta€, MAEMO MJIMBICTH MOABATH IO TTOMIJIKH, ITICIIS YO0 Toa4a MEPEXOIUTh 10
KOMaHJH, 110 MPUHMaE.

IIpasuno 0sox 8iockoxis

[Ticna momaui M’siua mpuiiMaroya KoMaHja MOBUHHA JIaTU WOMY BIJICKOYUTH
nepen TaM, sK Bigbutu. [loTiM KomaHma, MmO TOJa€, TMOBMHHA JaTH HOMY
BIJICKOUMTH TIEpPE]l TUM, SIK BITOUTH, TOOTO BiIOYIYTHCS IBA BIJICKOKH.

[Ticna Toro, sik M’ 1O pa3y BIACKOYHUB BiJ MAMJTAHUYMKY KOXKHOI 3 KOMAaH]I,
0o0WJIBI KOMaHIM MOXYTh a00 X BAAPATH MO M Yy 0 TOTO, SK BiH BIJCKOYHTH
(ynap 3 160TYy), a00 31rpaTH 3 BIJICKOKOM BIJ] 3€MJIi.

[IpaBuno mBOX BIJICKOKIB yCyBa€e IepeBary mojadi Ta yaapy 3 JbOTYy Ta
MOJIOBXKYE pO3irpamt M’ sua.

Ilpasuna niniu

M’si4, sKuii TOpKaeThCs OyIb-IKOi YaCTHMHM OyIb-sKO1 JiHII MaliJaHYHKY,
OKpIM JTiHIT 30HU KyXH1 (HEITPOBOT 30HM) i Yac Moaadi, BBAXKAETHCS «B TOJI».

[Tonauva, mij yac sIKOi TOPKHYJIMCH JIiHIT KyXHI, € IIOPYIIICHHSM.

Heieposa 30na

HeirpoBa 30Ha — 11€ 30Ha KOpPTY B Mexkax 7 ¢yTiB (2.1 M) 3 000X CTOpIH CITKH.
HeirpoBy 300y 3a3BU4ail HA3UBAIOTh «KYXHEIOY.

BinObuBanus M’siua 3a00pOHEHO B Mexax HeirpoBoi 30HH. lle mpaBuiio He
JI03BOJISIE TPABIISIM BUKOHYBATH yIapy 3 MO3UIIIT B 30H1 KYXHI.

— ITlopymienHs — sKIIO mig 4ac BiOMBAaHHS M’sida 3 JHOTY I'paBellb BCTYIAE
B HEIrpoBY 30HY, a00 HacTymae Ha ii JiHit0. Ta/abo komu pyx rpaBis (IHEPIS pyxy)
3MyIlIye HOro abo 1IOCh, y IO BIH OJATHEHUU a00 110 HOCUTH (KENKa, OKYJSIpU
TOILI0), TOPKHYTHUCS HEIrPOBOi 30HU a00 OyAb-AKY 3 i JIIHIM.

— IlopymenHss — skuo micig yaapy 3 JIbOTY IpaBlsi BUHECTO IHEPLIEIO Y
HEIrpOBY 30HY, a00 X BIH TOPKHYBCS IIi€l 30HM YM JiHII, HaBITh SKIIO M 59
OrOJIOIIEHO T03a Irpol0 Ie 1O TOro, SK 1€ cTaHeThcs. ['paBelb Ha 3aKOHHUX
miJicTaBax MOKe mepedyBaTu B HEITPOBIN 30HI y OYyIb-IKHWA 4yac, OKpIM MOMEHTY
yaapy o m’siay 3 JbOTYy.

Hopywenns (ponu)

®on — ue Oynb-sKa g, sKa 3YNHHSE TPy Yepe3 MOPYUIEHHS MpPaBUIL
[TopymienHst 3 00Ky KOMaHAM, 10 MpHUIIMaE, MTPUHOCUTh OYKO KOMAaH/I1, IO MOJAE.
[TopymienHst 3 60Ky KOMaHIu, 110 TOJIA€, MPU3BOAUTH 10 BTPATH TpaBlieM Mojadi
abo ayTy.

Haiinomumpeniiili TOMUIKYA BKIIIOYAKOTh MOavy M sida 3a MeXI1 MoJs, yaap mo
M’y B 3a00pOHEHY IS yJaapy 30HY a00 HECHPOMOXKHICTb BIOUTH M’SiU 4epes
CITKY.

leposuu npoyec

— M’q4 noBuHeH OyTH MOBEPHYTHM Ha MaNJAaHUYMK CYyNEpHUKA MICISA
KOXKHOTO yIapy.
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— I'paBisiM He 103BONIAETHCS OUTH IO M’ SI9Y JBIY1 TTOCIILTb.

— M’q4 mMoxxHa OUTH OYyAb-SIKOIO YaCTHHOIO PAKETKH, ajge WOro He MOXKHa
MEPEHOCUTH, T1JIHIMATH a00 KUJATH.

— Ouku MOXyTh OYyTH 3apaxoBaHl KOMaHZl, WO TMOJAA€, SIKIIO M’ 4
MPU3EMJIUBCS Ha MalIaHYUKYCYyIIepHUKA, 1 CYMIEpHUK HE B 3MO31 MOTO MOBEPHYTH
Ha3ajl.

Ocb KinbKa Yyikasux gaxmie npo py nikioo., AKi MO4UHO 30UBYIOMb.!

— [lixi0on BUHUK BUMAAKOBO — Ipy mpuayMann y 1965 porii Tpoe npy3iB y
CHIA, siKi XOTUTM PO3BXUTHU CBOIX AiTeH. Y HUX HE OyJI0 BChOT'O CHOPSIKEHHS J1JIs
0aIMIHTOHY, TO>XK BOHU IMITPOBI3YBaJM — 1 TaK HAPOAUBCS MIiKIOO0M!

— Haszpa «miki0on» moB’si3aHa 3 COOAKOK — OJHA 3 BEPCiil MOXOMKEHHS
HA3BU TPU CTBEPIKYE, IO i Ha3BaIM Ha 4YECThb COOAKU OJHOTO 3 TBOPIIIB, SIKOTO
3Basin Pickles.

— HaitmBuame 3pocratounit Bug cnopry B CIIA — 3a ocraHHI pokH
NOMYJISIPHICTh  MIKJIOONY 3pocia Ha moHany 150%, 1 Tenmep rpa aKTHBHO
MO PIOETHCS 110 BChOMY CBITY, 30KpeMa i B €Bpori.

— Ilikg6on — cnopT yciX MOKOJiHb — TPy OCOOJIMBO MOJIOOJSIOTH JIHOIN
CTapIIoro BiKy 4yepe3 ii moMipHe (i3uYHEe HaBaHTKEHHs. AJie Bce OibIe MOJIOII
TEX JTOTY4a€eThCs !

— MaiijaHyuk MEHIIUN 3a TEHICHUN — pO3MIp MOJsl — SIK JJis1 0aIMIHTOHY,
10 POOUTH TPy LMIBUJIKOIO, TUHAMIYHOIO, aJie MEHIII BUCHaXKJIMBOIO, HIXK TEHIC.

— IcHyroTe MibKHapoaHi TypHipu 3 miknOony — Hampukian, U.S. Open
Pickleball Championships 30upac mucsaui epasyie i3 ycb02o c8imy.

— OmiMmiichKi amOirii — MKJIO0J aKTUBHO MPOCYBAETHCS SIK MOTEHIIHA
TUCUUILTIHA U1 MaiOyTHIX OmiMmiicekux irop. Byke 3apa3 BenyTbcs IeperoBopu 3
MIiXHapOJHUM OMIMIIACEKUM KOMITETOM.

— Hagite binn ['etimc xonvch TpaB B MiKJIOOT — cepel (haHaTIB Tpu € Oarato
3HAMEHUTOCTEN 1 MUTbIPIEPIB.

— CimMeiliHa Tpa — OCKUIBKH TIKJI00 HE BUMAarae HaaMipHOi (Pi3UYHOT CUIIH,
y HbOI'0 MOXYTh OJHOYACHO I'paTu MiTH, OaThbKU ¥ HaBiTh Aimyci 3 6a0ycamu. Lle
YyZOBHI BapiaHT JJIsl aKTUBHOT'O CIMEHHOTO JTO3BLIIISL.

— CnuteHOTa 3pOoCcTae — 3apa3 ICHYIOTh JECSTKU TUCAY KOPTIB AJIs MIKIO0Iy
M0 BCHOMY CBITY, a TaKOXX OHJIAWH-CIUIBHOTH, J€ OOrOBOPIOIOTH TEXHIKY, HOBUHU
Ta AUIATHCS TIOpajamMHu.

— IliknGon BipTyallbHO — 3 SBWJIMCS II€pIIl BIJICOITPH Ta CHUMYJISTOPHU
MiKJIOOJTy, TOX crpoOyBaTH Py MOKHA HaBITh 0€3 paKETKU B pyKax.

— JloOGpe s MO3Ky — JMOCHIIKEHHS IOKa3ylOTh, IO MIKJI0OJ MOKpaIlye
KOOPJIMHAILI0, PEaKI[II0 Ta KOHIIEHTpPAIlil0, OCOOJMBO Y JIFOJEH CTAPIIOro BIKY.
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14, KOP®BO.I

Kopgh6on — e koMaHTHUI MIKCTOBUHM BUJ CIIOPTY, SIKUW MOETHYE €IEMEHTH
6ackerOony Ta rannbony. Bin Oy crBopenuit y Higepnannax y 1902 pomi ta mae
OJIHY VYHIKaJIbHy OCOOJIMBICTh — Yy KOXHIA KOMaHi OOOB’S3KOBO TPaIOTh SK
YOJIOBIKH, TaK 1 )KIHKH (TI0 4 KO)KHOTO CTaTl B OCHOBHOMY CKJIa/I1).

OcHoBHa Mera rpu B KOpPOOI — 3aKUHYTH M’S4, IO Ma€ MapaMmeTpu
¢yrooasHOro, B kop3uny (korf), ska He Mae AHa 1 Mae HUWIHAPUYIHY (GOpMY
BHCOTOIO 25 cM Ta BHYTpilIHi# aiametp 39-41 cm.

Kop3unHa 3akpimioeTbCsi Ha CTIMIN BHUCOTOIO 3,5 M, 1 BCTAHOBJIIOETHCS B
KOXKHIM 3 JBOX IrPOBHMX 30H Ha BiACTaHl 1/6 4YacTUHHM JOBXWHHU MalJTaHYMKA,
BHUMIPIOBAHOI B1J JIMLIbOBOI JIIHI1.

Maiinanuuk mae po3mipu 20x40 M Juist Tpy B 3aKpUTOMY TipuMinieHHi 1 30x60
M JUIsl TPY Ha BIJKPUTOMY MOBITPI.

Tpusaiicts rpu — 2 Taiimu 1o 30 XBUIIUH.

Koxna koMaHma ckiiamaeTbes 3 4-X rpaBliiB YOJIOBIYOi cTaTi Ta 4-X TpaBIiB
KIHOYOI CTaTIl, K1 FPatOTh MOPiBHY (2+2) y 30H1 aTaku 1y 30H1 3aXHUCTY.

['paBii araku HamMararThCS Bpa3uTH KOP3UHY CYNEpPHUKA, 3BUILHUBIINUCH Bij
OMMKK TIEPCOHAJIBHOTO 3axXWCHUKAa Tiei k crari. [lpu mpomy Kuaok Oyme
3apaxOBaHM, SKILO BIJICTAaHb M1 I'PaBLSIMU aTakH 1 3aXUCTy Oyze Oinbliie BiCTaHi
BUTATHYTOI PYKH.

['paBil 3axucTy HaMaralOTbCsA MEPEXONUTH M sS4, 3aBaAUTH BUKOHATH
CYMEPHUKY KUJOK YU Tepeaady M’ s4da, BUTpaTu miaoip M s4a. [licis nepexorieHHs
rpaBlll 3aXMCTY OBUHHI MEpPEIaTH M sS4 JUIA aTaKd B MIPOTHIICKHY 30HY.

YTpumyroun M’S4 y pyKax, IpaBili HE MOBHHHI MEPETHUHATH LEHTPAIbHY
miHio. Iicns 2-x 3a0uTtux M’s4iB y OyAb-IKYy KOP3UHY T'PaBIli 3MIHIOIOTHCS 30HAMH,
MIPH IIbOMY 3aXHUCHUKH CTAIOTh aTaKYIOUYMMH 1 HaBITaKH.

11i0 uac epu 3a60ponsemvcs:

o YTPUMYIOUU M’SU Y pyKaX, BAKOHYBATH O1Jiblle 2-X KPOKIB;
o TIEpPEMIIIATUCS, BUKOHYIOUHN «BEICHHSI» M’ 4a;

o BHUOUBATH Ta BUPUBATU M fY;

e TM€penaBaTH M sS4 13 PyK Y PYKU;

¢ TIEPCOHAJILHO IPATH MPOTH TPABISI MPOTHIICKHOI CTaTi;

e OJIHOYACHO I'PaTH JIBOM TPaBIISIM MIPOTH OJTHOTO;

¢ BUKOHYBAaTH KHJIOK M’s9a 13 30HH 3aXUCTY.
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[IpaBuibHE BiIy4YeHHS B KOP3MHY CYINEPHUKA 3aBXKIU OILIHIOETHCS B OJHE
ouko. llopymeHHs npaBwi, sKi NPU3BOAATH O BTPATU MOXJIMBOCTI 3pOOHUTH
pE3yNbTATUBHUN KHUJOK, KapaloThCs TMEHANbTI, 110 BUKOHYETHCS 3 BiJACTaHl 2,5
metpu. [lpy I1HIIMX TOPYIIEHHAX NPU3HAYAETHCS BUIBHUM TAac, a y CIHIPHUX
BUIIAJIKAX M’ SIY PO3ITPYETHCA MIXK TPABISIMU OJHIET CTATI HA MICLII CYTIEPEUKH.

Iepoee none

[rpoBHUM MONEM BBa)KA€ThCA ITPOBUN MalJaHYMK Pa3oM 13 BUIBHOIO 30HOIO Ta
naBkamu. Mae dopmy nipssMokyTHUKa po3mipoM 40x20 m. Bin noaiiserscs Ha nB1
PIBHI 30HHU JIHIEIO, MAPANEIBHHOIO JIMIbOBUM JIiHISIM. MiHIMyM 7 M HaJa irpoBOIO
MOBEPXHEI0 Mae OYTH BUILHUM BiJ OyAb-KHX Mepemko]. BinbHa 30Ha mae Oytu
MIUPUHOIO K MIHIMYM | M.

Pozmimxa

[rpoBuii MaiigaHuMk Mae OyTH pO3MIYEHUN YITKO BHUJIUMHUMH JIHISIMU
mpuHO0 3-5 cm. Ilo3Hauka «meHanbTi» Mae OyTM HaHECeHa Ha BiAcTaHl 2,5 M
nepes] CTINKOIO, SIKIIO TUBUTHUCSA 3 LIEHTPY Mojs. ['paHuns 30HM neHanbTi Mae OyTu
MO3HA4YeHa Ha IOJII HABKOJIO KOXKHOI CTIHKH. 30Ha MEHaIbTI MOXKe OyTH MO3HauYeHa
KOJIbOPOM, BIIMIHHUM BiJ JIiHIH pO3MITKH Ta KOJIBOPY IOJIS .

Cmitiku

CTIKH BCTAHOBIIIOIOTHCI B 000X 30HAX MO ITOJOBXKHIA OCl MaWJaHYWKa Ha
BijicTadl 1/6 4JacTUHM NOBXKUHM MalJaHYUKA BlJ JIMIHOBUX JNHIA. BoHHM MaroThb
OyTu Kpyriai Ta MaTu 30BHIIIHIN niamerp 4,5-8 cm. Criiiku (IKCyrOThCs
NEPICHIUKYJISIPHO MOBEPXHI MaigaHunKka. Konu cTiiku HEMOXJIMBO 3aKpIUTH B
MaiiIaHYuKy, 1X MOKHA 3a(iKCyBaTH Ha METaJEBiH TIOCKiI OCHOBI, MiameTpoMm 50-
80 cm 1 ToBIMHOIO 1 cM. Yci 3’€IHaHHS MalOTh OYTH MaKCUMaJIbHO OE3MEYHUMU
JUISl TPaBIIiB.

Kopsunu

Ha xoHIM CTIMII 3aKpIIUIIOETBCS KOp3WHA, sKa Ma€ IMIbHO 10 Hel
NPWISITATH 1 BCTAHOBIIIOETHCS TAKUM UYHUHOM, 1100 BHCOTA BiJI BEPXHBOI'O Kparo
KOp3MHU JI0 OCHOBM Maiijlanuuka ckianana 3,5 m. Kop3unu muniHapuyHoi dhopMu
06e3 nHa MaroTh BUCOTY 23,5-25 cm 1 BHyTpimHiA giamerp 39-41 cm. Kopsunu
MarTh OyTH BUTOTOBJICHI 3 CHHTETHYHOI'O Matepiany (IjJacThKa) 1 MaTu TOBIIUHY
2-3 cm. Komip KoOp3WHHM Ma€ CyTTEBO BIAPI3HIATUCSA BiJ KOJHOPY ITOBEPXHI
MalJaH4YHKaA.

Crnoci6 ¢ikcarrii KOp3uHU 0 CTIMKK Ma€ BIMOBIIATH TAKUM YMOBAM:

® HE JIOMYCKAETHCS PyX KOP3UHU Ha CTIUIIL;
e CTiiiKa HE MOBMHHA BUCTYIATH HaJl KOP3UHOIO;
® KpIIJICHHS HE TOBUHHI BUCTYNAaTH OUTHII HIX Ha 1 cM.

M’su

M’ssu mMae Qopmy cdepu, HOro MOKpHIIKA BUTOTOBISETHCA 3 IMIKIpH abo
iHIoro Marepiany, 3arsepaxeHoro IKF. M’su mae Oytu JBOKOJIIpHUM (TIEPEBAKHO
4opHO-01711i1). OKpYXHICTh M’ siua Mae 0yTH BiJ 68 10 71 cMm.

Ha mouarky rpu Bara m’siua mae Oytu He MeHiie 425 T 1 He Outbine 475 T.
[TapameTpu M’s4a BiIMOBIAAIOTH M’ suy NoS5.
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M’su mae OyTM HaKauyaHMM TaKUM YHHOM, IO IMCJA TAaIIHHS Ha ITPOBHI
MalaHYuK 3 BUCOTU 1,8 M, BUMIPIOBAHOI BiJ] HUKHBHOI YaCTMHU M’si4a, BIH Mae
BIJICKAKYBaTH Ha BHUCOTY He MeHmie 1,1 M 1 He Outbmie 1,3 M, BUMIpIOBaHOI BiJ
BEPXHbOI YACTUHU M’ sYa.

Yuacnuxu epu

VY rpi Gepyrh ydacTh 2 KOMaHAM, KOXKHA 3 SKHUX CKIATA€TbCS 3 4 T'paBIliB
YOJIOBIYOI CTaTl 1 4 TpaBLiB >KIHOYOI CTaTi, 3 SKUX 2 rpaBli YOJOBIYOi CTaTl 1 2
IpaBlii )KIHOYOI CTATI IPAOTh y KOXKHIN 30HI.

Komm onHa abo o0uaBI KOMaHAM HE YKOMIUIEKTOBAHI, Tpa MOXKE PO3MOYATHCS
ab0 OyTH MPOJOBXKEHA, AKIIO B KOMaH/1 € He MeHIIE 3-X rpaBLiB y KOXKHIN 30HI. Y
[IbOMY BUMAJKYy HE MOBUHHA BUHUKATH CUTYallisl, KoJii 1 TpaBelp kiHO4Oi cTaTi 1 2
TpaBIll YOJIOBIUOI CTaTi TPalOTh MPOTHU | TpaBIlsd 40JIOBIYOi cTaTi 1 2 TPaBIIiB )KiHOYOT
cTaTi. Y pa3l YMCENIbHOI TepeBard, KamiTaH KOMaHJW, sika Mae OlIbIIe T'paBIliB,
MMOBUHEH TMOBIJOMUTH CYJ/IIO 1 1HIIIOTO KamiTaHa, XTO 3 HOr0 aTakylouux Oy/e rpatu
0e3 MepCOHATLHOTO 3aXUCHUKA. ATaKyIO4Hil 0€3 EPCOHATBHOTO 3aXUCHUKA HE Ma€
mpaBa Ha KHUJIOK, ajie Ma€ MpPaBO Ha BUKOHAHHS mNeHanbTi. KamitaHy HagaeTbcs
MPaBO 3MIHIOBATH CBOE PIIICHHS JIBiUl Y TUMYACOBOMY BIPi3KY MiXk 3MiHAMH 30H.

Koxxna koMaHzma 3TiIHO 3 PETIAMEHTOM 3MaraHb MOXKE TPOBOJHWTH A0 4-X
3amiH. [licnisg 3amMiHuU rpaBellb HE Ma€ MpaBa MPOJOBXKYBATH TPY.

3amiHa BBaXKA€ThCS BUKOPUCTAHOIO 1 Y pa3l BWIYYEHHS a00 TpaBMYBaHHS
rpaBis. SIKIIO rpaBellb OTPUMYE TPaBMY a00 BUIYYAETHCS MPU BUKOPUCTAHUX
3aMiHaxX, BIH MO)Ke OyTHM 3aMiHEHUW JHIlIe 3 JI03BOJY Cyji. 3amiHa TpaBIliB
MOJKJIMBA JIMIIIE TiJ 4Yac 3yMWHKH Tpu. TpeHep KOMaHIW TOBHUHEH IOBIJOMHTH
CeKpeTapss Npo HEOOXIAHICTh 3aMiHU. 3aMiHa camMa MO co0i HE € BaroMoro
MPUYMHOIO JUIS 3yNUHKH Tpu. Ha yac mpoBesieHHSI 3aMiHM ITPOBHM 4Yac Mae OyTH
3yIIUHECHUH.

Tpusanicme 2pu ma nepepsa

I'pa tpuBae nBa taiiMmu no 30 xBuiamH 3 10-XBUIMHHOIO mepepBoro. Yac,
BUTPAUYCHWIA Ha TaiiM-ayTH, 3aMiHM TpaBIliB, a TaKOXX dYac, Ha SKHA Tpa Oyna
3yNUHEHa Yepe3 TPaBMYBAaHHS TpaBlliB, YMHCHE 3aTpUMYBaHHs ab0 3 OyIb-sIKOi
1HIIO1 MPUYUHU, HE BKIIIOYAETHCS B INPOBUH Yac.

[in yac rpu KO’KHA KOMaH/Aa Ma€ MpaBo Ha 2 nepepBH TpubaicTio 60 cekyHa
koxHa. [licms mepepBu Tpa TOHOBIIOETHCS 3 TOTO ITPOBOIO MOMEHTY 1 B TiH
PO3CTaHOBIII, B sIKiii BOHA OyJia 3ylMHEHa.

Pesynomam epu

M’ g4 BBa)Ka€ThbCs 3a0UTUM, KOJIH:

e BIH [TOBHICTIO IIPOMIIIOB 3BEPXY UEpeE3 KOP3UHY;
® € BIIEBHEHICTh, II0 M Y TOBHICTIO MPOMIIOB OM dYepe3 KOp3UHY, alie
3aXHMCHUK BUOWB HOTO 3HU3Y.

M’s4, 3aKMHYTHMH Yy BIIACHY KOpP3MHY, BBaXXAEThCA TOJOM KOMAaH/IU
CYTEpPHUKIB.

M’s4 BBakaeTbCsd 3a0MTUM HaBITH TOMAI, KOJM CYAJsl MEpea UM IMOojAaB
CUTHAJI 4Yepe3 MOPYIIEHHS, CKOEHE 3aXMCHUKOM, a aTaKylOuWd 3I1MCHUB KHUOK Y
MOMEHT CUTHAITY (BIAPUB M’f4a B1Jl PyK KUAA04YOro BiAOYBCS 10 CUTHAIY CYAJ1).

62



Cy00s He 3apaxo8ye m a4, KO
e 10 a00 B MOMEHT KHJAKa OYyJlIO CKOEHO MOPYIIEHHS MpPaBUI OJHUM 3
aTaKyl4YuX TPaBIliB; KUJIOK (BIAPUB M’g4a BiJ] pyK) OyJI0 3A1HCHEHO MICIS CUTHATY
PO 3aKIHYEHHS KOYKHOTO 3 MEPIOIIB;
® M’SY CIIOYATKYy NPOMIIOB dYepe3 KOpP3MHY 3HHM3Y, a MOTIM MOBEPHYBCA
yepes Hel Hasaz,
® aTaKyloua CTOpPOHA OTpHUMaia HeCIPaBEeJINBY MepeBary.

PaxyHOK rpu BU3Ha4a€eThCs KUTBKICTIO 3a0MTHX M’ SIYiB.

Posmawyeanns epasyis nepeo eporo

Jlo mouaTky rpy KOXHa KOMaH/a NMOBUHHA IMOBIJIOMUTH CEKpeTaps, XTO 3 ii
rpaBmiB Oyae rparu B Hamanl. lIpu 1pOMy 3allOBHIOETHCS TEPEICTAPTOBHIA
IIPOTOKOJI 13 3a3HAYEHHSM TMPI3BUII TPABI[IB CTAPTOBOIO CKJIATy 1 BH3HAYCHHSIM
IrpoBUX (DYHKIIIH, a TAKOXK MPI3BHUIIL YCIX 3aIIaCHUX T'PaBIIiB.

VY pasi BUOyTTS TpaBIs 3 rpu (TpaBMa ab0 BHIYUEHHS) 1 BIICYTHOCTI 3aMiHH,
CyILIs MOXE Ha MPOXaHHS TPEHepa 1 MICs KOHCYNbTAllll 3 1HIIIMM TPEHEPOM BHECTH
3MiHHU. SIKIII0O HEMAaE MOMKIIMBOCTI BUKOHATH II0 YMOBY, CYIJsSl 3apaxoOBYy€ MOpa3Ky
KOMaH/Ii, IKa Ma€ MEHIIY K1JIbKICTh TPaBIIiB.

3mina 30 i pyHKYil epasyis

Koxen pa3 micms 1BOX 3a0UTUX M’SYIB y OyAb-SKy KOpP3UHY TIpaBIi
MepexolsiTh B 1HIIY 30HY 1 3MIHIOIOTh CBOi (DYHKII: 3aXUCHHUKUA CTalOTh
aTaKkyrouyuMu 1 HaBmaku. [licig mepepBu Mix TaiilMaMu KOMaHAM 3MIHIOIOTHCS
KOp3MHaMU (30HaMH) JUIsl aTakd, (YHKIIi TpaBUIB IPU LbOMY 3AJIMIIAIOTHCS
KOJIUIITHIMH.

Beeoenns m’aua 6 epy

M’s4 BBOOMTBCS B TPy aTakylOuWM 3 IIEHTPY IMOJS CBOEI MOJOBHHHU.
Brenenns m’siua BigOyBa€eThCsl HA MOYATKY TPU, HA TIOYATKY JAPYroi MOJOBUHU TpU
Ta MicAs KOXXHOro roiy. llepen mouaTkom rpu cyaas y MPUCYTHOCTI KamiTaHIB
KOMaHJ| Kuaae xeped, sKui BU3HAYAE KOMaHIY, 110 OOMpaEe KOP3UHY ISl aTakH 1
MEPIIOK BBOAUTH M’sid y Tpy. Ha modarky npyroi mosioBUHU M’Si9 Y TPy BBOIUTH
npoTwiexHa koManpga. [licis KoxHOro 3a0MTOro roixy M’s4 y TPy BBOAUTH
KOMaH/1a, SIK1ii 320N TOJL.

Tlopywenns npasun

[TopymieHHst mpaBuil MOAUISIIOTECA HA MOPYIICHHS MPaBUJI 3aXMCHUKAMH Ta
aTakyrouuMu. [lopyuwieHtsa npaguil 3aXUCHUKAMU NOOLIAIOMbCS HA.!

® HE3HAYHI MOPYUIEHHS MpaBWI: (KaparoThCs MPU3HAUECHHSIM PO3Irpairy
M’si9a 3 MICIISI IOPYIICHHS)

® TEXHIYHI MOPYIIEHHS (HAMPUKIIAJ: BEICHHS M s4a, MPOoOIXKKa, rpa HOTOIO,
3aTpUMKa IPH)

® HEHaBMMCHI (i3UYHI MOPYIICHHS, SIK1 HE BIUIMHYJIA Ha 1TPOBI Jii.

['pyOi nopyiieHHs mpaBuil: (KaparoTbCad BUIBHUM MacoM) (pi3U4HI NOPYLIEHHS
3 KOHTAKTHOIO B3a€EMOJIEI0 TPOTHU TpaBIsl aTaku (HANpUKiIaj: BUOWMBaHHS abo
BUPUBAaHHSA M’S4a 3 PYK NPOTUBHUKA, IOIMITOBXU, 3aTpUMKa MPOTUBHHUKA) Ta
NOpYILIEHHS TMpaBW, CHOPsIMOBaHI Ha TMepepuBaHHs arakyrouux [Jid. ['pyoi
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MOPYILIEHHS TpaBW, $KI TpaBellb BYUHSAE HEOJHOPA30BO, MEPEIIKOKAIOUN
aTaKyIOYHM JIiSM TIPOTUBHUKA (KaparOThCs MPU3HAYCHHSIM TICHANBTI).

11i0 uac epu 3a60pousemvcs:

— Topkarucs w™’sya Horoto. [lpu mnopylieHHI HanagHUKOM abo Mpu
HEHaBMHUCHOMY HOPYIIEHH] 3aXMCHUKOM M 4 pO3Irpye MpoTuiexHa komanaa. [lpu
YMHUCHOMY TOPYIIIEHH] 3aXMCHUKOM MPU3HAYAETHCS BITLHUH Tac.

— 3piiicHIOBaTH yaap mo M’sdy KynakoM. [Ipu mopyiieHHi HamaJHUKOM
M’SI9 pO3Irpye MpoTUIe)KHA KoMaHaa. [Ipu mopyiieHH1 3aXUCHUKOM MPU3HAYAEThCS
BIJTLHUH TIAC.

— IlepenaBatu 1 noButu M’a4 npu naaiHHi. Konm Oynb-ka yacTuHa Tina
rpaBlis, KpIM CTyNEHb, TOPKAETHCA IMOBEPXHI MaiJlaHYMKa, JIOBUTU M Y He
J03BOJISIEThCS.  SIKIIO K Tajgae TpaBelb, SKUM YK€ BOJOJIE M S4eM, s
MPOJIOBXKEHHsSI TpU HOMY HEOOXiJHO BcTaTu. [lpu mopyiieHHI M’S4  po3irpye
MPOTHIICKHA KOMaH/a.

— [IlopymyBatu npaBuiio MepeMIilIEHHS 3 M’ TYEM.

I'pasyio 3aboponeno nepemiwjamucs, Ympumylouu M4 Y pYKax, Kpium
BUNAOKIB:

® TIiCJIA JIOBJII M’siYa Ha MICII TpaBellb BUKOHYE KPOK OJMH a00 KUIbKa pa3iB
y OyIb-IKOMY HaIpsSMKY OJHI€I0 1 TI€KO X HOror. [HIa Hora, sika Ha3WBa€THCS
«OTOpOIOY», 30epirae CBOE MiCIle KOHTAaKTy 3 Mijjororo. Jlo3BoisieTbesl 3MiHA
«OMOPHOI» HOTH 0€3 3MIHHM MICLIE3HaXOKEHHS TpaBIlsl HA Mal1aHYUKY;

® [IiCIsS JIOBJII M’A4a B PyCl rpaBelb BUKOHYE 3YIMHUHKY, BUKOPUCTOBYIOUH
HaliMEHIITy MOXKJIUBY KUIBKICTh KpOKiB. Ilicist 3ynmuHKM Ji€ TMyHKT 1, Mpu 1bOMY
«OTOPHOI0» BBAXKAETHCSI HOT'A, 1110 3HAXOAUTHCS M03a1Y;

® TIiCTIS JIOBJII M’siYa B PyCl T'paBellb BUKOHYE KUIOK, pOOJISTUU MPHU IILOMY
MaKCUMyM JIBa TOpPKaHHSA (KpPOKM) TMOBEpPXHI MalJaHYMKa J10 MOMEHTY BIJAPUBY
M’stya BiJ pyk. [Ipu nopyiieHH1 M 14 po3irpye npoTUiIeKHa KOMaHaa.

— 3a1iCHIOBAaTH NIEPEMIIICHHS], BAKOHYIOUU BEJICHHS .

I'pasyro 3ab60poneno kuoamu, 8iobueamu m’sy y nionocy, nepecysaruucs i
JIOBAAYY 1020, KOMUMU M A4 NO NION03I, KUOAmMU M a4y 3 Memor 3a60100imu HUM
3HOBY, KPIM 8UNAOKI6 KOJIU:

® I'paBellb HE 3MIHIOE CBOI'O MICII€3HAXO/KEHHS Ha MaliJIaHYHKY;

e M’siu OyB BTpadeHHI BUMAJAKOBO; IPaBellb BUKOHYE MEpeaady MapTHEpPY,
KWW, HAMAraro4uch 3JI0BUTH M’ s4, TIAJIA€;

® TpaBellb IMEpPeKUaae M’sid 3 PyKH B PyKy, HE 3MIHIOIOUH CBOTO
MICLE3HaXOIKEHHS;

® TpaBellb BUKOHYE KUJOK M’siua, IKMUH B1JICKAKYye Bl KOP3UHU;

® I'paBellb BIAOMBAE M’ Y Y € AMHOOOPCTBI 3 CYIEPHUKOM;

e IpaBellb BIJOMBAE M’SY, HAMAral4uch 30€perTd HOro B MEKax CBOEL
30HU. [Ipy nmopyuieHH1 M’ 4 po3Irpye NpoTUIIEKHA KOMaHAA.

— IlepenaBaTu M’si4 1HIIOMY I'paBUEBI CBOEI KOMaHIU 3 PYK y pyKu. SKio
JIBa TPaBIIl 3 OJHIET 1 Ti€T K KOMAHIU JIOBJISITH M’ Y OJHOYACHO 1 OJHMH 3 T'PABIIIB
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HOTIM IpUOUpae CBOI PyKH 3 M’s4a, 1€ HIKOJU HE PO3LIHIOETHCS SIK MOPYLICHHS
npasuil. [Ipu nopyiieHH1 M’ 514 po3irpye NpOTHIIEKHA KOMaH/Ia.

— 3arpumyBatu yac Tpu. Ilpu mopyiieHHI M’s4 po3Irpye NpOTHIIEKHA
KOMaH/1a.

— BuOuBaTtu 1 BUpuBaTH M’sA4 13 pyK NpOTUMBHHKA. [Ipy mopyuieHHi M’s4
pO3irpye mpoTHIICKHA KOMaH/Ia.

— IIpu ymucHOMY MOPYIIEHHI 3aXUCHUKOM TIPU3HAYAETHCS BUTHHHIA T1aC.

— IToBxaTu, 3aTpUMyBaTH MPOTUBHHUKA.

— [I'paBenr He MOBUHEH OJIOKYBAaTH NPOTHBHHKA, TPUMAaTH, IITOBXATH,
CTHKATHCS 3 HUM, MIEPEUIKOKATH HOro epeMileHHIO:

® pPO3CTaBJSIOYM PYyKH a00 HOTH, BUKOHYIOUHM 3YCTPIUHUN pPyX, 3TMHAIOUU
CBOE€ TU10 B HEMPUPOJHBOMY IIOJIOKEHHI.

Li mopyiIeHHsI MOBUHHI KapaTHCs HE3aJIEKHO BiJl TOTO, YX BOJIOJAIE CYEPHUK
M’sTYEM YU Hi, HABITh SKIIO M’ 14 3HAXOJAUTHCS B 1HIIIHA 30HI.

— Jii aTakyrouoro KapawmTbCs, SKIIO BiH 3aiiMae TaKy TMO3HUIIO, sKa
3MYCHUTb 3aXMCHHKA, 1110 3HaXOAUTHCS Ha BIJICTAaHI BUTATHYTOI PYKH, 3ITKHYTHUCS 3
IHIIMM aTaKylouuM Ha HBHAKOCTI. llpu mopyiieHHI M’sS4 po3irpye HmpoTHIIEKHA
komanaa. [Ipm ymuCHOMY mOpyIIEHH! 3aXMCHUKOM IPH3HAYA€THCA BUIBHHUM Tac.
SIkmo Mae micue ciabke 31TKHEHHs, SIKe HE BIUIMHYJIO Ha MPOJOBXEHHS TPpH, TPy
MO’KHA 3yITUHUTH.

— brnokyBatu pyku CcynpOTHBHHUKA, IO BOJIoAi€ M’ siueM. ['paBenp, sIKUil He
BOJIOJIIE M’siueM, MOXe OJIOKyBaTU M’ sS4, PO3MIIIYIOYM PYKH HA MOro HUIAXY, ajie
BIH HE NMOBUHEH OJIOKYBaTM PYyKM NpOTHUBHUKA. lIpaBuiia He OynyTh MmopylleHi,
AKIIIO CTaBCSl KOHTAKT, MPHU SIKOMY PYKHU TpaBls, L0 OJIOKYe M’s4, 3aJIUIIATIUCS
Hepyxomumu. [lpu mnopymeHHli M’S4  po3irpye MpoTuiexHa komanaa. I[lpu
YMHUCHOMY TMOPYILIEHHI 3aXMCHUKOM IpHU3HAYaeThCsl BUIbHUM mac. [lii rpaBug, 1o
O0OMEXYIOTh BUIBHHM PyX CyNEpHHKA, MOXKYTh HE KapaTHUCs, SKIIO IpaBellb BiIpa3y
BXKMB 3BOPOTHHX 3aXO0J[iB, TOBEPTAIOYH CYMPOTUBHUKY CBOOOY PYXY.

— IlepcoHambHO TpaTh MPOTH TPaBIs MPOTUIICKHOI CTATi, IO BOJOIIE
M’siueM. bynb-sika [is, 0 3aBaka€ CYNEPHUKY MPOTUIIECKHOI CTaTl BUKOHATH
KUJIOK, € TOpYyIIEeHHsM mpaBwi. [Ipu mopylieHHI HamagaroduM M’ S9 po3irpye
npoTwiIexKHa KoMaHa. [Ipy nopyiieHH1 3aXUCHUKOM IPU3HAYAETHCS BUIBHUM T1ac.

— OpHOYacHO 3acTOCOBYBaTH aKTHBHI IrpoBi [ii JBOM  TpaBIsIM
OJHIEIKOMAHAM IOJ0 OJHOrO 1 TOro K cynpoTuBHUKa. Ilpu mnopymieHHi
HAaJalouuM M9 pO3irpye MpoTHiiekHa kKoMmaHaa. [Ipu mopyiieHHi 3aXMCHUKOM
MpU3HAYAETHCS BUIHHUI Mac.

— [I'patu moza cBoero 30HOK0 a00 3a MeXamMu MaijaHuuka. ['paBleBi, IO
BOJIOZIE M’siueM, 3a00pPOHEHO TOpPKATHCS Oylb-IKOK YaCTUHOIO Tila JIHIM, 110
OOMEXYIOTh pO3MipHU HOT0 30HU, MOBEPXHI Mailjanunka abo Oyb-IKoro mnpeamera
no3a Moro 30H010. He 3a00pOHSIE€THCS: JJOBUTH Ta pOOUTH TIEepeady M’ siua TpaBIlio,
SKUM 3HAXOJWTHCSA B TOBITPl 1032 CBOEI 30HOIO, 32 YMOBH, IO BiH 3/IIMCHUB
CTpUOOK 31 CBO€I 30HHW; 3aCTOCOBYBATH AaKTHBHI IrpOBi Jii MPOTH TpaBlifd, IO
3HAXOJIUTHCS B 1HIIIN 30HI, 32 YMOBH nepeOyBaHHsS y cBOill 30HI. [Ipu mopyuieHHi
M’SI4 pO3irpye MpOTHIIEKHA KOMaHa.
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— DBuxonyBatm KHMIOK 13 TIOJNOXKEHHA «3axuct». Kumoxk He Oyxae
3apaxoBaHUM, SIKIIO 3aXUCHUK BUKOHYE KOKHE 3 TPbOX YMOB:

e BIH IOBUHEH 3HaXOJMTHCS BiJ aTAKyIOYOr'0 Ha BIACTaH1 BUTATHYTOI PYKH 1
00IMYYSIM 70 HbOTO;

® BIH JIIICHO TOBUHEH HaMaraTucs OJIOKyBaTH M’ 514;

e BIH MOBUHEH OyTW OJMKYe€ A0 CTIMKH, HDK aTaKylOuuid, 32 BHHITKOM
BUIIAJKY, KOJIM BIH 1 aTaKylOUUW 3HAXONATHCS O 1 3 MPOTHICKHUX CTOPIH BiJl
CTIMKH.

IIpasuno noscuroe, wo Kuook 6yoe 3apaxo8anuil, AKWO:

® 3aXMCHUK MOBEPHYTHUM CIHHOIO JIO aTaKykoouyoro ado BiACTaHb MK HUMH
3aHAJITO BEJIMKA, TOOTO BiH HE 3MOXKE TOPKHYTHCS CYIEPHUKA, SKIIO 00HUIBA CTOSATH
PsIMO;

® 3aXHCHUK HE HaMaraerbcsi OJOKyBaTH M A4 (IIPOCTE MITHATTS PYK
HEJIOCTAaTHBO);

® 3aXMCHUK 3HaXOAMUTHCA BiJl CTIMKU Jai, HIXK aTaKylOdHil.

[Ipu nopyiieHH1 M’ 14 po3irpye NpOTHIIEKHA KOMaH .

— Kupmatn micns «3pizku». «3pi3kay BUHHUKAE, KOIM 3aXHCHUK, IO
3HaXOJUTHCSl HA BIJICTAHI BUTATHYTOI PYKH BIJl aTakylouyoro, HE MOXe 30epertu
JUCTaHLIIO0 1 BUOpaTU MpaBUiIbHE PO3TAllyBaHHS Yepe3 HEHAaBMUCHI MEPEUIKOIU 3
OOKY IHILIOrO aTaKyr4oro adbo cyi.

— Kumox B KOp3WHY aTakylO4uM Micis «po3’€qHaHHSI» Oyae MOopyIIeHHSIM
MIpaBUJI HABITh TOJII, KOJIM BiH CIIOYATKY MEepeAae M’ 14 OJJHOMY 31 CBOIX IMapTHEPIB, a
MOTIM BHUKOHYE KHJIOK ITICJISI 3BOPOTHOTO TIaCy.

— Ilpu nopyiieHHi Hama1alOuuM M’ 19 po3Irpye MPOTHIICKHA KOMaH/IA.

— BukonyBatu KuJoK M’si4a 13 30HM 3aXHUCTy a00 IPU BUKOHAHHI BUILHOTO
nacy.

— Ilpu nopyiieHHi M’ 514 po3irpye NpOTHIICKHA KOMAH/Ia.

— DBukoHyBaTM KHMIOK M’sf4a TpaBLIO, SKHM HE Mae€ MEPCOHAIbHOIO
3aXMCHUKA.

— IlpaBuno mnepenbavae BIACYTHICTh IEPCOHAIBHOIO 3axucHuka. llpu
MOPYIIEHH] HAMaJal0uuM M’ 14 po3irpye IpOTHIIEKHA KOMAaH/Ia.

— BmmuBarm Ha KHMJIOK, TMEpeMIIIyIOUd CTiMKy. SKIo pyx CTidKH
3aXMCHUKOM 3aBaJIMB PE3YyJIbTATUBHOMY KUJIKY, CYAJs MPU3HAYAE MEHATBTI. SKII0
IpU Pyci CTIMKK aTaKylOuUM M’S4 MOTpAIUIIE€ B KOP3UHY a00 BiJICKAKye BiJl HEi B
HAIpPSAMKY BUTITHOMY JJISl aTakd, M’si9 PO3Irpye MpOTUIICKHA KOMaH[a. SIKIIo pyx
CTIMIKM HE BIUIMHYB Ha Pe3yabTarT, CyAs He Oyne 3yImuHITH Ipy.

— Tpumarucs 3a CTiiKy, BIAIITOBXYBAaTUCA BiJ HE.

— [I'paBenb MOXe BHUKOPHCTOBYBaTH CTIHKY i TOro, 00 BHUIIE
CTpUOHYTH, WIBMUIKO 3MIHUTH HalpsAMOK pyxy. Yci mi aii kapatorbesa. [lpu
MOPYILIEHHI HaMaJalouuM M’sid po3irpye MpoTWiekHa komaHnaa. [Ipu mopymieHH1
3aXMCHUKOM MPU3HAYA€THCS BUIbHUM Tac.

— I'paru B HeOesmeunit manepi. [lpuxman: konmu HamagalOYud 3MYIIye
3ITKHYTUCS 3aXWCHMKA Ha IIBUJKOCTI 3 I1HIIMM HamajgaouuM. [lpu mopyiieHHi
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HamaJaroyuM M’ po3irpye MpoTuiiexkHa koMmaHaa. [Ipu mopyiieHHi 3aXMCHUKOM
MpU3HAYAETHCS BUIHHUI Mac.

M’ay 6 aymi

M’ 514 3HaXOIUTHCA 32 MEKaMHU MalIaHuYMKa, KOJU BIH TOPKAETHCS: 30BHILTHIX
JIHIMA PO3MITKH; MTOBEPXHI INPOBOTO MOJIA 33 30BHIIIHIMU JIIHISIMH PO3MITKHU; TpaBLUs
abo Oyab-sK0i ocoOH, MpeAMeTa, 10 3HAXOAUTHCS 3a MEXaMH MailaHduKa; CTelnl
a00 Oynb-SKOro MpeaMeTa HaJl MaliJIaHuUKOM.

Cnipnuu m’ay

Sxio aBa rpaBIli OAHOYACHO 3JIOBWIJIM M S4, CYAJS 3YIMUHSE TPy 1 po3irpye
M’si4 Ha Micli cnopy. JJs mporo BiH oOupae 2-X rpaBIliB OAHIET cTaTi Ta 0a)KaHO
OJIHOTO 3pPOCTY 13 30HHM, Je cTaBcs cmip. [lin yac BKuaaHHS 1HIII TPaBIll MOBUHHI
JOTPUMYBATHUCS JAUCTAHINT 2,5 M BiJ] MICIs BKUJIaHHS 1 MOXYTb TOPKATHCS M’ sda
TUTBKH ITICJISL TOTO, SIK OJIMH 3 OOpaHUX CY/JICI0 I'PABIIB TOPKHETHCS M’siua abo M’ 54
TOPKHEThCS Maiinanunka. CHipHHII M’S9  TakoX pO3ITPYETHCA KOMU: CYIIs
CYMHIBA€TbCA y TMPABUIBHOCTI MPUUHATOrO DIMIEHHS; OJHA 3 KOMaHJ HE Mae
npaBa BOJOJITA M’SYEM IIICIs TOTrO, SIK rpa Oyja rnepepBaHa 3a MOPYIIECHHSM
MIPaBUIL.

Poziepaw m’sua

[IpaBo posirpairy m’siya Halae€ThCs MPOTUIICKHIA KOMAaH/II MICIsl TOTO, KOJU
OJTHA 3 KOMaH]l 3/1iCHIIIA HE3HAYH1 MOPYIIECHHS MPaBHJI a00 M’ S 3HAXOAUTHCS B
ayTi.

M’y posirpyerbcs y Micil, Je Oyno 3iaiiicHeHe MopylieHHs. Ko
NOpYILIEHHS OyJ0 3[11iICHEHE TPOTU MEBHOTO TPaBIIsl, M’ si4 PO3ITPYETHCS Y MICI, 1€
3HAaXOAMBCSA LEH TrpaBelb. SKIIO M’S4 TOPKHYBCSA cTell abo mpeaMera, IIo
3HAXOAUTHCA HaJ MalJaHUYUKOM, M’SY PO3IrPYEThCs 3 MalgaHyuMKa Ol OJHIET 3
OOKOBHMX JiHIA TOOMM3Y MICUs TOpPKaHHA. SIKIIO rpaBenb TOPKAETbCA M’siya 1
BHYTPIITHBOT PO3MIILHOI JIiHII, BIIbHUN Tac po3IrpyIOTh B 1HIIINA 30HI, OIS TOTO
MICLIS, JIe TpaBellb TOPKaBCs JiHIi. SKIOo rpaBelb TOPKAEThCS M’ 4ya 1 MaliJaHYMKa B
1HIIIH 30H1, MICII€ TOPKAHHS CTa€ MICIIEM BIJILHOTO Tacy.

B MoMeHT, Konu rpaBelib, 10 po3irpye M’ s, TpUMa€e a0 MOXKE B3ATU M 54 Y
PYKH, CyIIs Ja€ CUTHaJI Mpo posirpam m’siya. Ilicns cBucTka M’siy Mae OyTu
BBEJICHUN y TPy MPOTAroM 4-x ceKyH]. ['paBlii MPOTUIIEAKHOI KOMAHIU HE MOBUHHI
MEePenIKoKaTH BBOAY M’siya B rpy. Hixto He mae mpaBa TopKaTucs M’siua 0 THUX
ip, MOKU M’si4 He mposieTuTh 2,50 M 3 micig posirpamy. [lix gac posirpamry m’s4a
KHJIOK y KOP3UHY JI03BOJISIETHCA JIUIIE MICHs TOPKaHHSA M’s4a OyIb-KUM 1HIIUM
rpaBlEM.

Binvnuu nac

BinbHMil mac mpu3HavyaroTh KOMaHl CYNEpHHUKA MICIS rpyOoOro MoOpyIIeHHs
OJTHOTO 3 TIpaBuJI. BiTbHUI Mac po3irpyeTbes 3 TOUKU BUKOHAHHS TTEHAJIBTI.

B MomeHT, konu rpaBelp, 10 po3irpye BUIBHUM MMac, TpUMae M’ si4 abo MOXe
B3SITH M’SY y PyKHU, CyAld MiAHIMAE OJHY PYKY BEPTHUKAIbHO 1 Jae curHai 4
NaNbIIMUA MIJHATOT PYKH MPO T€, MO BiH 30UpAEThCs 3pOOUTH CBHUCTOK MPO
BBEJICHHS M si4a B TPy y MeXKax He Ounblne 4-x cekyHaA. [lpu ybomy:
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e Bci rpaBiii moBuHHI 3aifHATH MO3UIIIIO HA BIACTaHI SIK MIHIMYM 2,5 M Bif
TpaBlisl, 10 pO3ITPYye BUTLHUM T1aC;

e Ha nomatox n0 ymoBu 1, KoM BUIBHMH Mac pO3IrPyeThCsl aTaKylOUyolo
CTOPOHOIO, KOXKEH TpaBellb aTaKd MOBUMHEH 3HAXOJUTHUCS Ha BIJCTaHI K MIHIMYM
2,5 M 1 OUH B1J] OJHOTO.

VY pasi HeBUKOHaHHS yMOB 1 1 2 mpoTsaroMm 4-X CeKyHJ, CyIJs Ja€ IIBHUJIKO
JIBA CUTHAJIM M1APS: TEPIIMA — TIPO BIIHOBJICHHS TPH 1 APYTrUd — MPO 3yMUHKY TPH
1 MMOKapaHHS KOMaHAM, IO 3aiACHUIA TopylieHHs. [Ipy 1boMy SKIO MOPYIICHHS
npaBmwiI 3 OOKY aTaKyHUHMX — MPU3HAYAETHCS PO3Irpaml M’s4a, SKIIO MOPYIICHHS
npaBmwil 3 OOKYy 3aXWMCHUKIB — TIPU3HAYAETHCS TMOBTOPHUM BUIBHHM mMac, MpH
MOBTOPHOMY MOPYIICHH] TPaBUJI 3 0OKY 3aXHCHHUKIB TPU3HAYAETHCS MTEHAIIBTI.

[Ticns BukoHaHHs yMoB 1 1 2 cynas mae curHai npo BigHOBIeHHS Tpu. Cymas
MOJKE JTaTH CUTHAJ paHilie 4-X CeKyHI, fK TIIbKU MEePEeKOHAEThCA, 110 BCl IPaBlii
3HAXOATHCS Ha MOTPiOHIN BiCTaHI.

['paBenp, 1110 pO3Irpye BiIBHUH Mac, TOBUHEH BBECTH M’ 14 y TPy MPOTITOM 4-
X CEKYH/I MICIIsl CUTHATY. SIKIIIO BiH HE BBIB M’ 14 y TPy IPOTATOM I[LOTO Yacy, CYAsl
Jla€ CUTHAJ 1 Iepeaae MpaBo BUKOHYBATH pO3irpani M’ sua 1HII# KOMaH/I1.

I'paBmi 3axucTy TOBHHHI JOTPUMYBAaTHUCh YMOBU 1, TIOKM TpaBellb, IO
pO3Irpye BUILHUM Tac, HE TPUBEAE M’ S4 y pyX ab0 HE 3p0OUTh J100pe BUIUMHI PyX
pyku abo Horu. I'paBlii aTaku JOTPUMYIOTBCS YMOB 1 1 2, moku M’sid He Oyne
BBEJICHUH Y TDY.

M’y 6y0e esadxcamucs 66e0eHUM y epy, KO

® 3aXMCHUK TOPKHETHCS M’s4a; T'paBellb KOMAHIH, IO PO3Irpye BUILHHMA
1ac, TOPKHEThCS M’ s[4a;

® M’SY MPOJIETUTH BIJCTaHb SIK MIiHIMYM 2,5 M 3 MICIISI pO3irpairy BiJIbHOTO
nacy, BUMIPIOBAaHOTO B3JIOBXK MTOBEPXHI MailaHYMKa.

[lig yac posirpaily BiJIbHOIO Nacy KHJIOK y KOP3UHY JO3BOJISIETHCS JIUIIE
MiCJIsl TOPKAHHS M’ si9a Oy/Ib-SIKUM 1HIITAM TPaBIIEM.

[IpaBuna 3Maranp nependavaroTh, MO U TPABIIB MOJOIIINX BIKOBUX TPYII
paBUIIO 4-X CEKYH/ MOYKHA CITPOCTUTH.

llenanomi

['py61 mopyiieHHs ipaBuJI, SIKi TPU3BOJATH A0 BTPATH MOXKJIUBOCTI 3pOOUTH
pE3yJbTATUBHUMN KUJIOK, KAPAIOTHCS MEHAIIBTI.

[lenanpTi TIOBMHEH BUKOHYBAaTHUCA 3 TIO3HAYKH JUIS «IEHAJbTI», SKa
3HaXOAUTHCS Ha BIACTaHI 2,5 M BiJ CTIMKH, SKIIO AUBUTHCS 3 LIEHTPY mojs. [lpu
IIbOMY HE JJO3BOJISIETHCS HACTYIATH HA MO3HAYKY «IICHAIBTIY.

I'paBenib, 10 BUKOHYE TICHAJIBTI, HE TIOBUHCH TOPKATHCS ITO3HAYKH
«MEHANBTI» 1 TMOBEPXHI MalJaHYWKa MDK CTIMKOIO 1 TO3HAYKOK «IICHAIBTI»
KOJIHOI0O YaCTMHOK CBOTO TiJa, MOKM M sS4 HE MOKWMHE HOro pyku. Yci rpasii
MOBUHHI 3HAXOJUTHUCS 11032 30HOI0 «IICHAJBTI», MIOKK M’ S9 HE TTOKWHE PYK TpaBII,
0 BUKOHYE TMEHAIbTI. SIKIIO 3aXUCHUKHU 3aHAATO IIBUIAKO MEPEMICTHIIUCS B 30HY
«TEHANBT», TOJAl BHUKOHAHHS TE€HANbTI Oyne moBTOpHE. Ko arakyooui
MEPEMICTIIIUCS B 1[I0 30HY 3aHAATO MIBUIKO, TOJI MEHAIBTI HE Oy/e 3apaxoBaHO 1
3aXUCT OTPUMaE BUTLHUM TacC.
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15. IJISIKHUAM BAJMIHTOH
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Inscnuiic. 6aOMiHmon 5K 6u0 cnopmy — 1ie¢ HE TPOCTO JIITHS po3Bara, a
MOBHOIIHHA CIIOPTUBHA TUCIMIUIIHA, 0 JUHAMIYHO PO3BHUBAETHCA B YChOMY CBITI,
0COGJIMBO B perioHax i3 TEIIHM KIiMaToM. JOro 4acto Ha3UBAIOTh 6AOMIHMOHOM
Ha nicKky, Xo4a Taka Ha3Ba HE 30BCIM TOYHa — JJIs TPHU MiAiiine Oyab-ska piBHA
MOBEPXHS Ha BIAKPUTOMY MOBITpi. BTiMm, HaWO1IbI10T MOMYISPHOCTI e dopmar
HaOyB came Ha y30epexoksX, e M SKHUH MICOK CTBOPHOE OCOOJIMBY aTMochepy Ta
BOJIHOYAC CIIYTYE IPUPOTHUM TPEHAXKEPOM JIJIs TPABIIiB.

Poszmipu «xopmy» ma cimku

Cnouatky mig OagMIHTOH Ha IMICKY M[OYald BUKOPUCTOBYBATH IUISDKHI
BOJICMOOJIbHI MagaHYuKu. Y OUIBIIOCTI MICIb BOHM BXKE O0O0JIaJHaHI, TOMY
BJIaCHUKAM TEPUTOPIi HE JOBOJMTHCS KYyNMyBaTH JOAATKOBE OOJIaJHAHHS, KpPIM
PaKeTOK.

JI71s1 CTBOpPEHHSI BJIACHOI 30HM JIJIS TUISKHOTO 0 IMIHTOHY 3HA1I00UTHCS:

e Kopt po3mipamu 8x16 M, 1o Tpoxu Oinbliie 32 po3Mipy MailjaHYMKa JIJIs
TpanuiiitHoro (omiMmilickkoro) BapianTy i€l rpu. [Ipore MokHa Oynme rpatu
koMarmamu Big 1 mo 3 oci6. Jlo peui, GaraTo JrOOMTENIB BOJIAHIB B3arajil He
JTOTPUMYIOTHCS PEKOMEH0BAHO1 KUIBKOCTI TPaBIliB, MiAOUPpaOYM CKJIaJ KOMaHIU 3
JPY3iB, IO BIAMOYMBAIOTH HA TUISIKI.

e Citka Mae Bucoty 1,70 M. ¥V 1eHTpalibHIM YacTUHI BOHA TPOXM HMXKYA -
1,68 M. lle Tpoxu BuIIe, HIK y CIOPTUBHOMY BapiaHTI TpU B 3aKPUTOMY
NPUMIILICHH], aJié JIETKO TIOSICHIOEThCS BIAKPUTICTIO MalJaHYMKa Ta MHOro
po3Mipamu.

Haiikpame npuabatu criemianizoBaHy CiTKy s IUBDKHOT Bepcii OaAMIHTOHY.
Ane y pa3si 11 BIICYTHOCTI y MarasuHax MO>KHa CKOPUCTATUCS CITKOIO JUIs TEHICY Ha
micky. Ii koMipku He Taki BeNWKi, SIK y BOJEHOONLHOro aHamora. A CTilku
JO3BOJIATH 3aKPIIUATH CITKY HA IOTPIOHIM BUCOTI.

Ocobausocmi MatioanuyuKa ma CROPsA0HNCeHHs1 OJis NAAHCHO20 OAOMIHMOHY

Jlnsi Tpu BHKOPHUCTOBYETHCS CTaHAApTHA pPO3MITKA, SK Y IUISHKHOMY
BosieiiOomi.  JlomaTkoBO  HAHOCSATHCA ~ MapKepHi  JiHII, sKi  00OB’SI3KOBO
PO3TAIIOBYIOThCS TapajelbHO 10 CITKH. BijcTanb MK TpaBIeM 1 CITKOIO Mae
CTAaHOBHTH IIIOHAWMeEHIIEe 4 METPH — caMe TYT PO3MIIIYEThCS YYaCHHK TYpHIpY Ha
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moyvaTky mnojadi. BriMm, 3aiexHo Bij cTpaTerii, rpaBellb MOXKe BITIATH Jaii BiJ M€l
JiHIT y HalIpsIMKY B1J1 CITKH.

[lomo iHBeHTapro, A IUBDKHOTO  OaaMIHTOHY  BHKOPHUCTOBYIOTHCS
CTaHJapTHI paKkeTKH Ta CHellialbHI BOJIaHU. SIKIO 3 pakeTKaMH BCE 3pO3yMLIO, TO
BUOOpY BOJIaHA BAPTO MPUIIIUTH OCOOJIUBY yBary.

JIns rpu Ha TMICKYy PEKOMEHAYEThCS TUJIACTMKOBUH BOJAH — IKOJHUX
KJIACMYHUX Tip ssHUX Mojeneil. e mpakTuyHo [k JUisl TpaBIliB, TaK 1 AJs1 BIACHUKIB
IUIDKHUX MAaiJaHYMKIB: BiH MINHININK, HE JaMa€ThCsA, HE BHMAara€ OCOOJHMBOIO
JOTJISIY 3a TMICKOM, HOTr0 MOXKHa MUTHU Ta HaBiTh (apOyBaTH y (GipMOBI KOJBOPH.
Kpim Toro, mmactukoBuil BoiaH 3a0e3mnedyye J0JATKOBY Oe€3MeKy — BIH MEHII
TpaBMOHEOE3NEYHUI PU MOTPAIUISHHI B T1JIO.

Ipasuna ma 6e3nexa epu y nasaxicHul 6AOMIHMOH

3a CTaTUCTHUKOIO, MiJ Yac I'py Ha MICKY MaiHHS TPAIISIOTHCS YacTillle, TOMY
TPaIULIHHUN Mip’THUI BOJIAH MOXKE€ CTAHOBUTH HEOE3MeKy I O4YeHl 1 CIPUYHHSITH
MOAPSATIMHA Ha pyKax YW Tull. HartoMmicte niacmuxosuii 6onan € 3HAYHO
Oe3MeyHImMM, OUTBII aKypaTHUM 1 3pyYHHUM Yy 30€piraHHi — HaBiTh MPOCTO Heda
BIIITKY.

Jlnst Tpu MokHa 00paTu BoJaH OYyIb-IKOTO OpeHIy, ajieé TOJOBHE MPABHIIO
TaKe: YUM Ba)KUMI BOJIaH, TUM Kpallle BiH POTUCTOITh BITPY ¥ CTaO1IbHIIIE JICTUTb.
JIs1 piIBHUHHUX BIJKPUTHX TUISKIB HAHWKpallle MiAXOASTh BayKul MOJIENI.

VY 3MaraHHsX 3a3BH4ail BUKOPUCTOBYIOTHCS MIpaBMiia MapHUX po3psiaiB. OnuH
MaT4 CKJIQJA€ThCs 3 TPhOX I'eMMIB, 1 IEPEMOTy 3100yBa€ KOMaH/a, sika BUTpajia J1Ba
3 HuX. KoxkeH reiim tpuBae 10 21 ouka, siki HOTpiOHO HaOpaTH MEPIIOLO.

VY nisKHOMY BapiaHT! TPU MEPEBAXKHO AOTPUMYIOTHCS TPATUIIAHUX TTPABUI
3aJ10BOro OagMIHTOHY, MPOTE € KiJIbKa BHUHSTKIB, 3YMOBIIEHHX OCOOJIMBOCTAMHU
BIJKPUTOrO MPOCTOPY — 1€, 30KpeMa, ajaamntauis A0 BITPY, I'PYHTY Ta 3MIHHOI
JTUHAMIKH TPH:

e Uepes mimanuii MOKpUB MallaHUYMKa HE MOXKHA YITKO BIJICTEKUTH MICIIE
po3TamlyBaHHS TpaBIliB, a TaKoX TMOTPIOHO BpaxoOBYBAaTH BIUIMB BITPY Ta
nosockeHHst Connl. ToMy MOXHa mMojaBaTd B OyAb-Ky 4YacTUHY 30HHU
MPOTUBHUKIB.

e MOXIUBICTh NPUNHATHA BOJIAH HANAE€THCS BCIM YYacCHHKaM KOMaHIU
CYNEepHHUKIB y piBHINA Mipi. ToO6TO BimOuBaTu Moxe OyIb-SKHIl MPOTUBHUK Yy OY/b-
SIKIM TOYIIl KOPTY.

e XTO BUTpaB po3irpal, TOH 1 MOJa€ HACTYIMHOTO pa3y. AJjie I0JJaBaTH Mae
opasy IHIIWK WIEH KOMaHaIu — 1o 4dep3i. Ile HeoOXiaHO M1 TOro, oo 3piBHIATH
IIAaHCH KOMaH]I 13 pI3HUMU 3a CUJIOl0 ydyacHukamu. HerikaBo Oyje OuTucs, SIKIIO B
OJIHI} 3 KOMaH/ OyJie Ay*e CUILHUM MPOTUBHUK, 110 TOCTIIHO MOJIAE.

e CTOpOHU TMOBHHHI 3MIHIOBAaTUCS KOXXEH CET, 1100 3pIBHATU MOTOJHI Ta
OPUPOJIHI BIUIMBH Ha rpy (BITEpP, CBITIO, HEPIBHICTh MalITAHYUKA).

Veaea: sxio paxyHok rpu 20-20, ii IpoAOBKYIOTh 0 TOCSTHEHHS PI3HUIIL Y
JIBA OYKH.
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16. IUISI)KHUM BEMCBOJI

Insocnuti Heticoon — 11e KOMaHIHA Tpa 3 M’s4eM 1 OMTO, ajganToBaHa 0
YMOB TIIIAHOTO IUIDKY. BoHa Haranye kimacuuHuii O6eric6on abo codprbdoli, mpore
MPOBOAUTRCS 0€3 CKIIATHOTO CHOPSKEHHS 1 Mae crpoieHi npaBuiaa. OCHOBHA
MeTa I'pyu — HabpaTu OUIbIIE 0YOK, HIXK KOMaHJa CylepHUKa, mpobdirarouu no 6aszax
MICTIS BAAIOTO YAapy MO M’ s4y.

3Marasss 3 IBHKHOro 0elcO0y OpraHi3oBYHOTHCS ISl YOJOBIYUX, KIHOUMX 1
TUTSYUX KOMaH, OCOOJIMBO IT1/1 YaC aKTUBHOT'O BiMOYMHKY a00 JITHIX CIIOPTUBHUX
3axomiB. Ils BimHOCHO HOBa, Heo(imiliHa, aje JUHaAMIYHA rpa MOEAHYE B COO1
CHOPTUBHHUM a3apT, PyXJIMBICTh Ta BECEITY aTMOC(EPY IIIHKHOTO JT03BLILIIA.

Iepose none ons nasidcHo20 betichoy

@opma nona. llone mae BUrs] 4YBEpTI Koja abo giamaHTy (pomba) 3
yoTupMa OazaMu:

— Jlomarus 6a3za (Home base)

— Ilepma 6aza

— Ipyra 6aza

— Tpers 6aza

['paBii mpobiraroTh 6a3u Mo KOy — 32 TOAMHHUKOBOIO CTPLIKOIO.

Posmipu:

e 3aje)XHO BiJ] BIKY YYaCHHUKIB 1 IOCTYITHOTO TIPOCTOPY:
o Jlns giteit: 7—10 meTpiB Mix Oazamu
e Jlns miumiTkiB 1 nopocnux: 10—-15 metpis

Micye nooaui (nimuep).3a3Bu4ail po3TaIOBYEThCA B IIEHTPI pomOa abo Ha
BiJICTaH1 5-7 METPIB BiJ JOMAIITHLO1 Oa3H.

basu moocymv O6ymu no3waveni: TUSIIIKAMH 3 BOJAOIO;, PYIIHUKAMH;
narepoBUMM TabmuykaMu ab0 TPOCTO ciaigaMu Ha MicKy. Mexi Mmoist MoO)KHa
IIPOBECTHU MATUYKOIO IO MICKY a00 CTPIYKOIO.

I'pasyi 6 nasorcnomy deticooni:

® ONTHUMAJIbHO: 2 KOMaH/ 10 5-7 TpaBIliB
e MiHiMYyM: 3 Ha 3 (HampuKiaa, y Tabopax 4 Ha (Pi3KyIbTYypi)
® MaKCHUMYM: J10 9 rpaBIiB y KOKHIM KOMaH/1 (SIK y KJIACHYHOMY OeicOoI)
Poni epasyis:
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1. beromwmii (6arep). Ctae 611 JOMAIIHBOI Oa3u Ta HAMAra€ThCsl BIAAPUTH 110
M’suy. [licns Bganoro yaapy 01kuTh 1o 6azax, o0 3apoOUTH OUKH.

2. lloparounit (mityep). ['paBenb komauu, 110 3axuinaeTbes. CToiTh y EHTPl
MoJIsl Ta ToJ1ae M’ 514 6arepy.

3. IonboBi rpaBiii (3aXUCHUKH). PO3TaioByr0ThCA HaBKOJIO 1o (Ol 6a3, y
moJil) Ta JIOBISATH M A4 Micis yaapy. Mera — 3J0BUTH M’Si9 3 TOBITPS a0o
TOPKHYTHUCA OIryHa, 1100 BUBECTH MOTO 3 TPH.

4. bixyui (panepu). Ilicnsa ynapy 0arep crae OIryHOM 1 HaMaraeTbcsi poOIrTH
6a3u. Mose 3ynuHsATHCS Ha Oyb-SKii 0a3i, SKII0 BBaXKAE, 1[0 HE BCTUTHE JAJIl.

llo3uyisn 6i06usanHs — 11e 0JIHA 3 KJIIFOUOBUX TOUOK Yy I'pl IUIKHOTO OelicOoiy,
a/pKe caMme 3BIJICH TpaBellb PO3MOYMHAE CBOKO JiI0: BiAOMBAE M’si4 1 MOYMHAE OIT 1O
0azax.

llo3uyin éiobusanns (bamepa). Micye na noni:

e TI03WIIiS BiAOMBAaHHS po3TanioBana Ous Jomainraboi 6a3u (Home base);

® IIc¢ TOYKa, 3 fKOi rpaBelb O0’€¢ MO M’s4y, NOJAHOMY CYIEPHHUKOM
(miTyepom);

® 3a3BHYail MO3HAYAETHCS KOJIOM Ha MICKY a00 YMOBHOIO JIIHIEIO.

llosuyis oboponu (3axucmy) — 1€ HE MEHII BaXJIMBa YacTHHA IUISKHOTO
OeiicOomy, amke came 3aXMCHUKH HaMararoThCsl 3JI0BUTH M S4, 3yIUHUTHU OiryHa 1
HE JJaTH CYNIEPHUKY 3apOOUTH OUKHU.

OcHosHe 3a80aHHs 000POHU:

® [IEPEXONUTH ad0 CHIMAaTH M A4 IICHs yAapy;
® TOPKHYTHUCS OIF'yHA 3 M’SIY€M Y pyLl — TOJll BiH BUOYBaE;
® 3JIOBUTH M’ 514 y TIOBITP1 — 1 rpaBellb, 110 OMB, aBTOMaTUYHO BUOYBAE.

Posmawysanns 3axucnuxie na noni:

VY kiacnyHOMY BapiaHTi 3 6 TpaBLSIMU B TIOJIL:

— Ilituep (momaroumii) — y neHTpi pom0Oa, mojae M’sy.

— I'paBenb 61151 1-i 0a3u — JIOBUTH M’ s14l, SIKIIO OITYH TiKa€ Ha MEpITYy.

— I'paBenn 6insa 2-1 6a3u

— I'pasens 6ins 3-i 6a3u

— lleHTpasibHUN TONLOBUH TpaBellb (LEHTPO(DUII) — CTOITH 3a MITYEPOM,
JIOBUTH JTAJICK1 yIapH.

— JlampHilt 3axucHUK (200 3amacHMI) — JIOBUTH M Sdi, SKI BiJUITalOTh 3a
6a3u abo OmKYe 10 MOPS.

Xim (8i0 amnen. hit) — me ycmimmui ymgap mo M’sdy, MCIs SKOIO I'paBellb
(Oarep) BcTUrae AOOITTH 10 OJHIET a00 OlnblIe 0a3, HE OyAyYu BUBEECHUM 3 IPH.

e CuHra (OJUHOYHMM XIT) — rpaBellb A00Irae 10 nepiioi 0as3u.
e JlaGx (moaBiitHUM X1T) — go0irae a0 apyroi 6a3mu.
e Tpur (HOTpiHUMN XiT) — 100irae 70 TpeThoi OasH.
e Xoym-pad (home run) — rpaBelnb poOUTH MOBHE KOJIO MO BCiX 0azax i
MOBEPTAETHCS HA JIOMAIITHIO — OTPUMYE OJIHE OUYKO (paH).
Ocobnueocmi ximie y niasjicHom) 6eticooi.
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M’sy 3a3Buyail M KU, 1 [OJIe MEHIIE, TOMY XOYM-PaH TpPaIUISEThCA
qacTime, 0coOJMBO SIKIIO M’S4 IOJIETIB JaJieKo abo B BOAY. XiTH MOXYTh OyTu
OIIIHEH1 YMOBHO (SIKIIIO HEMAE TOYHUX MEX):

Hanpuknan: «Yagap mam 10 merpiB — naba», abo «M’a4 y Boay —
ABTOMAaTHUYHHUMI XOyM-paH!»

VY IUSKHOMY BapiaHTl 4acTO HE BPaXOBYIOTh CTATUCTHUKY yJapiB, a MPOCTO
IpaloTh Ha pe3yabTaT (KIJIbKICTh OYOK).

Xoym-pan — 1ue HahepekTHIIMNA MOMEHT y OeiicOoii ¥ HaBiTh y HOro
IUBDKHIN Bepcii. SIkio rpaBelb poOUTh XOyM-paH, 1€ BUKIIMKAE 3aXOIJICHHS BCi€l
KOMaHIUu — 1 T CHIpABXKHE CBATO Ha noni! Xoym-paH — 11e KOJMU TpaBellb MicIs
BIQJIOTO yAapy Mo M’ s4y:

 TmpoOirae BCi 4oTUpH Oa3m (mepima, Apyra, TPETs 1 Ha3a/l Ha JTOMAIITHIO)
e He Oyayud 3yNMHEHUM a00 BUJIOBJIEHUM CYNEpPHUKAMU
e 1TaKkuM YMHOM 3apo0uisie 1 ouko (paH) i CBOET KOMaHIH.

Sxmo Ha 6a3ax 1mie € rpaBIli — BOHU TaKOX MPOOITaloTh 10 I0MY, 1 KOXKEH 3
HUX gojae ie mo 1 ouky. Hampukman, rpang-ciaem (Grand Slam) — me xoym-pas,
KOJIM Bcl 0a3u 3aiHATI, 1 KOMaH1a o/ipa3y oTpuMye 4 ouku!

Don-60n (anen. foul ball) — ne me ogHe BaKJIMBE MOHATTA B OeiicOomi, i
HaBITh Yy TUBDKHOMY OeiicOoi 1oro Mo)KHa BUKOPUCTOBYBATH K YacCTHHY IPaBUII,
o0 3poOUTH TPy YECHINIOW U CcTpykTypoBaHimow. don-6om — e mM’s4, SKUA
IiCJIs yapy BHJIETIB 32 MEXKI MOJISl TPU — TOOTO B «HEJETITUMHY» 30HY. Takuit M’s4
HE 3apaxOBYETHCS SIK XIT, 1 OITYH HE Ma€ mpasa OIrTH mo 6azax.

VY nmnsxkHOMY 0€eicO0l MeXi MoJisi MOXYTh OyTH YMOBHHMH, TOMY Ba)XJIMBO
JIOMOBHUTHCS PO HUX 3a3aaerias. Hanpuknan:

o Bmnepen — nanpsimok ynapy, i€ BIAKPUTHI TpOCTIp Jj1st Oiry.

 JliBopyu 1 npaBopy4 — (pon-30HU. K10 M 1Y MOJETIB 3aHAATO BOIK — 1€
don-6011.

o Hazan (3a nomarniato 6a3y) — Takox Qo

TepMiH aym — OJUH 13 HaWBAXIUBIIIKX Yy OeiicO0dl Ta MIsKHOMY OeiicOoi.
Sxmo XiT — 1e maHc 3apoOUTH 0YKO, TO ayT — II€ MIAHC JJIA CYNEPHUKA 3YIMUHUTH
rpy rpaBlis.

Konu sapaxosyemuvcs aym y nasiocnomy oeticooni?

—  M’s4 cnifiMaHo B MOBITP1 MICHsA yAapy (SKIIO 3aXHMCHUK 3JIOBUB M’si4 HE
Jal09u HOMY TOPKHYTHCS 3€MJII — TPaBEIlb, 1110 OMB, aBTOMATHYHO «ayT»).

— biryHa TOpKHYJIUCH 3 M’ SiU€M Y pyIll (SKIIO TpaBellb Micsi yaapy O01KuTh
10 0a3u, ajie 3aXUCHUK TOPKHYBCS HOT0 M’sideM, TTIOKU TOH HE JIicTaBcs 0a3u — ayr).

— Tpu HeBmani cripoOu BIZOMTH M sS4 (CTpaiiku) (MOXHA JTOMOBHUTHUCH IPO
MPaBHJIO: 3 CIIPOOM — 1 ayT (K Y KJIaCHUHOMY OeiicOouti)).

—  ®on-0011 MoHaA J03BOJIEHY KUIBKICTh pa3iB (Hampukiai, 3 ¢oju NoCHiuib
— ayT (3a TOMOBJICHICTIO KOMaH]I)).

Hapaxysanns oukie y nasoicnomy oeticooini (opieHmosHo):

— Ouku 3a npoOiru (panu). Komanga orpumye 1 04ko, KOJIM TpaBellb
npoOirae Bci 0a3u (1-ma, 2-ra, 3-Ts, MOBEPTAETHCS HA «OJOMY»).
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—  Xitu (ymapu). 3a cam XiT (YCHIIIHUKA yAap Mo M’S9y) OYKH HE JAr0ThCs,
ayie 1€ J1a€ MOKJIMBICTh TPaBII0 MPOCYBATHCS MO 0a3ax 1 MOTEHIIHHO 3apoOUTH
OYKO.

Mooxcna makositc 000amko80 6600umu OOHYCHI OYKU 34

— Xoym-paH — 1 nonatkoBe 04ko abo mpocTo 1 0UKo AK mPOOIr.

— JloBruii ymap 3a Mexi MoJisi — HAMpUKJIIAJ, 2 OUKH.

Homunxu 3axucmy. Y HedopMaabHOMY (hopMaTi MOXKHA JTOMOBUTHUCH, IO 3a
rpy0y MOMWIKY 3aXHCHHKA CynepHUK orpumye 0.5 abo 1 ouko.

Ak paxysamu:

o KoxeH pa3, KoJii TpaBellb MOBEPTAETHCS HA 0a3y «I0A0MY», J0Ma€Thes |
OYKO JT0 KOMAaHIHOTO PaxXyHKY.
e [linpaxyHOK Be/ie XTOCH 13 YUaCHUKIB a00 MpU3HAYEHUI «apOiTp».

Tpusanicms cpu

— I'pa ckmagaerbes 3 4oTHPHOX 1HIHTIB. MaTui miBQiHaiB, irpu 3a 3 Micie
Ta (iHAT CKIAAAIThCS 3 TPHOX ITOP MAaKCUMyM, 110 IBOX nepemor. [lomepenHi irpu
y TpyHax CKJIaJaioThCs 3 TPhOX 1HIHTIB.

— SIkmio cer 3aKiHUYETHCSA BHIUHIO, TO I'pa€ 1 10AaTKOBUM 1HHIHT.

— Slkmo micng 3akiHYEHHS TP Yy KOMaHJ JIOPIBHIOE KUIBKICTh OYOK, TO
MEPEMOXKIIEM BU3HAETHCS KOMAaHJIa, AKa MpoOuia OUIbIly KUIbKICTh XITiB. SIKIIO Y
KOMaHJ piBHA KUIbKICTh OYOK 1 XITiB, TO IPalOTh J0JIaTKOB1 1HHIHTH.

— Skmo HanpuKiHUl OyJb-SKOr0 IHHIHTY KOMaH/a BUTpa€ 3 pi3HuLero 11 un
O1IbIIIE OYOK, TO CET 3aKIHYYETHCSI HOKAYTOM.

Obaaouanns

e Bci rpaBmi rparote 0e3 MacToK, 3a BUHATKOM JUTSIYWX, FOHAIBKUX Ta
KIHOUYMX KOMaH]I.

e bitn nmme neper’siHi. MakcumanebHuii po3mip Oitm 2 % B giamerpi,
codTo0sbHI 200 Little League.

e Tinbku o(imiitHl M’s14i, TIPEACTaBIEH! CYAMIBCBKHM KOMITETOM, MOXYTh
OyTH BUKOPHUCTaHI ITiJ] 4ac rpu.

Jucyunninapui nopyuienns

— 3a nopylleHHs NPaBUJl TPABIIO OrOJIOIIYETHCS MONEPEKEHHS.

— Hacniakom apyroro nonepeakeHHs CTa€ BUAAIECHHS IPaBLs 3 MOJS.

— I'paBenp, BigmaneHui 3 MOJIsI, aBTOMAaTUYHO MPOMYCKA€ HACTYITHY TPY.

Jlooamok

— M’su, ymifiMaHuii pykoro BiJOMBAIOYOTO YH TIOJIa€ HE BBAXKAETHCS
CTpParKOM.

— IIpoBomutu po3MUHKY Ha IrpoBoMy Tmosi 3aboponeno. I[louaTok Tpu
01pa3zy.

— PimeHHs Cya1iBChKOTO KOMITETY € OCTaTOYHUMH.

Insocnuii b6eticoon mae senudesHUll OUOAKMUYHUL nomeHyian. BiH (HopMmye
HAaBUYKWA POOOTH B KOMaH/Ii, BIAMOBIAAIBHICTh, CTPATETiuHE MUCIICHHS Ta BMIHHS
MBUAKO ajganTtyBaTucs 10 3MiH. Kpim Toro, Taka rpa 3apsjpkae TMO3UTHBOM,
CTUMYJIIOE€ PYXOBY aKTUBHICTb 1 CTBOPIOE APYKHIO aTMOC(EPY B KOJEKTHUBI.
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17. PEI'BI-5

Pe26i-5 abo perbi Ha crpiukax. Pi3HOBHUI O€3KOHTAaKTHOTO perdi 3
BUKOPHUCTAHHSM JI0OJIaTKOBOTO CIIOPTUBHOI'O 00JIaIHAHHA — 2-X CTPIYOK Ha HAJIIMKaxX
(reriB). lleit Bua perOi HaiyacTille BUKOPUCTOBYETHCS B SKOCTI HaBYaHHS
HOBAuKiB, a TaKOX Ui Momyispusaiii perdi cepen aitedd 1 migmrtkiB. Llg rpa
OCHOBaHa Ha HAaWMPOCTIMHKX 1 0a30BUX MpaBUIIAX KIACHYHOTO Peroi.

Exinipysanus epasyise i cnopmuene cnopsooicentss 0Jis epu

CrnopTuBHUE O, IO MIAXOAUTH JJISl 3aHATH Perodi 1 BIJIMOBIAAE MOTOJIHIM
ymoBaM. [losic, 0 HaAsTAETHCSA HA TaJIO TPABI, JB1 CTPIUYKHU, IO KPIILIATHCS IO
OoKkam J10 TosICY 3a IOMOMOror0 «Hamnkuy. [logc noTpiObHo oxsiratu 3Bepxy GhopMmu,
perOiiiku MaroTh OYTH 3alpaBiieHl, a CTPIYKU MPUKPIIUIEH] TaK, 100 X MOKHa OyJI0
6e3nepemkoHo 3ipBatu. KokHy KOMaHly MOKHA BIJJPI3HUTH 32 KOJIBOPOM CTPIUKU
Ha TPaBIISX.

CnopmuesHe 061a0HaAHNSA

Jnst tpu moTpiGeH perOiiiHui M’std. JIs po3MITKH MaWJaHuWMKa IS TPH
MOXHa BHUKOPHCTOBYBaTH (imKku abo «Mapkepw». Mapkepu HEOOXimHI s
PO3MITKM MeEX CIOPTUBHOTO MalJaHYuKka. BHUKOpPUCTaHHS Pi3HOKOJIBOPOBUX
MapKepiB 3aCTOCOBYETHCS IS IIBHAKOI OpIE€HTAIlli 1 pO3Mi3HABAHHS PO3MITKH HA
IrPOBOMY MaiJIaHUYUKY B XOJI1 TPH.

Tpusanicms 2pu TMONEPEHHO OOTOBOPIOETHCS TMEpE]l MoYaTkoM matdy. ['pa
TUTHCS Ha ABa TaiMu. KokeH TaliM MpoioBXKyeThes He Oubire 20-Tu XBUIUH 3 5-
TH XBWJIMHHOIO TEpEepBOI0 MiX HUMHU. Ha ypoui B mikodl yac Mardy BHU3HAYae
BUYUTEIb.

Komanoa: kinvkicms epasyis i cknao komanou

B per6i-5 rpatoTh KOMaHI{ 3 PIBHOIO KUJIBKICTIO TpaBiiB. B ijeani KiIbKiCTh
CTAHOBUTHb 5 TpaBIliB, aje IS KIJIbKICTh MOXE 3MIHIOBATHUCHh B 3aJI€KHOCTI Bij
PO3MIpIB MOJIsSI, KOMAH/IU 1 KITBKOCTI 3allaCHUX I'PABIIIB.

Moowcnuei cknaou epasyis pe2oi-5:.

1) TIABKHM XJIOIIII;

2) TIBKY J1IBYATA;

3) 3mimanuii ckiaaa (B CKIaal KOMaHIM 1 XJIOMIIL, 1 JiBUaTa);

4) pi3HOBIKOBH CKJIaJ (CKJIaJ KOMAaH/Y, B IKOMY Ha PIBHI 3 AITbMU I'PAIOTH 1
JOpOCi).
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B ckmangi xomaHA JOMYCKA€ThCS YYacTh JOPOCIMX TpaBliB, - TPEHEPH,
0aTbKH, pi3HI BIKOBI IPYIH Y4HIB.

s Oopochux epasyis, AKWO 6OHU 2paromb 3 2PABUAMU WKIIbHO2O BIKY,
00MedCeH s Y NPasUNax:

1) mopocii rpaBii HE MOXKYTh 31MCHIOBAaTH CIIPOOH;

2) mopociii TpaBIll HE MOXKYTh 3pUBATH CTPIYKHU 3 IITEH;

3) mopocii TpaBIll HE MalOTh MpaBa MPoOIraTy 3 M'TYeM AUCTAHIIIIO OuIbIe 5
METPIB.

3amina

KoxHna cropoHa Mae JOMOBUTUCH NP0 KIIBKICTh 3aMiH. 3aMiHU MOXYTh
3M1MCHIOBATUCh B OYyIb-IKWW 4Yac, KOJW M sS4 To3a rpor abo B mepepsi. [Ipo
KUTBKICTh 3aMiH MOTPIOHO MOBIJOMUTH CYIt0. MOXKIIMBI 3BOPOTH1 3aMiHHU.

Buumeni (cyooi): mnpotsroM Matdy JaBa BYUTENIS (Cyall) MOXYTh BeCTH
(cyauTH) rpy 1o TaiiMy KOK€H, 3HaXOTIUCh Ha TOJIL.

Llone i pozmimka

s pu B per0i-5 miaxoasTh CTaHAAPTHI IMIKLIBHI IMOJS, K1 BiJAMOBIIAIOTH
npaBuiaM Oe3neKku JUis y4HiB. IrpoBe mOKpUTTS moist Mae Oytu OesmeyHum. Irpu
MOKHa TPOBOJUTH Ha TpaBi, MITYYHOMY Ta30Hi, MICKY, CHITOBI, 1 B CIIOPTUBHOMY
3aii. JI1s mpoBeIeHHS TpU 31 CKJIaJ0M 5 TPaBIliB OJHIET KOMaHU MPOTH 5 TpaBIIiB
KOMaH/IU cynepHuKa (5x5) pekoMeHayeThes irpose noje posMipom: 10x30 metpis.

Busnauenns

Tez — 3puBaHHS CTPIYKHU 3 MOSACY CynepHHUKA. TUTbKM y T'paBIs 10 BOJOIIE
M'T9EM MO’KHA 3PUBATH CTPIUKY.

Aym — 11€ TIOJIO’)KEHHS, KOJIM M’sid a00 TpaBellb 3 M s4eM TOPKAETHCS O1YHOI
JiH1T, a00 TOKPUTTS 32 O1YHOIO JIHIETO.

Jliniss aymy. biuHa JiHisA — CyLUJIbHA JiHIA, SIKa HE € YaCTUHOIO 1IrPOBOT0 MOJIS
1 TPOXOUTH TIO BCi¥ JOBXKHHI ITPOBOI TLJIOIIII.

3anixoge none — 1€ 4aCTUHA IrPOBOrO MPOCTOPY 3a JIMIBOBOIO JIHIEIO, B
AKOMY M’ 14 MOXKe OyTH NMPU3EMJICHO TpaBlEM Oyib-sIKOi 3 KOMaH/I.

Jlinis 3aniko06020 nos — NiHisl, 3a Ky TOTPIOHO MPU3EMIIUTH M’ SU.

Ilpasuna epu

['py mouymHaroTh 3 BUIBHOTO yAapy 3 LEHTPY MOJsS Ha MOYaTKy KOXHOTO
TaiMy MaTdy, a TaKOX MICIS TOro, sIK OJHA 3 KOMaHJ MpU3eMJIAia M sS4 B
3a51ikoBOMY mouti. IlpaBo Ti€l 4 1HIIOI KOMaHAM IOYaTH TPy BUIBHHM YAapoM
BHU3HAYAIOTh KaIliTAaHW KOMAaH]I B XEpeOKyBaHHI, OE€3MOCEPEeIHBhO TMEpel CTapTOM
rpu. Y MOMEHT pO3irpainly BITBHOTO YAApy TpaBIli CyMEpPHHUKA 3HAXOASATHCS Ha
BIJICTAHI HE MEHIIIE 5 METPIB BiJl PO3IrPYIOUOro I'paBIls, 1 MOYMHAIOTh PyX BIEpPE]
TIIbKH TOJI, SIK BIH pO3IrpaB M’ s4.

llac. Ilepeoaua m’sua. Haiinena nepemnada M’sida Bijl OJJTHOTO TPpaBlls 1HIIOMY
rpaBieBi Tiel )k koManau. Jlo3BosieH1 O14HI nepenayi (mapanenbHi JiHii 3aJ11KOBOTO
noJisl) 1 mepenadi Hazaa. Bcel mepenayl 3A1MCHIOIOTHCS Y BUIIIAAL Kuaka. B per6i-5
3a00pOHEHO TIepeiaBaT M’ 14 3 pyk B pyku. [lepenadi m’sua Briepen 3a00poHeHi. Y
pasi MopyIieHb IUX MPaBUJI CyJ/Is IpU3HAYAE BUIBHHUM yaap.

Binvuuii yoap npu3HavaeThCsl B HACTYITHUX BUTIAAKAX:
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® BUXOJly M’si4a B ayT;
® TpH BIEpes;
® TIOpPYUIEHHS PaBUJI MOBOJKEHHS 31 CTPIYKOIO.

KoMaHnia cynepHUKIB MOBUHHA 3aJIMIIATUCS B 5 MeTpax BiJ TOro Micls 1€
pO3Irpy€eThCs BUIbHUN uM mTpadHuil yaap. ['paBii KOMaHIU CYIIEPHUKIB HE MOXKYTh
0irTu Bepes, MoKU M’ s He Oy/ie po3irpaHui.

Posiepysannsa aymy. M’s4 cnifi BIZHECTH NEPIIEHIUKYISPHO BiJ JIIHIT ayTy B
IrpoBe ToJie Ha 2 METPU, B TOMY MICIIl, € M’si4 a00 TpaBelb 3 M S4eM TOPKHYBCS
O1uHOi 7iHii, a00 MOKPUTTA 3a O1YHOO JiHI€w. (7 BBeJeHHS M’s4ya B TPy MIiCHs
ayTy, B peroi-5 npu3HavaeThCs BUIBHHUM yaap.

llImpagpnuii yoap mnpusHaAYaeThCcs B pasi IpyOOro MOPYIICHHS IMPaBUIIL:
MOBTOpHE TMOPYILEHHSI MpaBWJ I'pu B perOi-5, yaap CylnepHUKA, HECHOPTHUBHY
MOBEIHKY ITiJ Yac rpu.

I'pa enepeo BinOyBaeThCsA, TOAI KOJNM TpaBellb BTPayae M A4 B pPe3yibTari
HEBJAJIO1 CrpoOU MPUUHATH Mac, YIyCcKae M’ si4 BOEpe]l MMiJ yac pyxy abo nepenae
nac BIEpe]l.

Posziepaw wmpaghnoeco, sinvnuii yoap. lle NOTHK HOTOIO TIO JIeKAYOMY Ha
3eMJIl M'SI9y 3 METOI0 pO3IrpaTtu (3pYLUIUTH HOro). Y pasi MopyIIeHHs TPABUII MPaBO
mrpadHOro abo BUILHOTO YAapy JAETHCS KOMaH/I1, 10 HE MOPYILKIa MpaBuiIa.

UImpaghnuuii abo einbHuti yoap TPU3HAYAIOThL B TOYIll MOPYHICHHS. SKIO
MOPYILIEHHS MaJjio MICIIe B 3aJIIKOBOMY IOJi, TO po3irpaill mrpadHOro abo BUIBHOTO
yllapy TEpEHOCUTHCS B CTOPOHY LIEHTPY IMOJsI Ha BIJACTaHb 5 METPIB Bl JIiHIL
3aJIIKOBOTO TOJISI HABIIPOTH MICIISl IOPYIICHHS.

Crpo0a 3apaxoBy€eThCs TIPH NEPIIOMY TTPU3EMIICHH] M’ siua rpaBIieM Haraay B
3aJIIKOBOMY MOJII cynepHuKka. ['paBenp (ikcye M’sid pykamMH 3 THUCKOM BHHU3 [0
MOKPUTTS B 3aJ1IKOBIH 30H1. B 1bOMy BHUITa Ky KOMaH/Il HAPAXOBYETHCS 5 OUOK.

Hii epasys 6e3 cmpiuxku. I'paBenb, IO BTpPaTHB CTPIYKY, MOBUHEH, IO
MO>KJIMBOCTI, BiJ[pa3y 3yMUHUTHCS (IONYCKAETHCS 3pOOUTH 3a 1HEpIIi€ro He Oiblie 3
KPOKIiB) MOBEPHYTHUCS JO TPABIIS, IKUM 3M1ACHUB «TEr» (3pUB CTPIYKU) 1 TPOTATOM 3

CeKYH]l BIJJIaTH Iac TOBapHIlEeBI MO KOoMaHIi. ['paBenb 0e3 CTpiUKW, Mepil HiX
3HOBY MPUETHATUCS 10 TP, MOBUHEH OTPUMATU CBOKO CTPIUKY 3 PYK CYIEpHHUKA,
MPUKPIMUTH ii HA MOSAC 1 TUTBKM MICHS LMX AIA MpUETHATHCA A0 CBO€I KOMaHIHM.
Sxmo «rer» BiOyBaeThcsl B Oe3mocepeHi OJM3BKOCTI BiJl 3aJIKOBOT'O MOJISI, TO
rpaBelb 0€3 CTPIUYKU Ma€ MPpaBoO HA OJMH KPOK JJIS 3/IIMCHEHHS CIIPOOH.

i’ epasys, saxuti 3ipeas cmpiuky. SIKIIO TpaBlieBl BOANIOCS 3ipBAaTH CTPIUKY,
TO BIH TOBMHEH HETailHO MIJHATH PYKY 31 CTPIYKOIO 1 TOJIOCHO KPUKHYTH: «Ter!», —
HiCJI YOro BIJICTYNIUTH Ha 1 METp B CTOPOHY 3aJIIKOBOIO TOJS CYNEpHHKA, 1100
HajgaTu perdicty 0e3 CTpIuKM MOXIIHMBICTH Juisl macy. Ilicig macy rpaBeup, sKui
3ipBaB CTPIUKy, MNOBEpTae ii CyNepHUKY (mepenae B pyKd, a HE KUJAE HA
CIOPTUBHHUMA MalJaHYHK), TIICISI YOTO OTPUMYE MTPABO MOBEPHYTUCS B TPY.

lloza eporo. TlonoxeHHs1 To3a rpor0 BUHUKae B MOMEHT «Ter». JliHisg mo3a
IPOI0 MPOXOJUTH 4Yepe3 meHTp M’ sua. Komanpa, rpaBenp SKoi 3miMcHUB «Tery,
MOBUHHA BIJICTYIIUTH B CTOPOHY CBOTO 3aJIKOBOTO TOJIA, 100 OMMHHUTUCS 0331y
M’si9a.  SIKIo rpaBenb, IO 3HAXOAUTHCS T03a TPOK, TEPEXOIUIIOE M s,
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nepeiKopkae abo 3aBaykae rpaBleBl 0€3 CTPIYKHM JaTH Mac CBOIM TOBapHIllaM 10
KOMaHJi, TO TMpaBO Ha BUJIBHHUI Iac OTPUMYE KOMaHIa, L0 HE JOMyCTHiIa
HOPYLIEHHS.

lopywenns npasun y uanaoi. Cynnga npusHadyae mTpadHU yaap, SKIIO
MOPYIIECHHS PaBUJI B1IOYBAETHCS B HACTYIIHUX 00CTaBUHAX:

® TpaBellb 3 M’SYeM HE TOBHMHEH /I TPOCYBaHHS BIIEpe] BXOIUTH B
KOHTAKT 13 3aXHCHUKOM,;

® TpaBellb 3 M’SYEM HE MOBMHEH HaMaraTHCs BIAIITOBXYBATHU 3aXHCHUKA B
fioro crpo0ax 3ipBaTH CTPIUKY;

® TpaBellb 3 M SYeM HE TIOBUHEH 3aXHINATH CBOIO CTPIUKY PyKaMHU, JIKTSIMH,
M’ST9eM 1 T.J1 .

THopywenns npasun y 3axucmi. Cyans npusHayae mrpadHuil yaap, SKIIO

MOPYIIIEHHS MPaBUJI BIIOYBAETHCA 3a TAKMX OOCTABUH:

® 3aXMCHUK yTPMMYBaB I'paBlisd Hamajy (xamas ioro 3a ¢opMy B OyIb-aKui
MOMEHT TPH, 3aXOIUTIOBAB T'PaBIIs, SIKUI BOJOIIE M’ IYEM);

® 3aXUCHUK KpUuuTh «Ter!», He 31pBaBIIU CTPIUKY HACIIPaB/Il;

® 3aXMCHUK KHHYB 31pBaHy 3 MPOTHUBHUKA CTPIUKY HA 3EMJIIO;

® 3aXMCHUK 3aBaXkKaB pO3irpatu BUIbHUN a0o mTpadHuii yaap 1 He BIIIHIIOB
Ha BIJICTaHb 5 METPIB BiJl TOUKH PO3irparty.

Ocob6ausi nopywennsa. I'paBenib Oynie mokapaHuii BUJIaJICHHSIM Ha 2 XBUJIMHH,

SIKIO BIH:

® HE JOTPUMYETHCS TPaBWI T'pu (MOBTOPHE 1 CHCTEMATHYHE TOPYIICHHS
IpaBuI);

e Bejie rpyOy rpy, IPOSBISIOYN HEKOPEKTHY MOBEAIHKY.

3a pilIeHHSIM CYyJJl T'paBellb MOXKe OyTH BHJAJIEHUW 110 KiHI Maruy, 0e3
IpaBa 3aMiHHU.

Ilopaou euumensam

JI;1st ycminmHOTO HaBYaHHSI TPABIlIB MIPOCYBATUCS BIEPE, pPyXaTUCsS B aTarli 3
M’SiYeM TpSAMO, BUMTEIb NpPU MPOBEIACHHI TPEHYBAJBbHOI TPU MOXKE BHECTU B
IpaBuJia 3MIHA — KOMaH/Ia B aTall MOKe BOJIOJITH M’SIYEM JI0 I’ SITH «aTak» IMOCI1IIb
1, SIKIIO TICHSI 1T ATOI «aTaKuy KOMaHa He JI0CATaE pe3yabTaTy, TO M’ S14 MEPEXOIUTh
10 cynepHuka. Tenep cymepHMK OyAe aTakyBaTW ISTh «aTak MocHuIby. Takui
MiIX11 CTUMYNIOE YYHIB JIO aKTUBHOTO pPyXy BIEpes 1 NPUUHATTS TaKTUYHUX
pimenb. {006 3pobuTH HaBuaHHS Iie €EKTUBHIIIUM, BUUTEIIO BApTO BpaxyBaTH
HACTYIIHI MOPaJin:

1. ITounnaiite 3 npoctoro. IloscHiolTe mpaBuiia Tpyd JOCTYIIHOIO MOBOIO,
BUKOPUCTOBYWTE MOPIBHSAHHS 3 BIJOMUMHU IrpamMu (Hampukiazg, ¢pyréosom ado
0ackeT0010M), 1100 YUHI JIETTIIe PO3YMIIU JIOTIKY PYXY 3 M’ STYEM.

2. CrBoproiiTe irpoBi cuTyauii. BukopucroByiiTe MiHi-iIrpy abo BIOpaBH 3
YMOBaMH, SIK1 3a0X0UYIOTh YYHIB IO IPOCYBaHHS BOEpe, nepeaayd 1 marpuMku. Le
CHpUsie PO3BUTKY KOMaHIHOI TPH.

3. 3aoxouyiTe KOMyHiKalil0. HaBuaiite rpaBLiB MOCTIMHO CHUIKYyBaTUCS Ha
MOJIl: TJIKa3yBaTH OJIMH OJTHOMY, IPOCUTH Iac, MOBIIOMJISITH MPO BUIBHI 30HU — 11€
(dopmye 3rypTOBaHy KOMaHYy.
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18. PIHI'O

Pineo — e mepexeBuil BUJI Ciopry, sikuii moxoauts 13 [lombiil. YV rpi Mik
IBOMa KOMaHnaMu (Bif] ONHI€I DO TPHOX OCI0) HA MalTaHYMKy, PO3MIP SKOTO
Haragye BOJEHOONIbHHI M’S4, TpaBll KUAAIOTh TYMOBE KUIbIe, HaMmararto4yuch
IPU3EMIIUTH HOro HA MOJOBUHY MalJaHYMKa 1HIIIOT KOMaHIH.

Ll rpa Gepe yuacTh y perioHajJbHUX Ta HalllOHATBbHUX 3MaraHHsAx y [lombmii
Ta TMOJIbCHKOIO fiacmoporo Ha BceecBiTHix miTHIX irpax [losoHii, mo mpoBOASTHCS
pa3 Ha JBa POKH.

3MaraHHs 3 PIHrO pO3PI3HAIOTH 3a piBHAMHU. Ha ChOrogHilmHIN J€HB
HaWyJacTillle Tpa CKIaIae€Thes 3 OJHIET mapTii 10 15 ouok, ane 1HOAl 1 TPhOX MapTiil.
Cucrema po3irpaiily BAKOPUCTOBYETHCA SIK KPYTOBa, 1 OJIIMITINACHKA, ajlie HailyacTiiie
3MilIaHa.

VY martui 3a paxyHky 14:14 HeoOXiIHO rpaT A0 pi3HUIl y aBa ouku. Komu
paxyHok 16:16 mepemarae rpaBenb a00 Ta KOMaH I, AKa paHiiie Habepe CIMHAIIATE
O4YKO. Y pa3l CKIaJAHOCTI BHU3HAYEHHS TOr0, XTO NEPIIMM BUTPAB L€ OYKO,
MPU3HAYAETHCS NIeperoiada Ta MPOXOAUTh MOBTOPHUH po3irpar.

Ineenmap

[HBeHTapeM il CHOPTUMBHOI I'PU PIHIO € TYMOBE KiJblle Kpyrioi (opmu
Baroto 160-165 rpamis, miametpom 17 caHTUMETPIB, Ma€ TEKOMIIPECIHHUN OTBIp, 3
puGICHOI0 BEPXHBOIO Ta HUXKHBOIO HOro YacTUHOI. BracTMBOCTI KUIbLA AAlOTh
3MOTY 3BECTH TPaBMATHU3M MAJIbIIIB IO MIHIMyMY.

Kameeopii pineo ma po3mipu matioanuuxis

Cning 3a3HauMTH, TIO0 3MaraHHs 3 I[bOTO BUAY CIHOPTY MPOBOIATH CEpell
HaCeJIeHHS Pi3HOTO BiKy. BOHM MOXYyTh MPOXOIUTH K Ha BIAKPUTHX MalaHUMKaX,
TakK 1 3aKkpuTUX. MaiiaHuuK JJ1s1 KOMaHIHUX 1rop (IBIMKH Ta TPIMKK) Mae po3Mip sIK
MalJIaH4MK JJIs TpH y Boiei0om (9x18 meTpiB). IcHYIOTh Tak0X MOTY3KH PIHTO IS
PO3MITKH OIYHUX, JUIBOBUX JIHIA Ta CEpPEeIHbOI JiHII, HYpU I KpPIIUICHHS
CTIMOK, clieliajibHa CTpiuKa (CiTKa), HaTaAruyra Ha BUcOTI 243 cM. Ilepen moyaTkom
rpu Hae >kepeOKyBaHHS, MiJI 4ac SIKOrO BU3HAUAETHCA AKa 3 KOMAaHJ 1 Ha SIKii
ctopoHi mounHae rpy. Komm omna 3 xomann abo rpaBenb HaOupae 8 OYOK,
BIIOYBAa€ThCSl 3MiHA CTOpPIH MaigaHuuKiB. J[Ji1 MpoBeAeHHS 3MaraHb 3 PHUHTO
MOXYTh BHKOPHUCTOBYBAaTHUCh SIK BOJICHOONbHI MaWJaHYMKHU, TaK 1 MEPEHOCHI
KOHCTPYKIIIi.
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BinpHe micrie 3a MaiiTaHIMKOM Mae 3a0e3neuyBaTt 0e3rneKky ydyacHukiB. JIiHii
PO3MITKH MailJaHuMKa, IO 3HAaXOJAThCA B MEXax I PO3MIpIB, MarOTh OYyTH
KOHTPACTHUMH MO BITHOIIEHHIO JI0 MOBEPXHI MaiilaHYHKa.

Jlinisg, 1m0 po3auIsge aBa IrpoBl TOJII MaWJTaHYMKa, Ha3UBAEThCA «JIiHIA
cBiTY». JKOoJieH rpaBelp He Mae MpaBa MOPYUIyBaTH L0 JIHIIO M Yac IPU Ha 3eMJIL
Ta TIOBITP1, OCKUIBKH II€ BEJE /10 BTPATU OYKA.

llooanns ma cyodiscmeo

3asie)xHO BiJ pIBHS 3MaraHb, 3yCTpid 3 pIHIO MOXKE CYIUTH OJMH Cyanas abo
TOJIOBHUU Ta JBOE MOJbOBHX. KOXEH MOJbOBUM CYyIJs BBAXKAE OYKHU JIMIIE CBOEL
NOJIOBUHU MaiijaHuuKa. Pe3ynbTar 3ycTpidi BU3HA4Ya€ FOJOBHUHN CYyIAS.

YyacHuku 3aliMalOTh MalJaHYMK 3a MIACYMKaMu >KepeOKyBaHHS, sKe
MIPOBOMUTHCS TEpPe] 3yCTpiudio. YYacHUK, KU BUTpaB keped, oOupae Oyab-sKy
MOJIOBUHY MailaHYMKa Ta MEpIIMM BUKOHYE Mojady. ['pa MOYMHAETHCA MOAAYEIO
4yepes3 JIMIBOBY JIIHIIO MailaHYrKa, B MeKax O19HuX iHii. [licns BUIboTy KibI 3
PYK BiH MOXKE€ BUWTH Ha CBOIO MOJIOBUHY MaigaHuuka. [lopymieHHs nuupoBoi JiHil
MiJl 4ac mojayi abo BHUXiJ 3a MPOJAOBXKEHHS O1YHOI JIHIT MiJ Yac BUJILOTY KUIbIlA
BeJIe /10 BTpaTH Mojaayi.

Y xomaHAHIA TEepIIOCTI TMojada 3IIHCHIOEThCS 3a KOMaHIOK TOJOBHOTO
cynai: «I[lpuroryBamucs!», «Ctapt!». Ipyra xomanja Mo)ke 3aMIHIOBaTH CHUTHAI
cBuctkoM. Il yac mopadi mepmioi KOMaHIW CYIJEI0 BiH MIAHIMAE PyKy Bropy 1
TUBHUTHCA, 100 0OMIBI KOMaHAW Oynu ToToBi n0 mojayi. Ilpu apyriit komanmi
OITyCKa€ PyKy BHU3 1 3BEpTa€ yBary Ha MpaBUJIbHICTh BUKOHAHHS T0J1a4.

B ocobucrtiii Tpi cyns He Jae KOMaHJ, a JUIIEe CTeKUTh, 00 rpaBels OyB
TOTOBUH JI0 MpUHOMY Tioj1ayl. Y BUITAQJIKY, KOJU OYyJI0 BUKOHAHO IMOjady, a rpaBellb
He OyB TOTOBUH 710 MPUHOMY, IPU3HAYAETHCS TIepernoiaya.

VY komaHAH1N Tpi, KO michas komanau «CtapT!» oaHe 3 Kilelb J0diTae 10
CepenHbOl JIiHII, a KOMaHJa 3 MPOTUJIICKHOTO0 OOKY e HE BUKOHAJa KUIOK, BOHA
BTpayae OJIHE OYKO 3a 3aIi3HCHHS 3 KHIKOM.

[leprry moyauy B ocTaHHIM T'pl BUKOHYIOTh KalliTaHU KOMaHJ1. 3MiHA TUX, XTO
noJla€ B I1HAMBIAYyaJIbHIM 3yCTpiui, BiAOYBaeTbCs uepe3 3 OYKU. Y TIpi JBOMA
KUIBIISIMM TIICJIE CYMH OYOK JIBOX KOMaHJ, 110 gopiBHioe 5, 10, 15 tomro, abo ms
CyMa ILTIOC OJIHE OYKO.

[Tix gac rpu 1BOMA KiNBISIMHU, SKIIO OJHE 3 HAX Maja€, BOHO 3AIUIIAETHCS Ha
MICIIl TajiHHSA, a Po3irpaml APYroro oyka MPOJOBXKYETHCS I1HIIUM KIJIbLIEM, SKE
3aNMIIaeThesl B rpi. ['pa 3 KijgblieM 3yMUHSAETHCS, AKIIO HOro Oyno cridiMaHo 3
MMOMUJIKOIO a00 SIKIO Tojada BimOyaacs 3 TOPKAHHSM CITKH 3BEpXY, IICIS YOTro
KUIblle OyJ10 criiimane.

['pa moumHaeThCcs Mojauer0 yepe3 JUIbOBY JIHIIO MalJaHYMKa, B Mexax ii
O1ynux JiHiM. [licas KuaKa ydacHUK MOXKE€ BUMTH Ha CBOIO MOJOBHHY MaigaHYHKA.
[TopymieHHs AMITLOBOI JTiHIT M1 Yac rmojadi MPU3BOIUTH 10 BTpATH OYKa.

Komu mix yac nogaui abo 0OMiHY KUAKaMH KUIbLA YOApSIOTHCS OJHE B IHILE,
OYKO BTpauyae CTOPOHY, Ha AKYy BMaje KiJblie (KiIblls), ab0 CTOpOHA, KUIbIE SKOI
Braje 3a maiigaHunkoMm («Ayt!»). Komu cynns He TMOMITHB, 4W€ KiIbIE paHIIIe
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najae B ayT, TOJ1 B I[bOMY BHUIIaJIKy HE 3apaXOBY€EThCSI OUKO KOJHIN CTOPOHI (HYJIb
0YO0K).

Konm micnst mogadi Kuiblie pIHTO TOPKAETHCS CITKU 3BEPXY 1 BHAJE Ha MOJe
IPOTUBHUKA, TO 3By4nuTh komaHaa «Hi!». B oauHOYHIN rpi mojaya MOBTOPIOETHCS
0e3 BTpaTH O4YKa 1 TUIbKU Jpyre HOro TOpKaHHs CITKU BEJle 0 BTPAaTH OYKa. Y Irpi 3
nBoma KuteliiMu «Hi!» omHOro 3 Kijelnp He mepepuBae TPy IHIIMM KUJIbIEM 1 HE
BEJI€ /10 BTPATH OYKa («HYJb OUKIBY»), HE3AJIEAKHO B1J KUIbKOCTI yeproBux «Hi!y.

Bumoau 0o nonvomy xinbys pineo nio yac nooavi ma epu

[Tomit xumplg mTig Yac mojadyli B Tpl Mae OyTh HAOIMKEHUM 10
TOPU3OHTAJIBHOI TUIONIMHU TOBEPXHI ITPOBOTO MajgaH4MKa. Y TMOJLOTI KiJIbIE
MOKE HAOIMXKATUCS JI0 TIOJI MPOTUBHUKA LIJIUM KOJIOM Y TIEPEAHIM TUIOIIUHI.

Kinbme piHro HecripoMOXHE JIETITH BEPTUKAIBHO UM OJIM3HKO O BEPTHKAIIL
moao Horo rwiomuHi. Ilpu HempaBUIBHOMY TMOJIBOTI T'pa 3YNUHSAETHCA MICIs
KOMaHJIA CYIJi «BEPTUKAIBHO», 1 Ta KOMaHJa, SIKa HEMPAaBWJIHLHO BHKOHAJIA TICH
KHJIOK, BTpadae ouko. Komum rpy cyasTe Kilibka CyANiB 1 € pO30DKHICTH HIOAO
BU3HAUCHHS «BEPTHKAI», TO OYKO HE 3apaxoByeThcs Hikomy. llepen mouaTkom
3MaraHb TOJIOBHUI Cy/AJi BU3HAua€e BCIM CyI/IB 0OOB'I3KOBUI BapiaHT CYI/IIBCTBA
KHUJIKIB «BEPTHKAIIb.

B ocHOBHOMY iCHYE /iBa BapiaHTH KUJKIB «BEPTUKAIIbY:

® KOJIM KUIbIE BIAXWIIEThCA Bix 45 o 135 rpamyciB BiJl TOPU3OHTAIBHOI
MOBEPXHI MalJlaHYMKa, JUBJISTYUCH Yy HAIPSIMKY IUISXY HOTO MOJIBOTY;

® KOJIM KIJblIC JICTUTh Ha IOJI NMPOTHMBHUKA B TO3MIli, HAOMWKEHIN 10
BepTUKaNbHOI (Onm3bko 90 rpagyciB 10 MOBEpPXHi), MNpU LBOMY 3I1MCHIOETHCS
OlbIlIa IIBUAKICTH MOJBOTY, 1[0 HEMPUITYCTUMO MPABUIIAMHU.

Kineiie He Moxke obGeprarucs mija 4yac woro mombory Ha 180 rpamyciB abo
OlIbIIe (KKO3JMHMKY», «OYOJIMK») 100 MOBEPXHI MaljgaHuuKa. AJle Ha KUJIbLE, SKE
TOPKHETHCS TPU BEpXa CITKH, 1€ HE MONTUPIOETHCS.

Bumozu 0o kuoxie komano

ITin yac BUKOHAHHS KUJKa 0OOB'SI3KOBOI0 YMOBOIO € KOHTAKT OJIHIET YaCTHHU
CTYIHI 3 MOBEpxXHEI0 MaigaHuuka. [ToBHUII BiApuB 000X CTOM BiA MaiiaH4YMKa Ha
MOMEHT KHJIKa KiJIbIIS BEJIE 10 BTPATH OYKa.

Kunox moxe OyTM BUKOHAHUM MICHS JIOBJI Kb, CTOSYM Ha Miclli, abo
MICJSI TOTO, SIK TPaBellb 3pOOUTH TPHU J03BOJIEHI KPOKHM TrallbMyBaHHSA MiJ 4ac JIOBI
KUIBIL B pycl. Bimmik TphoX KpOKiB BiJIOYBA€THCS B MOMEHT TOPKaHHS TEH3JIEM
CHapsia, 10 JIETUTD, 1 3 HOT0 MOJANBIIUM YTPUMAHHIM J0 3yITU HKU TPABIIS.

TexHika BUKOHAHHS KHJKa KUIbISI MO)Ke OyTH BUIBHOIO, OJTHAK PO3MOYATUI
KHUJIOK Ma€ OyTH MPOJIOBKEHUH y MTOYaTKOBOMY HAMpsIMKY. 3aTpUMKa pyXy UM 3MiHa
HANPSIMKY KWJKA IMiJ 4yac WOro BUKOHaHHS («0OMaHHI pyxXu») BEIYyTh JO BTpaTH
OuKa.

Jloensa kinvys pineo

— Kinbiie 103BONSETHCS JTOBUTH OYAb-IKOK PYKOIO, 1 CaMe TIEI K PYKOIO
Mae OyTH BUKOHAHUN HACTYITHHUMN KUJOK.

— Skmo mpu mepuomy XBaTi KIJbIE BHCIW3HYJO 3 JOJOHI, HOr0 MOXXHA
M1IXOMUTH 1 3IOBUTH TTOBTOPHO TI€IO K PYKOIO.
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— [lapTHep KOMaHIM Ma€ TPaBO 3JIOBUTH KUIbIE, L0 Maaae, OyAab-sKOIO
PYKOIO — TaK camo, K TOYaTKIBEI[b-JIOBEIIb.

— JIBa mapTHEpH MOXYTh OJHOYACHO CITIIMATH KiJIbIlE, ajle KUJOK BUKOHYE
auie oauH 13 HuX. Jms ¢ikcarii CIOPTHBHOrO 1HBEHTApPIO JO3BOJISETHCS JBa
XBaTaHHsI T1]] 4ac JIOBJII.

— 3a00pOHEHO JIOBUTH JIBa KIJIBIISI B OJIHY JOJIOHIO.

— Kinbne BBakaeThcs CIIMMaHUM, SIKIIO BOHO Oy/no 3ynmuHEHE Xo4da O
OJIHMM TaJbIleM. SIKIIO KiJbIIe 31CKOB3HYJIO 3 TAJIBIIIB 1 MOTPAITMIIO Ha JOJIOHIO a0o
NepeAruIiyYs — 1€ BBAKAETHCSA BTPATOIO OUKA.

Ocobnueocmi 10611 8 KOMAHOHIU 2pi

— bynp-skuii rpaBens Mae mpaBo OAHOYACHO 370BUTH JBa KUIbLiA. BiH Moxe
1€ 3pOOUTH K CTOAYM Ha MICII, TaK 1 B pyci, IPH I[bOMY J03BOJIEHO 3pOOHUTH 0
TPHOX KPOKIB JIJIsl 3yMUHKU (TalbMyBaHHS).

— SIkmio mepiie Kijable JOBUTHCS paHillie IPYyroro, Apyre KUIble J03BOJIECHO
JIOBUTH: CTOS'YM Ha MICIll, APYTro0 pPyKOw, abo 3poOMBIIM OJUH KPOK BOIK
(BNIBO/BIIPaBO) 4M HA3a/l.

— SIKm1o >k rpaBelb JIOBUTh KUIbIA MO 4ep3l, pyXarouuch ymepen (To0To 3
KpPOKOM), 1€ BBKAETHCS TOMIJIKOIO. Y TaKOMY pasi Ipyre Kiiblie He PO3IrPyeThCs.

Yac ympumanus Kinoys

Kunok ximelis Mae 3maificHIOBaTHCS sAkHadBuime. HaBMHCHY 3aTpuMKy
cynns ¢ikcye cBUCTKOM abo koMmaHaow «Ctom!». YV 1poMy BHUNAAKy TrpaBellb
(xomMaH1a), IKUH MOPYIIUB MIpaBuja BTpayae OuKo.

Pineo — cmon

VY rpi 3 ABOMA KIIbLSMHU, TOJOBHHMM CyANd MICIs 3aBEpUICHHS pO3irpamry
MEPIIOro KIJbI Ta MICIs BUKOHAHHS JBOX BUCOKUX MEpeKuAaHb («1001B») y TInb
MaiiJaHYMKa (Ha Opyry MOJIOBUHY), ToJae KoMaHay «PiHro-crom!» 1 3ynuHsie rpy,
HE 3apaxoBYIOUHM OYKa 3a APYre Kulblle, HAaBITh AKIIO BOHO OYJIO 3JIOBJICHE.

[Ticns mporo momaeTbcsi KOMaHa Ha BIJHOBJIICHHS TpU — IMOAAYEI0 JBOMA
KUIBIISIMU.

Y pexumi rpu 3 ABOMA KUIBISIMHU, TEPEeKUan («I0OW») BUKOHYIOTHCS
OJTHOYACHO JBOMa KoMaHjamu micis komanna «Onun!», «/Bal». Tperiii nepekua 3
KOKHOTO OOKY € aTaKyluHM.

SIKIo miAg yac TPEeThOro «Jioday Kijblie 370BIEHO 000Ma KOMaHIaMH, TO
KOXXHA 3 HUX OTPUMYE 10 OJTHOMY OUKY.

Sxmo ogHa KOMaHJa 3JI0BWJIA KUIbIE, a 1HIIA — Hi, TO: — KOMaHja, IO
37I0BHJIa — OTPUMYE JIBa OYKH, — KOMaHJa, [0 HE 3JI0BUJIAa — HE OTPUMYE OYOK y
IIbOMY pO3irpartii.

VY pasi HenmpaBUIBLHOTO JIOBY KUIbLA (TOOTO 3 MOPYIIEHHSM MPABUII: TOPKAHHS
KUIBIIEM YacTHH TiJIa, MalJaHYMKa, HAASTaHHSA KUIbLSE HAa KUCTh, NEPEeAILIIYYs,
PYKY, JIOB IBOMa pyKaMu) Cys moaae koMmanay «Pinro-cror!y.

VY Takomy BHIAJIKy TpaBellb KOMaH/H, 10 3aXUIIAETHCS, KAPAETHCS BTPATOIO
ouka. SKkio apyre Kuible e nepedyBae B Ipi, Ipa MPOJOBKYETHCS.

3mina cmopin
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Komu omna cropona HaOupae 8 ouok (y rpi ABoma Kijblsmu — 8+1), HacTae
3MiHAa TOJOBMH MalJaHuWKa s BUPIBHIOBAHHS IIAHCIB 3 OMNIAAY Ha BIUIMB
OCBITJICHHS Ta BITPY.

Y Bumaaky, KOJM Tpa TpHUBAE JO JBOX IIEpEMOr, 3MiHa MaWJaHYMKIB
BIIOYBA€THCS 3a PIIIEHHSAM CYAJ1 MICIS 3aBEpLICHHA KOXKHOI MapTii, a TakoX 3a
TPETHOT'O BUPIMIATHHOTO PaxXyHKy 8+1.

Konmaxkm i3 kinbyem

KinbueMm, sike TpuMaeTbcsl B JOJOHI, HE MOXXHA TOPKATHCS BJIACHOTO Tija,
NepeIIiydsi pyKH, sKa JIOBUTh, a00 TiIa MapTHEpa, MOBEPXHI MaiilaHYMKa, CITKH.
Takox HE MOKHa MOPYIIYBATU MPOCTIP MiX «JI1HI€IO CBITY» Ta HaJl CITKOIO. 3MIHA
XBaTa KiJbl MIcIs HOro JIOBY HE MOXKE HACTYMUTHU MPH BTPATI KOHTAKTY KUIbLSA 3
JIOJIOHETO TTICIISI OCTAaTOYHOT'O OBOJIOIHHS HUM.

Posmawyeanns epasyie na maiioanuuxy

Po3ramyBanHs rpaBLiB piIHTO Ha MaIaHYNKY ToBUIbHE. KoXkeH rpaBenb cBOi
yIiiMaHi KUTbIS po3irpye cam, 6€3 ydacTi CBOiX MapTHEpIB, 0e3 mepenadi im 1 coOl.
[imp0oBe MAOUTTS KUTBIL 11T BUTJISIIOM «BTPATH» MPU3BOIUTH /10 BTPaTH OUKa.

JIoB 1 KMJAOK MOXYTh BIIOyBaTHCS 3a MalJaHUYUKOM, MPOTE KIIbIE MAae
MIPOJIETITH HaJ CITKOIO B MEXaX CepeHbO] JiHii i€l BikoBOi KaTeropii (6-9 mMeTpiB).
HenorpumaHnHs 11i€i BUMOTH BeJie 10 BTpaTH OYKa.

Kpoku na matioanuuxy nio uac epu

[Tin yac rpu, KOJAM PUHTICT HE TPUMAE KUIbIE 1 HOTO HE JIOBUTH, BIH MOXKE
3poOUTH Ta BUKOHATU Oy/Ib-SIKY KUIBKICTH KPOKIB Ha CBOEMY MaWJaHUYMKYy Ta 3a ii
Me)XaMH, He TIEPETHHAIYN MaliJaHIMKa CylIepHHKA.

[Tpu 10Bi K11 HA MICIIi MOKHA 3pOOMTH BHIA BUILHOIO HOTOIO 1 BiJlipBaTH
CTYITHIO 1HIIIOI TTOBEPXHI 3 MOCTAHOBKOIO ii HA MalJaHYMK BXKE IMICIS BUKOHAHHS
KUJIKa. Y KOXHIW 1HIIM cuTyalii micisi 3yMMHKUA MOKHa BIJIPBaTH Bl MOBEPXHI
MalJjaHYMKa TUIbKU BUTBHY CTYIHIO 1 TMOCTAaBUTH 1i HA MaWJaHYMK MICIs KUJKa
KUIBIIS.

l'onoBHMil cynas 3000B’sA3aHUI T'OJOCOM OrOJIOIIYBAaTH pE3yJbTaT MICIsS
KOKHOT'O HaOpaHOTr'0 4eproBOro 04ka Ta MoKa3yBaTH PYKOIO MPOBIAHY CTOpOHY. Jlis
BEJICHHSI PaXyHKY Ta MOXJIMBOCTI KO>KHOMY 3 T'paBIlIB BI3yaJIbHO CIIOCTEpIraTH 3a
HOro 3MIHOK MOXXHA BUKOPUCTOBYBATH CIelliaJibHE Tabs0. Y KOMaHAHIN TI'pi, KOJIU
Oyna HempaBuJIbHA 1 HEBUACHA 3MiHA IPaBIiB HA MOyl 1 Tpa MiCis LbOr0 TpUBaIa
NEBHUN Yac, TO CYJJl BUSABHBIIM II€, aHYJIOIOTH yCi HaOpaHi OYKH 3 MOMEHTY
JO0MyIeHol MOMWIKUA. ['pa 3HOBY MOHOBIIOETHCS 3 TOTO Miclis, Jie Oya0 AOMYIIEHO
noMuiiKy. [logauy BUKOHYIOTH Ti TpaBIli, SIKI MaJH i BAKOHATH.

L[ikase npo epy PIHI O

— Ha3zpa rpu moxoauTh Bij CIOBa «ring» (anen. — Kinbye), aJKe 3aMICTh
M’si4a TyT BUKOPUCTOBYETHCS T'YMOBE K1JIbIIE JllaMeTpoM 17 cMm.

— PiHro Bu3HaHO HaIllOHAJLHUM BUJIOM criopTy B Ilonbmii, 1 #Oro HaBiTh
IPONOHYBaJIM 710 porpamu BeecBiTHIX irop!

— UYepes mpocTi mpaBuiia, BIICYTHICTh KOHTAKTY Ta JIOCTYITHE CHOPSKEHHS
PIHIO aKTMBHO BUKOPHCTOBYETHCA B IIKOJAX — SIK B YKpaiHl, Tak 1 B OaraTtbox
KpaiHax €Bponu.
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19. CKBOLI

Ckéows — Tpa, 0 BUMArae IMIBUAKOCTI, BUTPUBAIOCTI Ta iHTeNeKTy. Lle Buj
CHOPTY ISl CHpaBXHIX MalCTpIB IIBUIKOCTI Ta TAKTHKH, JI€¢ KOXEH pyX Mae
3HAYCHHS, a KOXXKEH yJIap Mo M A4y Hece B €001 marito MomeHTy. I'paBii, sk
CHalinepH, 3a JIYeH1 CEeKyH/IM MOBUHHI MPOYUTATH CYIEpHUKA, 3pearyBaTu Ha MOro
Al Ta po3irpatd TaKTHKY, MIO BeAe O MEpeMOoru. 3iTKHEHHS M’s4ya 31 CTIHOIO,
MIBUAKANA PUBOK JO JIiHII, MUTTE€BA 3MIHA HAIpPSIMKYy — Y IIbOMY CIIOPTI Ba)KJIMBa
KOXHa nerainb. CTBOPEHHS MaKCUMalbHO €(EeKTHBHOI KOMOIHAIII yIapiB BUMarae
BHCOKOTO PiBHSI KOOP/IMHAIIIT Ta KOHIICHTpAIi.

CkBoml — 11e He TTPOCTO (Pi3MyHA Tpa, a MHUCTEUTBO YIPABIIHHSI pyXaMH Ta
emorisiMu. [lokpuTTd KOpTy, IO BiAOOpakae KOXKEH yAap, CIUNTAETbCS 3
€HEPreTUKOI TIpH, a M’S4, SKUWA 3yCTpiuae CTIHY, HEMOB BIATYKYETHCA €XO
3MaraHHsl MK JIBOMa pO3yMHHMH CyllepHUKaMH. MUTTEBA peakilisi Ha KOXKEeH KUJI0K
1 TOTOBHICTh 3MIHUTH HAIpPsIMOK Y HAaWKOPOTLII TE€PMIHU — OCh 110 POOUTH CKBOII
OJTHAM 3 HAlMHAMIYHIIINUX BUIB CIIOPTY.

CkBomr — 11e¢ MDDKHApOJHa MOBa CHOPTY. 31 CBOIM ICTOPUYHUM KOPIHHSAM Y
Benukiit bputanii, chorogHi ckBou o0’€AHYE JIOAEH 3 PI3HUX KYTOUKIB CBITY,
HE3aJIS)KHO BiJl KyJIbTYpH YW MOBH. BiH CTaB CUMBOJIOM €JIETaHTHOCTI, €HEeprii Ta
6esnepepsHOro po3sutKy. Binx Hero-Hopka 1o Kaipa, Bin Jlonaona no Cinramypa —
1151 Tpa € YIHOJIEHOO K cepel MpodecioHaiB, Tak 1 cepell aMaTopiB.

CkBomr — 1€ Tpa, siKa Japye CIPaBXHE 3aT0BOJICHHS, BUMArarO4u Bij
KOKHOTO TpaBlisl He Juile Pi3UYHO1 CHUJIM, a ¥ TIIMOOKOT0 CTPaTeriyHOr0 MUCIICHHS,
a TaKO>K BMIHHS BOJIOJIITA CBOIMH eMollisiMu. [IpocTumu cioBamu, CKBOII MOJISTAE y
Ipi Ha 3aKpPUTOMY MalJaHYMKY, A€ TPaBIll BiIOMBAIOTH CICMiadIbHUNA M 9 BiJ CTiH
PaKeTKOI0 OBAJIbHOI (POPMU TaKMM YMHOM, 00 CYMEPHUK HE 3MIT MPOBECTH
KOHTpAaTaKy.

CkBouI-KOPT Mae po3Mmipu 975 cM y noBxuHy, 640 cM y mupuny Ta 564 cMm y
BUCOTY, OTOYEHUH YOTHUPMA CTIHAMH — MEPEAHbOIO, JIBOMA OIYHUMH 1 33JHBOIO
(3a3BMYail CKJISIHOO, 3 BXIIHUMH ABEpUMaA), sIKl OepyTh ydacThb y Ipi. IrpoBe mose
OOMEKeHE CIIeIlaIbHUMU JITHISIMU, K1 TUISITh MalIaHYMK Ha KJIbKA 30H.

VY ckBOlI TparoTh HEBETUKUM T'YMOBHUM M’ sideM Baroro 24 r i giameTpom
npuOJIM3HO 4 cM, AKUW Ma€e pO3MITKY y BUIJISIAI OJHIET a00 JBOX KPAIOK KOBTOTO,
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CUHBOIO a00 4YepBOHOTO Konbopy. KoiabopoBi Kpamnku BKa3ylOTh Ha HIBUAKICTh
M’si4a 1 BUCOTY HOTO BIJICKOKY:

— JIBi >KOBTI Kpalku Ha M A4l BKa3ylOTh Ha Te€, 110 BiH MOBLILHO 1 HU3bKO
BIJICKAKY€, 3MEHIIIYIOUHM Yac Ha peaKLiko.

— OpjHa XOBTa KpamnkKa TakKOoX BHUPIZHIETHCS NOBUIBHUMHU M’ SYaMH, SKI
BIJICKAKYIOTh TPOXH BHIIIE, HI’K MONEPETHS MOJEINb.

— OpnHa yepBOHa Kparka Ha M’ sS4l O3Ha4a€ CepeHl MOKA3HUKHU HIBUIKOCTI
Ta BUCOTHU BIJCKOKY.

— OpHa cuHSA Kpamka TOBOPHUTH, 1110 M’ sS4 IIIBUAKHH 1 BUCOKO BiJICKAKYE.

VY ckBoIll iCHY€E Bl TEXHIKH YAApY:

e OEKXeHJ — KOpHYC pO3TalllOBaHUU

o0MMyYsiM 110 JiBOi CTIHKM KOpPTy, IIpaBa Hora
nomnepeny;

e BrepeJ — Balie TUIO pO3TaIlIOBaHE
oOJIMYYsIM 10 MPaBOi CTIHU KOPTY, a JiiBa HOTa —
nepen Hero.

SIKi TunM ynapiB MOKHa BUKOPUCTOBYBATH Y CKBOIII?

Jlinisa/ouck — BIJCKOK JTIOBroro M’sya Mo MpsiMii JiiHii (JIETUTh MapaieabHo
O14HI1i CTiH1)).

3ann — BIACKOYMTH BiJ M’sida B MOBITPl JO TOTO, SIK BiH 3pOOUTH MEPIIHA
ynap 00 mijory.

llaoarouuii kadp — IHIIUMHU CJIOBAMH, KOPOTKE CKOPOUYEHHS — 1€ Ipa, B KN
M’s14, HU3bKO BijickouuBiny Hag [ITH, mpsimye 10 O0OKOBOT CTIHKH.

Xeanumucs — M’si4 By4dae B O19HY CTIHKY.

Xpecm/nepexpecnuii npoiz0 kopmy — NOBTUM BIJICKOK M’ si4a HA MPOTUIICKHY
MIOJIOBUHY MaliJaHYMKa.

Cepsic

Ha nouarky TpeHyBaHHS/ClIapuHTy/MaTuy “ 3

mojlaya BU3HAYAETHCS IKEPEOKYBaHHSAM, SKE :
nepenbavae oOepTaHHS paKeTKH 1 BKa3iBKY ]s
rpaBIsIMU, B KM OlK BOHA MPU3EMIIUTHCS Ha !
KOpT (KOJIo/Iot0 Bropy abo BHU3). [lepemorkenb
BKa3ye CTOPOHY, 3 SIKOI BIH IOYHE IOJayy. >
KBagpar mms momadi  Ha  CKBOII-KOPTI S
3HAXOMUTHCS OISl TomepeyHoi JiHii Ta Ol4HOi cTiHW. Posramyiitecs Tak, mo6
NpUHaiMHI YaCTUHA OJIHIET CTYITHI 3HaXOAMJIacs Ha MOBEPXHI KBajpara JJIs Ioaaui.
He TopkaiiTecss HOroro »o0Hoi JiHii. [TiAKknHbTE M’ 514 y MOBITPS 1 BAAPTE 110 HBOMY
PaKeTKOIO Tak, 100 BiH BIapUBCS 00 OOKOBY CTIHKY, BIICKOYMB BHIIIE JIIHII MMOaYi,
ajie HYDKYE JIIHIT ayT 1 BIIaB Ha CTOPOHY CYIIEpHUKA.

[Ticna Baanoi mojgayi BU MIHSETECh CTOPOHAMH KOPTY, MOKU HE MPOTrpaETe
pO3MiH. SIKIIIO BU BUTPAETE CET, BU MOJAETE MEPIIUM y HACTYIHIN MapTii.

Jinii

[ToBepxHS KOPTY pO3/ijcHA Ha TIEPEIHIO 1 3aHI0 YACTHHH JIMIIHOBOKO JIIHIEFO
1 Ha TpH KBajJpaTH: NEpeaHs IOJOBUHA, 3aHIM MpaBHil KBaApaHT 1 3aaHIA JIBHMA

%\
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KBaJIPaHT, SIKi BU3HAYAIOTHCS JIIHIEIO MMOJIOBUHU KOPTY. [[Ba 3aHIX KBajpara Bce IIie
CKJIQJIAI0THCS 3 MEHIIHMX CEPBICHUX KBaJparTiB.

Kpim moeo, na ckeow-kopmi € maxi iHii:

e ABTOMAaTM4YHI JHII — 1€ BEpXHI
YEepBOHI JiHIT HA MepeAHiNd Ta OOKOBUX CTIHAX.
VY pasi 3agHbOiI CTiHU 11 JIIHIT MO3HAYal0Th
Kpail JI0OOBOIO CKJIa.

e (CepBicHa JiHIA — LIEHTpPaJbHA JIHIS
Ha TIepeAHIN CTIHII.

e [lomepeuna JiHisg — JiHIS HA TI031,
110 MPOXOJIUTH MK O1YHMMU CTIHAMH.

e JliHisg BUXOMY — MPOXOAUTH B3JIOBXK BEPXHbOI YACTUHM TMEPEAHBOI CTIHH,
MOTIM OITYCKA€ThCS Ha O1YHI CTIHU 1 3aKIHYYETHCS HA 3aJIHI CTiHi.

e TIN (Bix anri. «Top Inside Net») — Tabnuduka Ha TepeHIN CTIHIN, IO
BKa3y€e Ha HIHKHE aBTOMATUYHE TIOJIE.

banu

ITix gac rpu M’si9 MOKE BIJICKAKyBaTH Bijl Oy/Ib-sIKOT KUTBKOCT1 CTiH 1 B Oy/ib-
SAKOMY PO3TAalllyBaHHI, ajieé B KIHIIEBOMY MiJICYMKY BiH 3aBXKI{ MMOBUHEH BAAPUTHCS
00 mepeIHIo CTIHKY, IIepII HiK BIIACTH Ha mijjory. JlJis mepemMoru B ceTi HE0OX11HO
HaOpatu 11 ovok. 3a paxyHky 10:10 rpa mponoBxyeTbcs 10 TUX MIp, MOKA OJHH 3
rpaBIliB HE OTpUMAE IepeBary B 2 ouku (Hampukman, 12:10, 13:11, 14:12 1 T.1.).
Mary TpuBae A0 THUX IMip, MMOKA OJWH 3 TpaBlliB He BUTpae 3 cetu (mpodeciiiHi
TypHIpH) a00 2 ceTu (CapuHTH, ITPH JIITH).

[cHye KibKa CUTYyalliil, B SKUX BU MOXETE
BTPATUTH OYKH T1J] 4ac Tpu B ckBoil. Lle curyartii,
KOJIM M’A4: ABIYl BIJCKAKy€e Ha KOPTI, MEPII HiXK
BU HOro MiJHIMETe; HE TOPKAETHhCH TIEPEIHBOI
CTIHKM MpW yaapl; HoTpamjisie B Tapuiky ado
HUXKYE; TIOTPAIUISE B CITKY 200 CTEII0; TOPKAETHCS
BEPXHBOI MEXI a00 3HAXOAUTHCS HAJl HEI0; 3pOOUThH CATbTO HA TaHIIMAMIaHIUKY
nepea TUM, sIK BIJICKOYMTH BiJl IEPEIHBOI CTIHHU; MOTPAILIsi€ B TeOE MICsA BIJICKOKY
BIJI Y3r'OJIIB’ S JIKKA, 1 caMe TH HAaHOCHUII yJap; BUWIITA€E 3 MaliJlaHYMKa, J€¢ BU IPacTe.

Y ckBomi BH TakOXX BTpadyaeTe OYKH 4UYepe3 HEMPAaBWIbHY IMOAAdy
(HampuKJad, BU TOPKAETECS HOTOIO JIHIT 1Mojayi), Tak 3BaHUH yJap 1 KOJIM BH JBidl
BiIOMBa€eTe M’ S 1M1 Yac OJHIET TpH.

Lixasi gpaxmu npo ckeou

— Cksom 3’siBuBcsi B AHrimii B cepenuni XIX cromitra. ['paBii y mikomax
Moyajad TpaTd B TEHIC Yy MPUMIIICHHI, BUKOPUCTOBYIOUM M SIKUU M’S4, SIKUU
«IUTIOIIUBCS» TpU yaapi mo ctiHi. lle 1 mamo HasBy rpu - «squash» (Bix aHTIIL
TUTFOLLIATH ).

— CKBOII € BiIOMHM Ha BCiX KOHTHHeHTax. Moro rparoth y moHaj 185
KpaiHax, 1 1eil cnopt mae Ouibine HiXK 20 MITBHOHIB NPUXUIBHUKIB MO BCHOMY
CBITY.
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— 3a piBHEM BUTpATH EHEPrii CKBOII 3aiiMae OFHE 3 MEPIIMX MiICIb Cepen
yCiX BUJIB CIIOPTY. ['paBill MOXKyYTh MpoOiraTu A0 5 KM 3a TOJUHY, 110 POOUTH TPy
y’Ke IHTCHCUBHOIO.

— OpuH 13 HaWJIOBIIMX MAaT4iB y CKBOIII TpuBaB 2 roauHu 46 xsuiauH! e
OyJI0 HEMOBIPHO BUCHAXJIMBE 3MaraHHs MIX JBOMa MPOQPECiHHUMHU TpaBLSIMU Ha
MDKHApOAHOMY TYPHIpi.

— €THUIeT € JiIepoM y CBITOBOMY CKBOILUI. BIIbIIICTh TON-TpaBLiB, 30KpeMa
y YOJIOBIYOMY Ta JKIHOUOMY PEUTHHTY, — 1€ €runTsHU. CKBOLI € AyX€ MONYJISIpHUM
y Lii KpaiHi.

— CkBom — me cmoptr 0Oe3 KOHTakTy. ['paBmi He TOBHHHI (Hi3UIHO
B3aEMOJIISITH MK €000, IO poOUTH rpy Oe3meuyHoro. OOHAK A JOCATHEHHS
BHUCOKHX PE3yJIbTaTiB HEOOX1THO MAaTH YK€ XOPOIIy PEaKIlii0 Ta KOOPAUHAIIIIO.

— Cksom — 1e He jmie ¢izuyHa 60poThOa, a i mcuxosoriuda rpa. I'pasiii
MOBUHHI OYTH TOTOBI J0 HIBUAKOI 3MIHHM TEMIy T'pH, MPOIYMYBaTH CBOi pyXu
Hamepe 1 BMITH MaHIIMyJIIOBaTH CYMEPHUKOM.

— CxkBom He € yactuHOK OIMMIINACHKUX 1rop, Xo4a WOTO PEryIspHO
MIPONOHYIOTh Ha BKJIIOYEHHS B mporpamy Omimmiand. [ Bce & Taku BiH € YaCTHHOIO
IHIIUX MDKHAPOJIHUX 3MaraHb, 30KpeMa BcecBiTHIX 1rop.

— IcHye Kigbka THUINIB M’ SYiB JJI1 CKBOINY, 3aJ€XHO BiJ IIBHUIKOCTI 1
TemnepaTypu Ipu. M'sui 3 pi3HUM KOJbOPOM KpalKd Ha HUX MO3HA4YarOTh Pi3HI
piBHI cTpuOka. Hanpukinaza, yepBoHa Kpanka — Ui IOYaTKIBLIB, a dKOBTa a00 YopHa
— U1 IpoQeCioHaTIIB.

— B ocHOBHOMY, MaT4l y CKBOIIIl IPatOThCA 10 TPbOX a00 I’ATH BUTPAHUX
nmapTiif, 1 KOKHa MapTis ckianaerbes 3 11 ouok. Bei maptii mpoxoasTe y BUIIISIAL
IIBUJIKOI Ta IHTEHCUBHOI OOPOTHOM.

— CkBoul BIIOMUN THM, 1[0 B HOMY MIATPUMYETHCS T€HIEPHA PIBHICTh. Y
0aratbOX TYpHIpax >KIHKA Ta YOJIOBIKM MAlOTh PIBHI MOXJIMBOCTI, 1 iXHI TYpHIpH
IIPOXOAATH B OJWH 1 TOM CaMHil ICHb.

— Hix Mertbto 3 Benukoi bputanii — oquH 3 HaWOIIBIINX T'PABIIB CKBOIIY
Bcix vaciB. Bin OyB uemmionom cBity y 2010 porii Ta Burpas 6inbiie 20 TUTYIIB Ha
Mi>KHapoIHOMY piBHi. Moro kap’epa Tpusaia noxaxn 20 pokis!

— M’s4i qs cKBOLy MOKHAa BHKOPHCTOBYBATH JIMILE TMEeBHHUM yac. Bonu
BTPayalOTh CBOI BIACTUBOCTI MIC/s KUIBKOX TOAUH rpu. ToMy Ha TypHipax iX 4acto
3MIHIOIOTb, 100 30€perTy HaJIeXKHY MIBUIKICTD 1 BIICKIK M’s4a.

— ¥V 1999 poui B pamkax cnerianbHoro npoekty HACA Oyio 3aificHeHO
JOCHTIKEHHS, Y 3MOXKYTh aCTPOHAaBTH T'paTh B CKBOII y KOCMOCI, BPaxOBYIOUH
cnenugiky rpasitanii. OgHaK depe3 BIJCYTHICTh IpaBiTallii B KocMoci rpa Oyna
BU3HaHa MaJIOIMOBIPHOIO.

— CkBoll MOKpalllye cepueBO-CyIUHHY CUCTEMY, 3MILHIOE M’ 5131, OCOOJIMBO
HOTH, Ta MIJABUILYE THYYKICTb. Lle oauH 13 Hallkpammx crnocoOiB sl MOKPAIEHHS
3araibHOi P13UYHOI POpPMHU.

— CkBoul — 1€ HE JMILE EHEepriiHuN CIOopT, ajieé W CKJIaJHa TaKTUYHA Ipa,
10 BUMAarae po3yMIHHS IICUXOJIOTii, CTpaTerii Ta MBHAKOCTI!
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20. CO®PTBHOJI

Cogpmobon — pizHoBuj OeiicOoiy, B SIKM TparoTh OUIBIIMM 3a PO3MIPOM
M’sueM, HDK y Oeiicoomi. Y 1mpomy BuIl OeiicOoily CBOI MpaBuia: mojadya M’sda
Taka, 110 3HWKYE HOro MIBUIKICTH Yy IOJBOTI, @ caMa Ipa TPUBAE CIM 1HIHTIB
(mepiomiB) 3aMiCTh JEB'ATH SK y OeicOoisi. Y Oararbox OeicOOMBHUX KpaiHax
copTOo — anbTepHaTHBa OeiicOomy i1 HempodecioHamiB 1 JKIHOK, aJiKe
BIIMIHHOCT1 MalOTh Ha MET1 3HIDKEHHS TPaBMaTU3My Ta BUMOT 10 (i3udHOi hopmMu
CIIOPTCMEHIB.

Mary cknamaetbes 3 7 piIBHUX YacTHH Mij Ha3BOO 1HIHT. BoHM, B CBOIO 4epry,
nojisieH1 Ha taiimu. llepmumii ygap poOuTh KOMaHaa rocTei, NOTIM y Ipy BCTYIA€
KOMaHja-rocrnoaapka. ['paBieBi 3 OuTO0 B pykax moaaroTb M sa4. Ilogaua moxke
BIIOyBaTHCs KuTbka paziB. Ti, XTO 3HAXOAUTBCS Y 3aXUCTi, TMOBHHHI TOYHO
MOTPANHTH MO M A9y 1 SIKOMOTa HIBUIIE MMOBEPHYTHCS Ha aomairHe none. [1ig gac
I'PH CIIOPTCMEHM HE IMOBHHHI 3MIHIOBAaTH CBOE MICIIE3HAXOKEHHS, TUIBKU SKIIO iM
HE Haka3aB TpeHep. Y pasl ycmixXy KOMaHl 3apaxoBYIOTh ojuH Oai. [lepemokiiem
CTa€e KOMaHa, gKka HaOpasa HalOUIbIy KUTBKICTh OaiiB 3a pe3ysibTaTaMu 7 1HIHI1B.

Icnye kinoka e6udie epu: «dact-mity» (mBHAKA Moxada), «Croy-miTd»
(moBinbHa TToAayva) 1 «Moidait-mitay (cepeaHs moaaya).

M’su nns coprbony M’skiie, HiX sl Oeiicoonmy. Takok BiH Mae OUIbII
HU3bKY HMIBUJKICTH Y IOJKOTI. buta ToBIIa, HIX y OeiicOoi, ane npu [bOMY BOHA HE
TakacaoBra. Takox y OeiicOosi po3irpyroTs He 7, a 9 iHinriB. [Inoma ais rpu B
co¢TO0JI MEHIIIa 332 PO3MIPOM, HIXK JIJIs OercOoITy.

Hna rpu y codprbom HEOoOXiHO MaTh PyKaBUUKY, OUTy, IIOJOM, OyTcH 1
3aXHCHY aMYHIIIiO.

Pykasuuxa nnga copTOony BUTOTOBISETHCA 3 HarypaibHOi miKipu. IlpaBmn
HOCSTh ii Ha JIBIM pymi, a Wyaerd — Ha npasiil. Keruep rpae B creniajibHii
pyKaBUYII.

bumy ona cogpmbony BupoOIAOTH 3 amomiHito. KoXHOMy rpaBleBi
HEOOX1THO 1HAMBIAYaJIbHO MiAI0paTH OUTY, OPIEHTYIOYUCH Ha CBI1 3pICT.

bymcu moBUHHI MaTW IUIACTUKOBY a00 T'YMOBY TMiomBy. MeTtaneBi Oyrcu
HOCHUTH 3a00pOHEHO, 00 MPH MaJiHHI Yepe3 HUX MOKHA CEPHO3HO TpaBMYyBaTHCH.
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21. PICTBOJI

@icmbon — 11e KOMaHAHUN BHUJI CIIOPTY, B SIKOMY JBI KOMaHI{ 3MararoThCs
OJIHA 3 OJIHOK Ha JBOX HAIBIOJIAX, MOJMIOHO J0 BoJyelbOony. BoHu poszaiieHi
HEHTPAIbHOIO JIIHIEIO Ta CITKOI, HATSATHYTOIO MIX JIBOMa CTOBIAMHU BHCOTOIO IO
JIBOX METPIB. SIKIIO mij 9ac rpy IpaBellb UM M’ si9 TOPKAIOTHCS CITKH a00 CTIHOK, I1e
BBAYKAETHCS TIOMUIIKOIO.

Koxxna koMaHa CKIaqaeThCs 3 T ATH TPABI(IB, TPUIOMY T'PaBIli HAMArarOThCs
rpaTyd M’si4eM 4Yepe3 CITKY BiJl TOJIOBUHU 1ITPOBOIO IMOJIs 0 MOJOBUHU CYNEPHUKIB —
BUKOPHUCTOBYIOUHM JIMIIE PYKY ab0 3aKpUTHI KyJak (Ha BIIMiHY BiJl BOJIeHOOIy, 1€
JTI03BOJICH1 BIJIKPUTI PYKH) B CIOCIO, KOJIU OMIOHEHTH HE MOXYTh TOBEPHYTH HOTO.

[Ticns mepeTuHy CITKU M’SiY MOXKE€ KOHTaKTYBaTH 3 TPaBLSAMH JI0 TPHOX pa3iB
— MPU LbOMY BIJICKOK JIOMYCKAETHCS Mepes KOXKHUM KOHTAKTOM (TaKOXK, Ha BIIMIHY
BiJl BOJICHOOMY, A€ 1€ 3a00POHSIEThCS), alle HE JOMYCKAEThCSl MOBTOPHUX BIIYYEHb
OyIb-IKOTO OKPEMOTrO TPaBIlsd MPOTAToM Tphox crpod. IlonibHo mo Bomeiboy, i
TpU yJdapu B 1Ji€ajl BUKOPUCTOBYIOTHCSA [IJIsi 30€pEeXEeHHs, BCTAHOBIEHHS Ta
nepenayi M’siua HazaJ y MOJIOBUHY CYIEPHHUKIB.

['pa mpoBOIUTHCS 32 OUKHM Ta CETU. SIKIIO KOMaH/1a HE MOKE TMMOBEPHYTU M’ 514
a00 MOMWINTHCS, 1HIIIA KOMaHJa oTpuMye ouko. KoMaH/a, sika BTpaTuiia OCTaHHIN
6aJt a00 MOIyCcTHIa OCTAaHHIO TIOMUJIKY, pOOUTH HACTYITHUN CEpBiC.

Cepis 3akiHUy€eTbCA, KOJU OJIHA KOMaHa HaOpasa 11 ouok 1 Benma nmpuHaAMHI
2 ouku (ToOTOo mpuHaiimMHi 11:9). Skmo paxyHok mgocsrae 10:10, rpa Oyne
MIPOJIOBKYBATHCSI aBTOMATUYHO, JIOKM OJIHA 3 KOMaHJ HE BWiife Brepea Ha 2, abo
CTaHe IEPIO, XTO Habepe 15 ouyok (ToMy Oanm MOXYTh 3aKiHuyBaTucs 15-14).
KinpKicTh BUTpaIIHUX CETIB BapIIOETHCS 3AJICKHO BiJ KJacy IpH, aje, sk MpaBUIIo,
IpaeThCs HaWKpame 3 TpboX. Y JeSKNX BUIAJKAaX BCTAHOBJICHI pPE3yJIbTaTH
OOMEXYIOTBCS 4YacoM, 1 1€ Moke OyTH 3arajlbHUM Yy BEIMKUX TypHIpax 3
Oprasi3aiiiHo METOIO.

Homunxu

M’siy a0 rpaBellb TOPKAIOTHCSA CITKM ab0 CTIHKH. M’si4 TOPKA€eThCS 3eMIll
1o3a MaaHunukoM. M’ 4 TOpKaEeThCS 3eMJIl JABIY1 TOCH1IL 0€3 KOJJHOIO0 KOHTAKTY
rpaBlsi MK HUMH. M’si4 rpa€eTbcsi Ha OOILll IUTAaHTH 3a MEXKE abdo MiJ CITKOK Yy
mrpadHUil MallaHUYMK CylnepHUKa. binbine TpboX TpaBIiB y KOMaHdi, I100
TOPKHYTHCS M’s4a TIiJ] 9ac irpoBOTO MOBOPOTY. I'paBenb TOPKAETHCS M’sida BIIPYTe
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IPOTSATOM MOBOPOTY. M’Si4 TOPKAETHCSA YACTUHU Tija, KPIM BEpXHBOI a00 HUKHBOI
YacTUHU PyKH a0o Kynaka. Hampukiam, M’s4 HE MOKe TOPKATHCS TOJOBU, CTOMH
abo BIIKpUTOI d0iOHI pyku. llepmia rpyHTOBa HOra rpaBId MOTpaIUIsie Haj
CEPBICHOIO JIHIEIO HA TIO/1avYy.

®dictOon He € ce30HHUM cropT. BiiTky (IOIp0BUM CE30H) MOro rparoTh Ha
BYJIMIII Ha CIOPTUBHOMY MaiIaHUYUKy 3 TPAaBOIO YW Ta3oHOM (po3mip modst 50 x 20
M). B3umky (3akpuTuii C€30H) Ipal0Th y 3aKpUTOMY CIIOPTUBHOMY 3ail, 1 B3araji
BXKE 1ICHYIOUOMY T'aH100J1 KOPT BUKOPUCTOBYETHCS SIK 1rpoBe mnoJie (po3mip nois 40
x 20M). V 3am M’s4 Mae OUIbII KOHTPOJHLOBAaHUM CTPUOOK, HDK Ha TpaBi, IO
BIUIMBA€E Ha TakTUKY rpu. Kpim Toro, B 3ami OyAb-IKMil KOHTAKT CTIHU M’SYEM €
TTOMMJTKOIO.

Po3mip BHYTpIIIHKOTO MOJIS BIMOBIIAE 3BUUAWHOMY PO3MIpPy TaHI00IBEHOTO
0JIs1, 3a3BUYail BUKOPUCTOBYIOTHCS 1CHYIOU1 30BHIIIHI JIiHii. JIiHis 00CITyroByBaHHS
3HAXOJIUTHCS HA BIJICTaH1 3 M BiJ HEeHTpanbHOI miHii. [lix 9ac momadi HOTH cepBepa
(mmst momadi Ha CTiMii) abo mepmri HOTH JJiA MOocaikd (sl mojadvi, CTpUOKIB)
MOBHMHHI OyTH IMOBHICTIO 3a 1I€I0 JHI€. ['paHuYHI JIiHIT HaJIeX)KaTh J0 TMOJIsI, TOOTO
KOJIM M’ SI9 TOPKAETHCS JIiHI1, 1Ie He TOMMJIIKA, 1 Tpa TPUBATHME.

IrpoBe mone moO/iJeHe HAaBIJ YEPBOHO-OUIOI0 CITKOIO y BUIJISIAL CTPIUKH
MIUPUHOIO 5 cM. BoHa HaTsrHyTa Haja HEHTPAIbHOIO JIHIEI0 MK JIBOMa CTOBIAMU
Ha BUCOTI 2 M (4osoBiku) Ta 1,90 m (xiuku). Jsis D-tonansa (10 12 pokiB) BucoTa
1,60 m, C-tonanrBa (1m0 14 pokis) 1,80 m. Ilone Takox BKiIO4ae 30HY CTOKY, sKa
Ipu Tpl Ha BIIKPUTOMY TOBITPI CTAaHOBUTH 8 M 33aay 1 6 M 3 OokiB. s rpu B
MPUMIILIEHH] 30HU CTOKY OOMEXeH1 CTiHOI abo TpuOyHamMu, ajie, SIK IpaBuUIo,
MminimyM 1 M 33amy Ta 0,5 M 3 OokiB. HaBeneHi po3mipu moJisi MpU3HAYEHI IS
JOPOCJINX TPaBIIiB, OCKUILKH TTOJISI JUIST MOJIOJI, SIK MPAaBHIIO, MEHIIII.

Cranpaptauii  dictéon (M’s4) TOpPOXKHINA, HAMOBHEHUM TOBITPSIM 1
BHTOTOBJICHHMH 3i mKipu. Voro morpiGHO HagyBaTH PiBHOMIPHO, IOKH BiH HE CTaHe
KPYTJIMM 1 TIATATHYTUM.

Jnst rpu y picTOON y NPUMILIEHHI Ta JJIs pI3HUX MOTOJHUX YMOB Yy IFpax Ha
BIIKPUTOMY TOBITPI I'PaBLl MOXKYTh BUKOPUCTOBYBATH M s4l, CXBaJ€HI TOPTrOBUMHU
acoIfaiisiMy 3 Pi3HUMU MOBEPXHSAMH (HAINPUKIIAJl, HaTypajdbHa IIKIpa, TIACTUKOBE
MOKPUTTSI, MPOT'YMOBaHa MOBEPXHS).

Bara moxxe xomuBatucs Bim 320-350 r (xiaku) mo 350-380 r 4omoBikm).
JliameTp cTaHOBUTH 65—68 cM, a Tuck nositps Big 0,55 mo 0,75 6ap. Takum duHOM,
BIH Takuil >xe TBepaui, sk (yrOompumit m’sta (0,6-0,7 Gap), 1 BaxkuMid, HIXK
Boneitbon (0,29-0,32 6ap). 3a cBoiMu (I3MYHUMHU pPO3MIpaMH BiH CXOXHUH Ha
byTO0aBEHMI M’ 519 00 BOJICHOOIBHUM.

[IpaBo BHOOpY IrPOBOr0 M’siua BU3HAYAETHCS KEPEOKYBAHHIM TEPE]] TPOIO 1
3aMIHIOETHCS MICTS KOXKHOTO ceTy. M’si4 yacto Moxe OyTu 3a0UTHif Ha MIBUAKOCTI
10 100-120 kM / roa. Y MONOIXKHIN raTy31 BAKOPUCTOBYIOTHCS 1HII pO3MipH M’ siua
(0co0nMBO MeHIIa Bara)
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22. ®JIOPBOJ

Ha3sBa rpu moxoauts Bif anri. ciiB floor — nionoey i ball — m’su. e nyxe
TMHaMI4Ha 1 BUJOBUINHA KomaHgHa rpa. Jusg  duopbony  MOXYTh
BUKOPHUCTOBYBATHCS OyAb-sKI piBHI MaWJaHYMKKA 3 PI3SHUMH TIOBEPXHSAMHU 1
po3mipamu. EximipyBaHHSI TpaBlisl CKIaIa€ThCAd 3 Mallkh 3 KOPOTKHUMH PyKaBaMH,
CHOPTUBHUX IIOPT 1 B3YTTS.

Ilpasuna epu

1. I'pa mouuHaeTbCsl (MOHOBIIOETHCS) pO3IrpamieM B LEHTPl TMOJs, IO
CBHUCTKY.

2. Ilpu BiIHOBJEHHI TPH, IPU BUIBHOMY ab0 mTpadHOMY yaapi CymepHUKH
MOBUHHI 3HAXOMUTUCA HE Omkde 3 MeTpiB BII M’sS4a 1 HE NEPEIIKOHKaTH
MIPOJIOBKCHHIO TPH.

3. Tlpm BUHMKHEHHI CHIPHUX CHUTYyalllii MPaBO BUILHOTO yAapy HaJA€ThCS
IpaBIIeBl KOMaH[IU, SIKAWA 3HAXOAWBCS OJIMKYE 0 M si9a, B MOMEHT BUHUKHEHHS
TaKoi CUTYyallii.

4. BinbHuil ygap po3irpyerbcs 3 HalOJIMAKYOro MICIS Ha IrpOBOMY IIOJI, alie
He Ommkde 3,5 MerpiB Bif BopiT. PimieHHs npuiimae cyans, BKa3yloud PYKOIO
HaIPsIMOK PO3BUTKY I'pH (TIepeBara).

Jlozeoneno 6 epi:

e [limirpaBatu co0i HOrOK, POOJISTYH TIJILKH OJIUH JIOTHUK.

e 3YNUHATH M’SI4 HOTOIO 200 TUIOM, HE pOoOJISTYU TIPU IIbOMY CTPUOKA.

e Crnuparucs TUIBKM Ha OJHE KOJIHO, TPaloud 3 M’siueM abo MpH 3aXHCTi
BOPIT.

e [IpoBoauTH HEOOMEXKEHY KIJIbKICTh 3aMiH.

e 3amnpocuTu oauH TaiiM-ayT 30 ceKyH] 3a Ipy.

3aboponeno 6 epi:

['patu cuasam i J1exadu.
e BigmasaTu mac HOroro.
e ['patu pykoro abo roj0BOO IITOBXATH 1 OJIOKYBaTH CyIEpPHUKA.
e buTHy o xirodIrl 1 mo Horax.
e PoOutu migHIKKH 1 3a4end, yTPUMYBATH 1 MiIHIMATH KJIFOYKY CyTIEpPHHKA.
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[ligHiMaTH KIIFOYKY BUIIE KOMHA, KAAATH KIFOUKY.

Hamaratucs Bii0OpaTu M’ 4, MOMIIIAI0YX KIIFOUKY M1 HIT CYIIEpHHKA.
BigOuBatu M’ 4 HOTOI0.

CnepeuaTucs 3 Cyaaero.

lloxapanus

[Tpu mopymieHHsX BUIlE BKa3aHUX MPaBUJI MPU3HAYAETHCA MTpadHUl yaap 3
MICIIS TIOPYIICHHSI, ajie He OJmx4e 3,5 MEeTpiB Bij BOPIT.

[Ipu moBTOPHUX MOPYIIEHHSX I'PaBEIb MOXKE OyTH BUIAJICHUIN 3 MalJaHIMKA
Ha 2 xBuinHU. Cya/s TOBUHEH OJHIEI0 PYKOIO BKa3aTH HA T'PaBIIs, a IHIIUN BKa3aTu
3a MEXI MOJs, 1 MPOCTEXKUTH, 00 BIIJATICHUN T'paBelb MepeOyBaB 3a MeXaMu
10JIs, HE 3aBaYKalOUM MPOBEACHHIO MaTyy.

I[Ipu rpyOoMy  mOpyllIeHHI, HaBMHUCHOI  HeOesnewyHid rpi  abo
HEAMCLUUIUIIHOBAHOMY TpHU3HavyaeTbes wmTpaduuii kuaok. ['paBerns, mo 3poOuB
MOPYILIEHHS, BUAATSETHCSA 3 MO 10 KIHIIS TPH.

OcHosHi npasuna

— Topkatucs M’s4a MOXKHa TUIbKH KJIIOYKOK. Hororw m03BoJi€ThCs JuIie
3YIIUHATA M 'S4, ajlé HE aTaKkyBaTH BOpOTA. TakoX MOXKHA 3YIHUHATH M S
KOpITYyCOM, ajie 0e3 cTpuOKa.

— Maru cknamaerbess 3 3-X mepiofiB, TpuBaiicTio 20 XBuUIMH. Mix
nepiogamu € 10-XBUIMHHA ITepepBa.

— IIporsarom rpu Ko’kHa KOMaH/Ja Ma€ IpaBo B3SITH TauM-ayT Ha 30 cexyHA.

— JSxmo mary, B SKOMY OOOB’SI3KOBO TIOBMHEH OYTH NEPEMOKELb,
3aKIHUMBCS HIYMEID, KOMaHAM TparTh aojatkoBuit yac (10 xBumun). Skmo i1
OBEpTaliM 3aBEPIIUBCS BHIYWIO, MPU3HAYAIOTH MO 5 MTPAPHUX KUIKIB IS KOXKHOT
komanu. Koxxna komanja moxe 3aaisatu 10 20 rpasiiB. Ha mone B ouH 1 TOM xe
9ac JI03BOJICHO OyTH MPUCYTHIM HE OUIbINEe, HIXK 6 TPaBISIM.

— Y KO)XHOT KOMaH/I¥ IOBUHEH OYTH KaIliTaH.

— Mary cynsate 2 ap6iTpa.

— Skmo M’s4 ONMHSETHCA 33 MEXaMmMH IrpOBOTO MailaHYMKa OJHI€l 3
KOMaH/]I, TPU3HAYAETHCS BCTYITHUHN yaap, SKUi BUKOHYE KOMaH/1a-CYTIEPHUK.

— Boporapesi 3a00p0OHEHO BUKOPHUCTOBYBATH KITIOUKY.

— Ilpu BukonanHi mTpadHOrO abO BIILHOTO YAApiB CYNEPHUKUA TOBHHHI
CTOATH Bl M’si4a Ha BIICTaH1 3-X METPIB.

— Topxkarucs M’g4a roJioBoIO 103BOJICHO TUIBKU TOJIKITIEPY.

L]ikase npo epy ®JIOPHOJI

— @nopbon — me Xokell y 3ami. Moro Ime Ha3sMBaOTh «YHIiXOK» ab0
«GAIMIITHINA XOKei», ane 6€3 KOB3aHIB 1 dKOPCTKUX 31TKHEHb.

— Jlerki miacTHKOBI KIIIOYKH Ta MOPOXHUCTHI M’S4 3 OTBOpaMHU pOOJISATh
rpy MIBUAKOIO Ta TUHAMIYHOIO.

—  ®nopbon ayxe nonymsipaui y Oimmsaaii, Hserii, Yexii ta lIBeiinapii.
€ HaBiTh YeMITIOHATH CBITY!

—  ®uopbon MAXOAUTh SK JJIs JITeH, Tak 1 JIJIs JOPOCIMX — MOro MOYKHA
IpaTy y LIKOJI, B CEKLISIX YU HABITh MPOCTO JJISI PO3BArd 3 APY3sIMHU.
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23.  ®PI3BI (anTrumat Ppizoi)

Anmumam (¢piz6i) (aurn. Ultimate Frisbee) — HaliBimoMiIIa 1 OmyJsipHa r'pa 3
JmiTarouuM AuckoM. Bona nguHamiuHa, TyT moTpiOHa moOpa peakiiis, TEXHIKa,
IIBUJKICTh Ta BUTPUBANICTh. ['0JIOBHA MeTa B anTUMaTi — 3M00yTH OYKO IS
aTaKkylo4yoi KOMaHIM, 3JOBHBIIM JUCK Yy 30HI KOMaHAU-cynepHuka. [lpu npomy
YJIEHH KOMaHAHM TEepPecyBalOThCS MailIaHYMKOM, SIK Ha CBOIM MOJOBMHI, Tak 1 Ha
MOJIOBUHI CYMEPHUKIB, KUAAIOUH JTUCK YJIEHAM CBO€i KOMaH/M.

AnTUMaT — 1€ KOMaHJHUW BHJ CHOPTY, B SIKOMY OJHOYACHO Ha MO
3HAXOIATHCS MO 7 TpaBUIB B KOXHIA KOMaHAl Ta B SKOMY Yy SIKOCTI CHapsny
BUKOPUCTOBYEThCA JTalouumid guck — (pusdi. ['pa BimOyBaeThcs Ha 1ol
OpSIMOKYTHOI  (popMHU, NpUOAM3HO TiB (YTOOJHHOrO TMOJS  3aBUIMPIIKH, 13
3aJIIKOBUMU 30HAMU Ha KIHIAX ToJs. MeTa KO)KHOI KOMaHIi — 3a0UTH TOJl, a caMe:
o0 rpaBellb 3JI0BUB JUCK y 3aJIIKOBIM 30HI, SIKY arakye iloro komanna. biratu 3
JTUCKOM 3a00pOHEHO; HATOMICTbh, TUCK MEPEAAETHCS MOBITPSM OyIb-IKOMY TPaBIIO
CBO€i KomMaHau y Oyab-IKOMY HampsMKy. Y pasi HE3aBepIIeHOro Tacy,
BIIOYBa€ThCsl BTpaTa, 1 KOMaHjAa, IO 3axMIlajach, OTPUMYE OUCK 1 IMpaBo
aTaKyBaTH, 100 3a0uTH roj. Sk mpaBuio, Irpu IpaloTh 10 15 040K Ta TpUBAIOTH
osm3bko 100 xB.

AntumaTr — OE3KOHTAKTHUW BHUJ CIOPTY, B
SKOMY PpOJb CY/AJiB BHUKOHYIOTH CaMi TpaBIll.
[Ilomo cBO€l TMOBEMIHKM HaA TIOdI  TpaBlii -
kepytotbes Jlyxom ['pu. BinbmiicTe nux mpaBui €
3aralbHUIMU 332 TNPUPOAOI0 Ta OXOIUIIOKTH 7™
OutblIicTh cuTyariil. OpHak Jeski mpaBuia
OXOIUTIOIOTh KOHKPETHI CHUTyalii Ta MaroTh
nepeBary Hajl 3arajibHUMHU MPaBUJIaMHU.

lepose none

IrpoBe mone — 1e nmpssMoKyTHUK. KpiM TOro, mose moBuHHE OyTH MPaKTHYHO
piBHUM, 0€3 TIEPEIIKO/] Ta TOBUHHE 3a0e3MeuyBaTH OOTpPYHTOBaHY O€3MeKy I'PaBIIiB.
IrpoBe mone oroueHe OOMEXyBaJbHUMHU JiHIAMU, a came: 2 (qBoma) OOKOBUMU
JIHISIMHA 10 JOBXKUHI 1 2 (JIBOMA) JIMIIbOBUMH JITHISIMU 11O IIIHPUHI TOJIS.

lompoBi miHIi — 1e miHIT, 0 BIJOKPEMIIIOIOTH IIEHTPaJbHY 30HY BIJ
3aJIIKOBUX 30H. ['0JIbOBI JIIHIT € YaCTUHOIO LIEHTPAJIbHOI 30HU. Touka «Opik» SBIISIE

Brick mark
Central Zone

18m

100 m
Playing Field
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co0o10 TepeTrH 2 (JIBOX) MepexpelleHuX B IEHTPpaIbHIM 30H1 JiHIM 1 M 3aBIOBKKH
Ha BijicTaHi 18 M Bij] TOJBOBUX JIIHIHN 1 MOCEPEMHI M1 OOKOBUMH JIIHISIMU.

Kyt nentpanbHOi 1 3alKOBHX 30H IMO3HAYAIOTHCS BICBMOMa SICKPAaBUMH
THYYKUMH TpeAMeTaMu (Hamp.:. IUTAaCTUKOBHUMH KoHycamu). [Ipocrtip, 110
Oe3nocepeIHb0 MPWISITA€ JI0 ITPOBOTO TOJsl, TMOBUHEH OYTH 3BUILHEHUN Bij
pyxomux 00’€KkTiB. SIKI0 Ha 3aBajl €Mi30/ly CTaldu He-TPaBIll a00 00 €KTH B Mexax
3 (TppOX) METPIB BiJ 0OMEXYBAJIBLHOI JIiHII, TpaBelb, SIKOMY 3aBaJIUIIU, a00 rpaBelb
3 IUCKOM MOXYTb oroiocutu «llomuika» (Violation).

Posiepaw, ouxo ma epa

I'pa cknamaeTrbcs 3 TEBHOI KUIbKOCTI posirpamiiB. KoxkeH posirparn
3aKIHYYeTbCA TOJNOM. ['pa 3aKiHUYeThCS, KOMM OAHA 3 KoMmaHja HaOupae 15
(I’ SITHAUATH) OYOK.

I'pa po3nminena Ha 2 (nBa) mepioau — mosioBuHH. [lepepBa Hacrymae Tofl,
KOJIHM OfHAa 3 KoMmaHja HaOupae 8 (BiciM) odok. Poszirpamr mepmioro oyka KOXHOi
MTOJIOBUHU TTOYMHAETHCSI OJJHOYACHO 3 TTOYATKOM ITOJIOBHHH.

SKmo micns BUTPAHOTO O4YKa JKOAHA 3 KOMaHJ He Iepemoria abo He
OTOJIOIIEHO MEPEPBY:

® HEraifHO MOYMHAETHCS HACTYITHUNA po3irpai;
® KOMaH]IM MIHSIOTHCS 3aJIIKOBUMH 30HaMHU, SIKl BOHH 3aXHUIIAIOTh;
e KOMaH/Ia, 0 BUTPajia 0YKO, TIEPEXOIUTh HA 3aXUCT Ta BBOAUTH JHCK.

Komanou

Koxna komanaa moBUHHA MaTH Ha o Big 5 (’siTv) 10 7 (ceMu) TpaBIliB
i 9ac KO>KHOTO posirpamry. Komanaa Mae mpaBo poOUTH HEOOMEXKEHY KUTBKICTh
3aMiH B TEpIOJ MICIs BUTPAILy OuYKa 1 Mepe] TUM, SIK KOMaHAa MpOCUTHAJI3yBajia
PO TOTOBHICTh 1O BBEICHHS AUCKY. BUHITKOM € orojomeHHs «TpaBMa». KokHa
KOMaH/1a TIOBMHHA MTPU3HAYUTH KarliTaHa, SKUH PeACTaBISATAME 1.

Ilouamox epu

[IpencraBErKM 000X KOMaHJ II0-4ECHOMY BHM3HA4YalOTh, fKa KOMaHJa
HepuIo0 O0upae MpuiiMaTh 4M 3A1MCHIOBATH Myd abo sKy 30HY 3axHILATH Ha
noyaTky rpu. [Hima komanga poOuTh BuOip, 1m0 3anumuBcsa. Ha mowarky apyroi
MIOJIOBUHHM TPH TTONEPEH1 BUOIP KOMaH/I 3MIHIOEThCSI.

Iyn (pull)

Ha mnouarky rpu, micns mepepBu a0 Micis IOy, Ipa TMOYMHAETHCS
BUKHJaHHIM aucka — mynoMm (Pull). Komanau moBuHHI roTyBaTHCh 10 Myny 0e3
HEOOTPYHTOBAHMX 3aTPUMOK. [lynm Moxe OyTHM BUKOHAHWU JIMIIE TICHS TOTO, SK
00U/IBI KOMaH/IM MPOCUTHAJI3YBaJIM PO CBOIO TOTOBHICTh, TOOTO KOJIM I'paBelb, 10
BUKOHYE IIyJI, Ta TpaBellb KOMaHIu, [0 arTakye, MIAHUIA PYKY Bropy.
[IpocurHanizyBaBlId NpO TOTOBHICTb, yC1 I'paBIll KOMaHAM, IO aTaKye, IMOBHUHHI
CTOATH OJIHIEI0 HOTOI Ha JIHIT 30HU, SKy BOHU 3aXWIAI0Th, HE 3MIHIOIOYHU
TIOJIOKEHHS BIIHOCHO OJIMH OJTHOTO, TOKHU JHUCK HE OyJie BBEACHO B TPY.

[IpocurnanizyBaBIIM TOTOBHICTh, YC1 TpaBIili KOMAaHAM, IO 3aXUIAETHCH,
MOBUHHI 3HAXOJIUTUCH Y CBOIM 3aJ1IKOBIN 30H1 (TOOTO cTOMAa MOBMHHA 3HAXOJIUTHUCH
MOBHICTIO 32 BEPTHKAJIbHOIO IUIOMIMHOIO 3aJIKOBOI JiHII) 1O MOMEHTY BBEIIECHHS

JICKY B TpY.
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Ak TUTBKK IHUCK BUNYILIEHHWM, BC1 TpaBlll MOXYTh pyXaTHCS B OyIb-sSKOMY
HarpsaMKy. HixTo 3 TpaBIiB KOMaHIH, IO 3aXHUINAETHCS, HE MOXKE TOPKATHUCS JUCKA
IICJIsl BBEJIEHHS, TTOKM HOr0 HE TOPKHETHCS IPaBellb KOMaHIU, 0 aTaKkye, a00 MOKH
JIUCK HE TOPKHETHCS 3eMll. SIKIo rpaBelb KOMaH 1, 10 aTaKkye, B Mol abo 3a Horo
MEXaMH, TOPKAETLCSA TUCKA A0 WOTO KOHTAKTY 13 3eMJICt0, 1 KOMaH/a, 10 aTaKye,
JUCK HE criiiMalna, TO BiIOyBae€ThCs Mepexiy BOJMOAIHHS AuckoMm («Btpara mpu
nysi»/Dropped Pull).

Sxmo rpaBenb KOMaHIH, 110 aTaKye, JIOBUTh BBEJACHUHN NHCK, TOUYKA OMOPH
NOBUHHAa OYyTHM BCTaHOBJIEHA B TOYIl Ha MOJI, HAHOMMX4id 70 Micusd, ae Oyno
CIIMMaHO JIUCK, HABITh SIKIIO I TOYKA B 3aJIKOBIM 30HI, Ky KOMaHJa 3aXHUIIIAE.
SIKIO0 IMCK CHOYaTKy TOPKAETHCS ITPOBOIO MOJS 1 HE BUXOAMUTH 32 MOr0 MEXi, TO
rpaBellb 3 JUCKOM MOBUHEH BCTAHOBUTHU TOYKY OMOPHU B MICITI, JIe 3yMIUHUBCS JIUCK,
HaBITh SIKILO LISl TOYKA B 3aJIKOBIM 30H1, SIKYy IpHUiiMaioya KoMaHja 3axuuae. Ko
JUCK CHOYAaTKy TOPKA€TbCA ITPOBOTO MOJsI, a MOTIM BUXOJUThH 32 HOTO MEXi, HE
TOPKAIOYHCH TPABIIST KOMAaH/IH, [0 aTaKye, TPaBelb 3 JUCKOM MOBUHEH BCTAHOBUTHU
TOYKY OIOPH B TOMY MICIIi, JIe JUCK MEPETHYB OOKOBY JIiHiI0O a00 B HaWOMMK4ii
TOUIll B IEHTPAIbHIN 30HI, SIKIO TaKa TOYKAa BUSBUTHCS B MEKaxX 3aJiKOBOI 30HH,
Ky 3aXUIAE KOMaHa 3 JUCKOM.

SIKIO MHUCK TakW TOPKAETHCS TPaBlsd KOMAHIM, IO aTaKye, MEpell TUM, SIK
OMUHSETHCS 3a MEKaMH TOJIsI, TOUKa OMOPU MOBMHHA OYTH BCTAHOBJICHA B MICIIl, JI€
JIUCK TIEPETHYB OOMEXYBaJIbHY JIHIIO, HaBITh SIKIIO 1€ MICIIE — B 3aJIIKOBii 30HI,
Ky KOMaH/Ia 3 JUCKOM 3axHIae. SIKIo JUCK MPU3EMIISIETHCA 32 MEKaMHU TOJIs, HE
TOPKAIOYMCh HI ITPOBOrO MOJsI, HI TIpaBlsi KOMaHIW, IO aTaKkye, TO TpaBelb 3
JTUCKOM MO>K€ BCTAHOBHUTH TOUYKY OIOPH HA TO3HAYIN «Opik», 10 OJMXKY€e 10 30HH,
Ky 3aXMIa€ KOMaHJa aTakh, a0 Ha TOYIll B ICHTPAJIbHIM 30HI, HAMOIMKUINA 10
MICIIS, € AUCK BUUIIOB 3a MeX1 noJisi. CUTHAJ PO BBEJICHHS JUCKY 3 TOUKHU «OPIK»
NOBUHEH OyTW TOJaHWuW OyAb-SKMM TpaBIleM KOMaHJW, IO aTaKye, MiTHATTIM
BUTSATHYTOI PYKH HaJI TOJIOBOFO JI0 TOTO, SIK TUCK ITiTHSTO.

Cmamyc oucka

JIuck BBOXXA€ThCSI «KMEPTBUMY, 1 BTpAaTa HE € MOXKIIMBOIO Y TAKUX BUTIAKAX:

— TICJS TOYaTKy po3irpaiiy il 10 BBEJIEHHS UCKA B IPY;

— Ticys BBEJIGHHS a00 MICisl BTPATH, SKIIO JUCK MOTPIOHO JOHECTH JI0 MICIs
BCTAHOBJICHHS TOYKH OIOPH, aJie e HE BCTAHOBJICHO TOUKY OTIOPH;

— ISl OTOJIOUICHHS, 1O 3YMUHSE TPy, a00 OyAb-AKOi 1HIIOT 3yITUHKHU TPH J0
MOMEHTY «YEKY».

Jluck, 1o He € «KMEPTBUMY, BBAKAETHCS <OKHBUM.

«MepTBuii» TUCK HE MOXKE OyTH MepeaHul 1HIIOMY TPaBIIIO.

Bynp-siknii TpaBemb MOXe CIpoOyBaTH 3YMUHUTH JIHUCK, MO0 KOTUTHCA abo
KOB3a€ IicIsl TOPKaHHS 3eMili. SIKIo mij 4ac 1i€i cnpoOu rpaBellb ICTOTHO 3MIHIOE
MOJIO’KEHHSI JIMCKA, CYMIEPHUK MOKE€ BUMAraTd BCTAHOBJICHHS TOYKHU OTMOPH Y MICIII
KOHTAKTY TPaBIIS 3 TUCKOM.

[Ticns BTpaTu Ta BBEIECHHS] KOMaH/a, SKa OTpUMaia JUCK, TIOBUHHA BBOJUTHU
fioro B rpy 0e3 3aTpUMOK.
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['paBenb KOMaH U, 1110 aTAaKye 1 BBOAUTH JIUCK y TPy, MA€E pyXxaTUCs 10 JIMCKa
3 MIBUAKICTIO IMIOHANMEHIIIE XOAh0M Ta BCTAHOBUTH TOYKY OMOPH.

Paxynox «cmon»

Mapkep Beie «CTON-BIUTIK» TPaBLIO 3 JUCKOM, BUTYKYHOUH «CTOJUIIHI
(Stalling) i paxyroun Bix 1 go 10. [HTEepBAT MiXK TOYATKOM KOKHOTO YHCIIA PAXYHKY
Ma€ CTAaHOBUTH HE MEHIIE OJIHI€T CeKyHIU. PaXyHOK «CTOJI» MOBUHEH OyTHU J00pe
YyTHUM Ui TpaBIsl 3 JUCKOM. Mapkep MOXe TOYHMHATH abo MPOJOBXKYBATH
PaxyHOK TUIbKH SIKIIO:

® JIUCK «KMBUI» (AKIIO HE BKA3aHO 1HIIE);

® MapKep 3HaXOAUTHCS HA BiJICTaHl HE OUbIe 3 (TPHOX) METPIB Bij TPABIISL
3 TUCKOM a00 MPaBWIIbHOT TOYKH OTIOPH, SIKIIO TPABEIlh 3 AUCKOM 3MICTHUBCS 3 IIHOTO
MICIISL,

® yCl 3aXMCHHMKHU PO3TAIIIOBAHI 3T1THO 3 MMPaBUJIAMH.

SIKo mapkep mepeMillyeThCsl Ha BiJCTaHb Oumbiie 3 (TpbOX) METPIB Bij
rpaBlsl 3 AMCKOM a00 SIKIO IHIIWA TpaBellb CTa€ MApPKEPOM, TO PAaXyHOK CTOJ
HOBUHEH OyTH modvatuii 3aHoBo 31 ciniB «Cromutiar oguny (Stalling One).

[Ticst 3ynUHKY TpU PaXyHOK CTOJI TTOHOBIIOETHCS TAKUM YHHOM:

® TIiCJIA HEOCKap)KEHOrO MOPYIICHHS 3 OOKYy KOMaHAM, IO 3aXHINAETHCS,
PaxXyHOK «CTOJI» BiTHOBIMIOETHCs 31 «CrosnmiHr oxum» (Stalling One);

® TICJIA HEOCKApKEHOTo TOpyIIeHHS 3 00Ky KOMaHAM, IO aTaKye, CTOJI
paxyHOK ITOHOBJIIOETHCS MAaKCUMYM 3 9 (1€B’ATH);

® y BHUNAAKY OCKApXKEHHS CTOJN-ayTy, PaxyHOK CTOJI TIOHOBIIOETHCS
makcumyM 31 «Crosutiar Bicimy» (Stalling Eight);

® [icAs yCIX IHIIMX OroJIOIeHb, Yy Tomy uucil «llik», paxyHOK cTOn
MTOHOBITFOETHCS MAKCUMYM 3 6 (IIIECTH).

Yex

VY pa3i 3ynuHKW TpU MiJ 4Yac pos3irpamry uepe3 Tailm-ayr, (oi, MOMUJIIKY,
OCKap)KEeHy BTpaTy, BH3HAYEHY BTpaATy, OCKAPKCHHUI TO0JI, TEXHIUYHY 3YyIUHKY,
3YNUHKY 3 TPUYHHH TpaBMH ab0 OOTOBOpPEHHS, Tpa TOHOBIIOETHCS 3 «UICKY»
AKOMOTa IIBHALIE. 3aTpUMKa MOXXE€ MaTd MiICIe JHIIe Ui OOTrOBOPEHHS
OTOJIOILICHHSI.

S0 rpa 3ynuHSIETHCS MICs BUKOHAHHS 1acy, TO/I:

— SAKOIO JHUCK TMOBEPTAETHCSA TpaBifo, 10 OyB 3 JAUCKOM, TO BCl TI'paBIll
MOBUHHI TTOBEPHYTHUCS Ha MO3MIi, K BOHU 3aiiMaid y MOMEHT 3/I1MCHEHHS KUJKa
a00 B MOMEHT OTOJIOLIEHHS, B 3aJI€KHOCTI BiJl TOTO, 1[0 HACTYMUJIO PaHIIIE; SKIIO
€M130]1 HEe MeperpaeThcs, TO yCl TpaBIli MOBUHHI MOBEPHYTHUCS HA MICIS, Kl BOHH
3aiiMaliv, KOJIM IUCK Oyso criiMano abo JUCK BIapUBCs 00 3eMITIO;

— SKIIO BOJOJIHHS JUCKOM IEPEXOIUTh 1O IHILIOrO TpaBUs B pE3yNbTaTi
HEOCKap)KEHOr0 TMOPYIIEHHs IMpaBWJjl, YCl IpaBli MOBUHHI NOBEPHYTHUCS Ha CBOL
MICIIS, SIKI BOHM 3aiiMaJii HA MOMEHT MOPYIIICHHS.

Bci rpaBii MoBWHHI 3aqUINATHCA HA IUX MO3MINAX O 4YEeKY. byab-sakuii
rpaBellb MOXE Ha KOPOTKHMH 4Yac TPOAOBXKUTH 3YMUHKY, I[00 TOMpaBUTH
eKimipyBaHHs (OTOJIONICHHS «EKIMIPYBaHHA»), aje CIeUiabHO IS IUX IiJIeH rpa
3YINUHSITHUCS HE MOXE.
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['paBenb, kUit 31HCHIOE YEK, TOBUHEH CIIOYATKy OTPUMATH Y HAMOIUKUOTrO
CyllepHHMKa MiATBEP/KEHHS, M0 iXHSI KOMaHJa ToOToBa. Km0 KomaHjaa
HEOOIPYHTOBAHO 3aTiArye 4YeK, TO KOMaHJa CYNEpPHUKIB MOXKE 3pOOUTH YCHE
nomnepeKeHHs («3aTpuMKa rpuy»), Ta, KO MICJIS IbOro 3aTPUMKa TPUBAE, JAUCK
MOXKe OyTH BBEICHO B Tpy OrojomieHHsM «Jluck y rpi» («muck iH», Disk In), ne
YEKalOUH MiITBEPIXKEHHS TOTOBHOCTI KOMaH]IA CYTIEPHUKIB.

3a meorcamu nons / aym

Bce irpoBe mosie 3HaXOAMTHCS «B MeXax Moisy». OOMexyBalbHI JIIHIT HE €
YaCTUHOIO ITPOBOTO MOJIS 1 BBAXKAIOTHCS ayToM. Bcl He-rpaBlli € 4acTUHOIO ayTy.
AyT cknamaeTbcsi 3 00JacTi, MO HE 3HAXOAWTHCA B MEXKax IOJs, 1 BChOTO, IO
3HAaXOIUTHCSI B KOHTAKTI 3 HEIO, OKPIM TPaBIliB KOMAaHIU, IO 3aXHIIAETHCS, SKi
3aBKIM BBAXAIOTHCS TaKUMM, IO TMepedyBalOTh «B MeXax MOy, KOJIU
HaMararoThCs MEPEXONUTH JHCK.

['paBens KOMaHIW, IIO aTakye, IO HE 3HAXOIUTHCA 3a MEKaMH IO,
3HAaXOAUTHCS B MOJI. ['paBerp B MOBITPI 3aMIIAETHCA B MEXKaxX MO / 32 MEXKaMH
MoJIsl 10 KOHTAKTy 3 IFPOBUM IMosieM abo ayroM. ['paBelib 3 JUCKOM, IO MicCIis
KOHTAKTy 3 ITPOBUM TIOJIEM OIMUHSETHCS 32 MEKaMU TOJIs, BBAXKAETHCSA TPABIEM «B
TTOJTIY.

Sxmo rpaBenb 3 JUCKOM 3ajMINAE MEXI IFPOBOTO TMOJsI, TOYKA OMOpHU
BCTAHOBJIIOETBCS B TOMY MICIII Ha IrpOBOMY TIOJ, Ji€ TpaBelb IEPETHYB
0OMEXXyBaJIbHY JIHIIO.

KoHTakT MIXK rpaBLsSIMH HE IEpeAae CTaTyC «B MEXKax MO / «3a MEXaMu
MOJIsSH» Bl OJHOTO TpaBlsl 10 1HIIOrO. JIMCK 3HAXOAUTHCSA «B MOJ1», KOJIU BiH CTa€
«OKUBUM» a00 KOJIM I'pa MOYMHAETHCS a00 MOHOBMOEThCA. [UCK cTae «3a Mexamu
MOJIsD» TICTS TMEPIIOr0 KOHTAKTY 3 ayToM abo 3 TpaBIleM aTaku, 1o nepedyBae 3a
MekaMu ToJs. J{UCK, SKUM BOJIOJII€ TpaBellb aTaku, Ma€ TAaKUi ke CTaTyc («B MOIi»
abo0 «3a MeXaMH MOJIs»), K JaHUM rpaBelb. SKIIO TUCKOM OJHOYACHO BOJIOAIIOTH
nBa a00 O1MIbIIIE TPaBIIiB aTaKu, OJIUH 3 IKUX 3HAXOAUTHCS 3a MEKaMU T0JIsI, TO TUCK
TaKOXK Ma€ BBAXKAECTHCS «3a MEKAMH TTOJISD».

JIuck MOXke BUJIITaTU 3a OOMEXKYBaJIbHI JiHII 1 TOBEpTATUCS B MOJIE, a FPaBIIi
MOXYTh 3aJIMILATH MEXI1 MOJis, 00 JaicTatuca A0 AUcKa. MicueM BUXOAY AKCKa 32
MEXI1 MOJISI BBAXKAETHCS MICIIE, B IKOMY, MI€pe]l KOHTAKTOM 3 JUISHKOI a00 rpaBlEM
3a MeXaMu TOJsl, JUCK: TTOBHICTIO a00 YaCTKOBO 3HAXOJMBCS HAJ IrPOBUM IOJIEM
abo0 OyB y I'paBIls y moui. SIKIIO JUCK € 3a MEeKaMU IOJIs Ha BIJICTaH1 OUIbIIIE TPhOX
METpIB BiJl MICIsl BCTAaHOBJICHHS TOYKH OMOPHU, TO HE-TPABIl MOXYTh MOJaBaTH
auck. OcTaHHI TpU METPU 10 ITPOBOTO MOJSI AWCK MOBHHEH HECTH TpaBellb, KU
31HCHIOBATUME KHJIOK.

Ipuiimaroui i po3mautyeanns epasyis

I'paBenp «JI0OBUTH» AMCK, BCTAHOBJIIOIOUM MOCTIMHUNA KOHTPOJb HaJ JHUCKOM,
mo He obepraeTbes. SIKIIO TpaBellb BTpayae JUCK B Pe3yiabTaTi IMOAAIBIIOIO
KOHTAKTy 3 3€MJICI0, TTApTHEPOM IO KOMaHi ab0 CYMEpHUKOM, PO3TAIIOBAHUM 32
IIPaBHJIAMHU, TUCK HE BBAKAETHCS CIINMAHUM.

Hacrtynni cutyariii BBaXaroTbCcsi BTpaTaMu uepe3 BHUXIA 3a MeEXl MO, 1
IIPUKAOM JUCKA HE 3apaxOBYETHCS: MPUNMAIOYUM I'PaBeLb 3HAXOAUTHCS 34 MEKaMU
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MoJisi y MOMEHT MpUKOMY; Tepiia TOYKa KOHTaKTy TpaBlis, 10 MPUIHSAB AUCK, 13
3eMJICIO MICIIs MPUHOMY JUCKA Ta MPU3EMIICHHS 3HAXOJUTHCA 3a MEKAMHU MOJIS.

CmiiimMaBIIM JUCK, TpaBellb 3 JHCKOM CTa€ «KUJAAOYUM». KO AHCK
OJTHOYACHO JIOBJISITH TPaBIll PIZHUX KOMAaHJ, JAUCK 3aJHUIIAETbCS Y KOMAHJHU, IO
atakye. ['paBenp, 110 3aliHSAB NEBHE IOJIOKEHHSA, MA€ MPABO 3aJUIIATUCA B LIbOMY
MOJIO’KEHHI, a TPaBIll MPOTUJICKHOI KOMAHU MOBUHHI YHUKATH KOHTAKTY 3 TaKUM
rpaBlueM. bBynb-akuil rpaBelb MOXe 3aiiMaTu Oy[b-SIKy MO3ULII0 Ha TOJi, HE
3aHATY rpaBlieM MPOTUJICKHOI KOMAH/IM, 32 YMOBH 1110 BiH HE 1HIIIIOE€ KOHTAKT,
3aliMaou TaKy MO3UILIO.

[Ipore, KoM NHCK 3HAXOAWTHCS B TIOBITPI, TpaBellb HE MOXE PyXaTHUCh Yy
Takui crociO, o0 TIIBLKUA 3aBaIUTH CYIIEPHUKY PYXaTUCh 0 JAMCKY 32 HE3aUHITOIO
TpaekTopi€to. I'paBellb HE MOXKE€ HABMHUCHO 3aBaKaTW PYXy TpaBlsi KOMaHIU
CYNEpPHUKIB, IO HAMAra€ThCs 3aBOJIOAITH JUCKOM, SIKIIO TIIbKM BIH TAaKOX HE
HaMara€eThCs 3aBOJIOMITH AUCKOM. [ 'paBIli MOBUHHI HAMaraTucsl yHUKaTH KOHTAKTY 3
IHIIMMH TPaBLSMH, IPUUOMY HEMA€E CHUTYallii, B KN 1HIIIIOBAaHHS KOHTaKTy MOXeE
Oytu Bunpasaane. «Crnpoda 3aBOJIOITH AUCKOM» HE € JOCTAaTHBOIO MMiJICTABOIO /IS
1HIIIFOBaHHS KOHTAKTY 3 IHIIMMH TPABISIMH.

Sxmo JAeKiapbKa TpaBIliB PyXalOThCS OJHOYACHO B OJIHY TOYKY, TO
JIOTYCKA€TbCSI HE3HAYHUN BUIAJKOBUNA KOHTAaKT, 10 HE BIUIMBAE Ha PE3yJbTaT
enizoAy 1 Oe3meky rpaBliB. BUmajkoBHil KOHTakT MOBHHEH OYyTH 3BEICHHU /10
MIHIMYMY, aj€ He BBaxaeThcsi ¢osioM. ['paBiil HE MOXKYTh BUKOPHUCTOBYBATH CBOL
pPyKH a00 HOTH, 1100 MEPENIKOKATH PyXy IpaBlliB KOMaHIU-CyNepHUKa. ["paBIli He
MOXYTh (PI3UYHO JOMOMAaraTH pyxy 1HIIMX T'PaBLIB YU BUKOPUCTOBYBATH €JIEMEHTHU
eKiMmipyBaHHs, I00 JOMIOMOTTH JIICTATUCS JIO JTUCKY.

Bmpamu

BTtpara, 1110 npu3BoIUTH 10 MEPEX01y BOJIOAIHHS AUCKOM BiJ OJTHI€ET KOMaHIH
70 1HIIOI, BiIOYBA€THCS, KOJIA: JHUCK TOPKAETHCS 3€MJIl, KOJW HUM HE BOJIOJIE
rpaBellb KOMaHIu, 110 arakye («3emysi», Ground); mac criiMaHUN 3aXHCHUKOM
(«TIepexoIIeHH»); MTUCK BUXOJIWUTH 3a MEXI ToJisg; ad0 MpU BBEJICHHI TIpaBellb
KOMaHJIA, 0 TPHUIMAaE NHUCK, TOPKAETHCA ITUCKA O TOTO, SIK JUCK TOPKHETHCS
3eMJIi, He 3yMIBIIM IIPH I[bOMY 3JIOBUTH HOro («BTpara mpu BKuaaHHI», Dropped
Pull).

Brpara, 1mo npu3BoauTh 10 IEPEXOAY BOJOIHHS TUCKOM BiJl OJHIET KOMaHIA
JI0 1HIIIO1 Ta HACJIIJIKOM SIKO1 € 3yIMHKA I'PH, B110YBA€THCS:

— Yy pa3i HeockapkeHOro (oJly Ha MpUIioOMi TPaBIls aTakH; SIKIIO TPaBelb 3
JMCKOM HE 3JIIMCHUB KUJOK JI0 TOTO, SIK MapKep Mo4YaB BUMOBJISITH CIOBO «JI€CATHY
npu BiTiKy croi («Cton Ayr», «Stall Out»), nuck HaBMUCHO TepeAaHWi OJHUM
aTaKylOYuM TpaBlieM IHIIOMY, MPUYOMY TIpH Iepeaadi oOuaBa rpaBili OJTHOYACHO
TOPKAIOTHCS TUCKA («Iepeaday);

— TrpaBellb, IO 3AIMCHIOE KUJOK, HAaBMHUCHO pOOUTH Tak, MO0 JUCK
BIJICKOUMB J0 HHOT'O BiJ] 1HILIOTO I'PABIS («PUKOIIIETY);

— BHKOHABIIM TAC, TPaBellb MICIS KHUAKA JIOBUTh JTUCK JIO TOTO, K HOTO
TOPKHYBCSI 1HIINI TpaBelb («IMOABIMHUMA TOTHKY);
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— TpaBelb aTakKd HABMHUCHO JOMOMAarae 1HIIOMY T'paBLIO CBOET KOMaHAH
3JI0BUTH JMCK; a00 TpaBellb aTakKl BUKOPUCTOBYE E€IEMEHT EKIMipyBaHHS, MIO0U
JOTIOMOI'TH 3JIOBUTH Tac.

Skio rpaBenps BBaXkae, 10 BigOyacsa BTpaTa, BiH MOBUHEH HETallHO 3pO0UTH
BIJINIOBI/IHE OTOJIOUIEHHS. SIKIIO CYNEpHUKHU HE MOTOIKYIOTHCS 3 OTOJIOIICHHSM,
foro Moke OyTH OCKapkKeHO. SIKIIO miciisi OOrOBOPEHHS CUTYAIlli TPaBIll HE TIAIIH
3roAu IIOJ0 ITPOBOTO MOMEHTY a00 He 3po3yMiJio, M0 BiIOyJIOCsA, JUCK
MOBEPTAETHCS TPABITIO, SIKMH OCTAaHHIM HUM BOJIOIIB.

[Ticns BTpatn Oyab-sKUii IpaBellb KOMAHIU aTaKd MOXKE 3aBOJIOJITH JTUCKOM,
OKpIM HACTYMHHMX BHUIMAJKIB: MICIIS «IIEPEXOIJICHHS»: y TAKOMY BHUMAJAKY T'PaBellb,
10 TIEPEXONUB JIMCK, 30epirae BOJIOJAIHHSA HHUM; 1 micis oy B aTarli Ha MPUIOMI:
JVICKOM TIOBMHEH 3aBOJIOJIITH TpaBellh, Ha SIKOMY MOPYIICHO TIPaBHUIa.

SIK1o rpasellb, 10 MEPEXONHUB TUCK, HABMUCHO BITyCKae abo Kiaje Woro Ha
3eMJII0, TO BOJIOJIIHHA JAMCKOM TOBEPTAETHCS 10 L[HOTO TPaBIis, 1 Ipa MOHOBIIIOETHCS
yepes «4eK».

SIK1o Miciie BTpaTH 3HAXOAUTHCA 3a MEXaMH ToJisi a0o MICiIs BTPAaTU JIUCK
TOPKAETHCSI 30HU 32 MEXaMHU TOJIs, TOJ1 T'paBellb 3 JUCKOM MOBHUHEH BCTAHOBUTHU
TOUYKY OMOPU B TOYI[l LIEHTPAIbHOI 30HHM, HAHOIMKYINA 0 MICIS BUXOAY JIMCKa 3a
MEXI1 TTOJIS.

Tonu

['on BBaxaeThCcsi 3a0UTHUM, KOJHM TpaBellb, 10 3HAXOJUTHCA B IO, JIOBUTh
mac, IiCJIg 9Oro Mepiia ToOYKa HOro KOHTaKTy 3 3eMJICI0 3HAXOAHUTHCS MOBHICTIO B
MeXaxX 30HH, SIKy aTakye Moro komanpma. ['paBellb, sikhii BBaXkae, 110 3a0UTO TOJ,
MOKE OTOJIOCUTH «TOJ»; MICIsS YOro rpa 3yMUHSIEThCA. Y pas3i OocKapkeHHs abo
BIJKJIMKaHHS TOJYy, Tpa BIJAHOBIIOETHCA TMICHS «4YEKY», 1 BBaXKAETHCA, UIO
OTOJIONICHHS OYJ10 3p0o0JieHe B MOMEHT TIWMaHHS JIUCKY.

SIKIO TOYKa OMOpW TPaBIsl, IO 3JOBHB OHCK, OMHHSIETHCS TOBHICTIO 3a
TOJIBOBOIO JIHIEIO 30HM, AKY aTaKye WOro KOMaHJa, MpUIoMy roi He Oyno 3abuto,
TaKWi TpaBellb TOBHMHEH BCTAHOBUTH TOYKY OMOPHM B HAWOMMXKYIN TOYIll Ha
rojiboBiK JiHIT. MOMEHTOM 37100yTTSI OYKa BBAXKAETHCS MOMEHT MiMMaHHS JIUCKY 1
KOHTAKTY I'paBlis, IO CHiiiMaB AKCK, 13 3aJ1IKOBOIO 30HOIO.

Donu

HebGe3neuna rpa — O0e3BIANOBIaIbHE HEXTYBaHHS O€3MEKOI TPaBIIiB,
HEe3aJeKHO BiJ TOoro OyB KOHTakT YW Hi, PO3IJAAETHCA SK HeOe3nmedHa rpa i
TpakTyeTbest sk (on. lle mpaBuimo He Moxe OyTH 3aMmillleHEe >KOAHUM IHIITUM
npaBwioM. SIKmo Taka HeOe3leyHa Tpa € HEOCKApKEHOI0, 1€ TOBHUHHO
TPAKTyBATHUCS SIK HANOUIbII BIAMOBIAHUN (DOII.

donu B 3axucTi (3axucHuka) npu npuiiomi (Defensive Receiving Foul): ¢on B
3aXUCTI TMpU MpUoMi BIIOYBA€THCS, KOJMU 3aXMCHHUK IHIIIIOE KOHTAaKT 3
MpUIIMAIOYUM TPaBIEM /10, B MOMEHT a0o Oe3mocepelHbO MICHS TOro, Ik 000€
I'paBIliB HAMArarThCS 3TOBUTH JHUCK.

Bumrosxysanus (Force-Out) tpamnsieTbes, Koau rpaseib ataku (Receiver)
JIOBUTH JTUCK Yy CTPUOKY 1 10 IPU3EMIJICHHS Ha HHOMY BUMHSETHCS (OJI, MPUIOMY B
pe3ynbTaTi KOHTAKTY 1€ TpaBellb, 10 MpUWMAaE TUCK: MPU3EMIIIEThCS 32 MEXaMu
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1oJIsA, @ He B oro Meax; abo MpU3eMIISIETHCS B LICHTPAIbHIN 30H1, a HE B 3aJIIKOBIH
30H1, SIKy aTaKye Moro KOMaH/a.

Sxmo rpaBelp, KU NMpuiiMae AUCK, MaB MPU3EMIIMTHUCS B 3aJiKOBIHA 30HI,
Ky aTaKkye Horo KomaHja, ToAl 1€ — TOJL.

o1 3aXMCHUKA TPU KUJAKY BiIOYBA€THCS, KOJIU: 3aXUCHUK PO3TAIIOBYETHCS 3
MOPYILIEHHSM TPaBUJI, B PE3YJIbTATI YOTO BiJIOYBAETHCSA KOHTAKT 3 KUIAIOYUM, 200
3aXMCHUK IHILIIOE KOHTAKT 3 KUAAOYUM a00 Ma€ MICUE KOHTaKT, COPUYUHEHHM
THUM, 110 KUJIAIOUYMI Ta 3aXMCHUK HaMarajucs 3alHSATH HE3aWHSTY TMO3UIII0 Tepe
TUM, SIK IUCK BUITYIIEHO.

don B arami mpu mpuiiomi BiIOyBaeThbCs, KOMM TpaBelb aTaku (Receiver)
1HIIIF0O€E KOHTAKT 13 3aXMCHUKOM 10, B MOMEHT ab0 0e3mocepeaHbo Micis TOro, siK
000€ TpaBIliB HAMArarOThCs 3JTOBUTH JIHCK.

®onu npu kuaky (rpasiem 3 guckom) (Throwing Foul — Thrower): skmo
rpaBellb, SIKUW 3AIMCHIOE KUJIOK, THIIIIOE KOHTAKT 13 3aXMCHUKOM, IT[0 HE MOPYIIYE
MpaBuiia poO3TallyBaHHsA, 1€ — (PO IpU KUIKY.

®dost 610KyBaHHS Ma€ MicCIle, KOJIM TpaBelb 3aiiMae Ha TMOJIi TaKy IMO3HIIi0,
IO Y TPaBIs MPOTUIICKHOT KOMAaHAN HEMAE MOXKIMBOCTI YHUKHYTH KOHTaKTy. Taki
cuTyamii TOBWHHI TpakTyBaTucs sk ¢on mpu upwuitomi (Receiving Foul) a6o
uHenpsmuii o (Indirect Foul).

Henpsmi ¢onu: KOHTaKT MiIXK TpaBlUEM aTaku Ta 3aXUCHUKOM, SKUN
Oe3nmocepeHb0 HE BIUIMBAE Ha CHpoOy chiiMaTH JWCK, HazuBaeTbcs Hempsimum
dosoMm.

B3aemHi onu: K0 B OAHOMY ITPOBOMY €Mi30/11 (DOJIM OrOJIOIIEH] I'PaBLEM
aTaKW 1 3aXUCTY, TO IUCK MOBEPTAETHCS TPABITIO, 110 3/11MCHIOBAB KUIOK.

3ynunku epu

3ynuHKa 3 TPUYUHU TPaBMH, MOKE OYyTH OTOJOIIeHAa TpaBUEM, SKHIA
TpaBMYyBaBCs, a00 Oynb-sIKUM TpaBIleM KOMaHJIW, TPaBellb SIKOI OTPUMAaB TPaBMY.
BBakaeThcs, M0 3yNMUHKA 3 MPUYMHA TPABMHU OTOJIOIIYETHCS B MOMEHT TPaBMH,
SAKIIO TUIbKU IPaBellb, 110 3a3HAB TPAaBMU, HE BUPINIYE 3aJUMIUTUCH Y TPl 0 TOTO,
AK OyJ0 3111 ICHEHO OTrOJIOIICHHS.

Sxmo y Oyab-KOro rpaBlis BHUSABIEHA BIJKpUTa paHa abo paHa, WIO
KPOBOTOYHTH, 000B’SI3KOBO MOBUHHA OYyTH OroJIOIeHa 3yIMHKA 3 IPUYUHUA TPABMH.
TpaBMoBaHMil rpaBelb MOBUHEH OyTH 3aMiHEHHMH 1 HE MOXE MOBEPTaTUCS B TpY,
MIOKU paHa He 00poOJIeHa 1 KPOBOTEUA HE 3yITMHEHA.

SIK1I0 TpaBMa HeE € pe3yabTaTOM KOHTAKTY 3 TpaBLEM MPOTHIICKHOI KOMaHIH,
rpaBellb MOBHHEH oOpartu: abo OyTH 3aMiHEHHM, a00 B3STH UISI CBOET KOMaHIH
TaliM-ayT. SIKIIO TpaBMa € pe3yJbTaTOM KOHTAKTy 3 TpaBlEM IHIIOI KOMaH/IH,
rpaBelb MOXe a00 3aJIUIIUTUCA B I'pi, 00 OyTH 3aMIHEHUM.

Sxio TpaBMOBaHUN T'paBellb 3JIOBUB JIMCK 1 BIIYCTUB HOTO 4epe3 TpaBMYy, TO
JIUCK TIOBEPTAETHCS I[bOMY I'paBilo. SIKIO AUCK OyB y MOBITPI B TOM MOMEHT, KOJIH
OyJ10 OTOJIOIIEHO PO 3YMUHKY 3 MPUYMHH TPaBMHU, TPpa MPOJOBKYETHCS a00 IO TOTO
MOMEHTY, KOJIU TUCK Oyze criiiMaHo, abo TMCK BAAPUTHCS 00 3eMITIO.

Sxmo TpaBma He Oyna crnpuyuHeHa (oJioM, 3aBepiieHuil mac abo BTpara
3aJIUIIAIOTHCS B CUJI 1 Tpa MMOHOBIIIOETHCS 3 TOTO MICIS MICIS 3yITUHKH.
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Bynp-skuii rpaBelb MOXKE OrOJOCHUTH TEXHIUYHY 3YyNMUHKY («TexHiuHay),
SKII0, HA MOTr0 TyMKY, Ha IMOJII BUHUKIIA CUTYaIlisl, fKa Mijaae HeOe3nell rpaBIliB.
I'pa moBHMHHA 3yNMUHUTUCH HeraiHO. ['paBenp 3 IUCKOM MOKE OTOJIOCUTH TEXHIYHY
3YNUHKY 1] 9Yac TPH JJIs1 3aM1HU CHJIBHO TIOIIKOJ[KEHOTO JTUCKA.

[Ticas orosiomieHHs IPO TEXHIYHY 3YIUHKY:

® KO OroJIONIeHHS a0o cuTyalis, SKa BHHHKJIA, HE BIUIMHYIM Ha
pe3yabTaT eMmi30dy, TO pe3yabTaT Macy 3aJHUIIAEThCS B CHUJI, 1 TPpa TTIOHOBIIOETHCS 3
[[bOTO MOMEHTY;

® SKIIIO OTOJIONICHHS a00 CUTYyaIlisl, iKa BUHUKIIA, BIUTMHYJIU HA PE3YJIbTaT
€mi30/1y, TO IUCK TIOBEPTAETHCS TPABIIIO, SIKUU 31HCHIOBAB KUJIOK;

® SKIIO BUKOHYETHCS 3aMiHa TPaBls 3 MPUYMHU TPaBMH ab0 TEXHIYHOL
3YNUHKU (4epe3 HEHaJeXHE eKIiMipyBaHHA), KOMaHAa-CYNepPHHK MOXE TaKOX
3aMIHUTHU OJTHOTO TPaBII.

['paBii, siKi BUXOASATH HA 3aMiHY, TOBUHHI 3alHSTH MICII€ TPABIIA, SIKOTO BOHU
3aMIHHJIM, @ TAKOXK BOJIOJIHHS JTUCKOM, CTOJI-BIJJIIK TOIIIO.

Tavim-aymu

['paBens, 1m0 orosomrye TailM-ayT, TOBUHEH YTBOPUTH JBOMa pyKaMu abo
PYKOIO 1 TUCKOM OYKBY «T» 1 rOJIOCHO BUTOJIOCUTH «TalM-ayT», 100 OTOJIOIICHHS
Oyno uytn iHIIK komanmi. KokHa KOMaHIa MOXKe B3STH 2 TaliM-ayTH B KOXKHIN
«TIOJIOBUHI.

[licns mowarky posirpamy 1 Tepel THM, SK OOWABI  KOMaHAH
MPOCUTHANI3YBaJIN CBOIO TOTOBHICTh, I'PaBeLb OYb-IKOi KOMaHAU MOXE OTOJIOCUTH
TaiiM-ayT. TaliM-ayT NpPOJOBXKYE Yac BiJ MOYATKy pO3Irpamly a0 MNOJAJIbLIOrO
BBEJICHHA Ha 75 CEKYH/I.

[licns BBeneHHA («Iydy») TUIBKM TpaBellb 3 JMCKOM, L0 HE BTPAaTUB IUCK
MICJI KOHTAKTY 13 3€MJICI0, MOXKE OTOJIOCUTH TalM-ayT.

TaliM-ayT po3nmodnHaeThCS, KoM cpopmoBaHo OykBy «T» Ta TpuBae 75
cexkyH. [licns Takoro TatM-ayTy:

® HE JI03BOJIAIOTHCS MTPOBOJUTH 3aMiHH, KPIM 3aMiH 3 IPUIUHU TPABMH;

® Tpa MOHOBIIIOETHCSA 3 TI€T &K TOUKH, Jie OyB OrOJIOMICHHI TaliM-ayT;

® JIMCK 3aJIMIIAETHCS Y TOTO XK I'PaBLs, IKUM OrOJIOCHB TauM-ayT;

e yCl IHII TpaBll KOMaHAM aTaKu MOXYTh 3aiMaTH OyJb-sKi MO3UIlIi Ha
oJi.

[licnst Toro, sk TpaBlll aTakd pPO3TAIIyIOTbCA Ha TOJI, TpaBlli KOMaHIH
3aXUCTy MOXYTh 3alHSTH OYyIb-KYy IMO3UIII0 Ha IrPOBOMY TOJI. SIKIIO Mapkep He
3MIHUBCS, CTOJI-PaXyHOK 3aJIUIIAETHCS HE3MIHHUM.

SIKmo rpaBenb 3 JUCKOM Orojonlye TaM-ayT, KOJM y HOro KOMaHAM He
3aJTUIIMIIOCS TalM-ayTiB, Tpa 3yMUHAETHCA.

[lepen BIZHOBJIEHHSM I'pU 3 YEKOM, MApKep MOBUHEH A0JATH 2 (AB1) CEKYHIN
710 CTOJ-PaxyHKY.

Sxmo B pe3ynbTari CTON-paxyHOK aopiBHIOE 10 (mecsTh) abo Oinble, TO
B1JI0YBA€THCS TIEPEX1JT BOJIOAIHHSA B PE3YyJIbTATI «CTOM-ayTy.
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24. XOKEWN HA TPABI

Cnopmueéna komanoOna 2pa 3 KIIOUYKaMH Ta IMJIACTUKOBUM M’SlY€M Ha TpaBi,
METOIO SIKOi € 3aKMHYTH M sS4 Y BOpPOTa CyNEepHHUKa Oubllle pa3iB, HIXK 1€ 3pOOUTH
KOMaH/1a CyIIepHUKa y BCTaHOBJIEHUM yac. XOKeH 13 M’siYeM Ha TpaBl MOMYJISIPHUM
SK CepeJl YOJIOBIKIB, TaK 1 cepe/1 KIHOK.

lIpasuna xoxero Ha mpasi

PosristHemMo OCHOBHI MpaBuWiia IpU y XOKeW Ha TpaBi. MeTa Tpu — 3aKUHYTH
SKHAHO1BIE M’ SYiB y BOPOTa CYNEpPHUKA. 3a PIBHOTO PaxyHKY OTOJIOIIYETHCS
HIYHWA, Ha JCSIKUX TYpHIpaX MOXKE 3aCTOCOBYBATHCS JOJATKOBUM Yac, a MICIs HbOTO
— Oymitu. TopkaTucs M’si9a pykamMH 9¥ HOTaMHu 3a00pOHEHO, POOUTH 1€ MOYKE JIUIIIS
BopoTap. Y KoXKHii komaH i mo 11 rpaBsiiis.

I'pa cknamaeTbcst 3 NBOX TaiiMiB, KOXKEH 13 SIKUX TpuBae 35 XBWJIMH 13
nepepBoro 10 xBunuH Mixk HUMU. Y EHL (eBpomeiicbka XokeiiHa jira) 4 TailMu 1o
17 3 MONOBUHOIO XBUJIUH 13 I’ ATUXBUJIMHHUMHU NIEPEPBAMU MK TaiMaMH.

Sxmo M’S9 BUXOIUTH 32 MEXI MOJS BiJ] TPaBIs aTaKyr4oi KOMaHIW, TO
BUKOHYEThCS yAap Big BoOpiT. Skmo ™’s4 ¥ae Biag TpaBlsl KOMaHAM, IO
3aXMILAETHCS, TO PO3IrPYETbCS KYTOBUHM yaap. SIKIIO rpaBenp KOMaHIW, IO
00OpOHSIETHCS, MOPYUIMB MpaBUiia B KOJ1 ynapy, TO aTakylua KOMaHJa BUKOHYE
KYTOBU.

HImpagu

® 32 HE3HAYHE MOPYILIEHHS MPABUJI CY[/IS MOKA3y€e TPaBLEBI 3€JEHY KapTKYy-
nonepemkeHHss (y EHL 3enena kapTka — 1€ BUIANEHHS 3 TOJs TpaBls Ha 2
XBUJIMHN);

® y 3BUYAMHHUX YEMIIIOHATaX 3 XOKEI Ha TpaBl XOBTa KapTka — I
BUJIAJICHHS TPaBLsl 3 TMOJS Ha 2-5 XBUJIMH HA PO3CYI CYAMIB, 1 B 3aJ€KHOCTI BiJl
BennurHU nopymens (EHL — 5-10 xBuiun);

® UYEepBOHA KapTKa — II€ BHAAJNEHHS . ~——————— - - ————————__

. . .. | |

JI0 KiHIIA TPH, i B 3aJIEXKHOCTI BiJ MOPYyIIEHb | I .

MOYKJIMBA TIEPEMYCTKA HACTYITHUX MATYiB. - | /B
Ilone ons epu 6 xokeil Ha mpagi :g[me/ﬂ"' i Esete e R oo
IrpoBe mosie Mae mpsAMOKyTHY dopMmy | |~ > : l_ :

3 posmipamu 91,4 merpa 3aBHoBXKKH Ta 55 | g | ‘m;n

METpiB 3aBmIMpIIKKA. Bes miHisg po3miTkm Ha “ -~~~ -~ T -
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I0JII MA€ MIUPUHY 75 MM 1 € YACTUHOIO ITPOBOTO TTOJISA.
Ha noni € nacmynna pozmimka:
O14H1 JIiHIT MPOBOJATHCS TOBKUHOIO TIEPUMETPA OIS,
JIMITHOBI JIIHIT TPOBOASTHCS 32 MIUPUHOIO MEPUMETpa MOJIS;
YacTHHA JIMLBOBOI JIIHIT MIXK CTIHKaMH BOPIT HA3UBAETHCS JIIHIEO BOPIT;
LEHTpajbHa JiHIS AUIUTH T0JIe HABML,

e 23-MmeTpoBi JiHIT TPOBOJATHCS TMOIMEPEK IMOjis Ha Biactadi 22,90 M Bix
KO>KHOI JIUI[LOBOI JIHIT;

e 30HA KOJja yJapy 3HaXOJUTHCS BCEPEANHI MOJIs JOBKOJIA BOPIT MO LIEHTPY
JiH1T BOPIT;

® y KO)KHOMY KYTKY MOJIsl pO3TalllOBaH1 Mpanopiil 3aBBUIIKH Big 1,2 g0 1,5
MeTpa.

CmanoapmHi noiodHcenHs.

M’siy po3irpyeTbes 13 LIEHTPY MOJS Ha MOYATKy T'pU, HA MOYATKy JPYroro
TaiiMy, a Takox micis 3a0utoro M’stua. [lpu nbomy Bei rpaBii 000X KOMaH[, OKPiM
IpaBlisl, SIKAWA PO3ITpye M 4, MOBUHHI 3HAXOJUTHUCS HA CBOIN MMOJOBUHI MOJS.

CripHuii M’s14 TpU3HAYAETHCS, SKIO Irpa Oyina 3ynmuHEeHa yepe3 TpaBMy ado 3
IHIMX TpuyuH (6€3 MOpYIICHHS MpaBUil) 1 PO3IrPYEThCS 3 MICHS 3YMUHKU (HE
Oommkye HIXK 15 MeTpiB BiJl JMIBOBOI JiHIT). ['paBIil, sSiki BUKOHYIOTH pO3irpart
CHIPHOTO M’si4a, MOBHMHHI OIYCTUTH KIIIOUKHM Ha TMOKPUTTS MpaBoOpyd BiJl M’s4a,
OJIMH pa3 YJAapUTH JUILOBOIO CTOPOHOIO KJIFOUOK HaJ M’siUeM, a TMOTIM 3irpaTH B
M’ sS4,

M’s94 BBaXKa€ThCS TaKUM, 1[0 BHUIIOB 3a MEXKI MOJS, SKIIO BIH ITOBHICTIO
MEepPETHYB JIMILOBY ab0 OluHy JiHit0. SKIm0 M’s4 BUMIIOB 3a Oi4Hy JIiHIIO, BiH
BBOJUTHCS B TPY 3 MICIIS, B IKOMY IIEPETHYB JIIHIIO

Ineenmap ma exinipyeamnms

[TonboBI rpaBlll KOKHOI 3 KOMaHJ Y XOKei Ha TpaBl MalOTh OyTH OJSITHEHI B
OJTHAKOBY (hopMmy.

Maiika BopoTapsi Mae BIApPI3HATHCA BiJ MaloK pemTd kKoMaHau. Ha rpy
3a00pOHSIETHCA OJATATH 1 MAaTH MpU COO1 MPEIMETH, 10 CTAHOBIATH HEOE3MEeKy IS
HIINX TPaBIIiB.

I pasysamu 0o3so5€mvcst 00sieamu 3aXUCH1 PyKaBUUKH, IIUTKHA HA TOMIJIKY Ta
IJTACTHHKY JUIS 3aXUCTY 3y0iB, a TaKOX TJIAIKY 3aXHCHY MAacKy TpO30poro, 0ij10ro
a00 1HIIOTO KOJKOPY (BIAMIHHOTO BiJl KOJIBOPY OOJUYYS), IO IIUIBHO MPUJISTAE 10
00Ny Ysl, M7 Yac y4acTi y 3aXUCHHUX diAX Mpu mTpadHOMY KyTOBOMY yaapi abo
mTpaGHOMY KUIKY 0 3aKIHYEHHS.

Bopomap nosunen 6ymu oosienenuti 'y 3aXUCHUM IIOJIOM, MAacKy, IIUTKH Ta
6aximu. KpiM 110ro BopoTapeBi J1I03BOJISIETHCSA HAIATATH HArpyJAHUK, HAJIOKITHUKH,
BOPOTApChKI MIOPTH. E

Knrowrxa nns Xokero Ha TpaBi Mae OyTH TpaJuiliiiHOI Gopmu 3
PYKOSTKOIO Ta 3arHYTUM KIHIIEM, TJIOCKMM 3 JiiBoro O0oky. Bona mae
OyTHU riaagkoro, 6€3 MOPCTKUX 1 TOCTPUX YacCTUH. BCl BUTHHU KITFOUKHU
NOBMHHI OyTH TUIaBHUMM 1 HE TIOBHHHI TEpeBUINYBaTH 2,5 CM B
IMOUHY.
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M’su TIOBUHEH MaTu Kpyriy ¢opmy, OyTH TBEepauM, 01700
ab0 1HIIOrO0 KOJBbOPY, BIJIMIHHOIO 3a KOJBOPOM BIJI 1rpPOBOrO
nokputts. Hisxkue HaBesieHo (PoTO M’ si4a JJisi TpY B XOKEH Ha Tpasi.

Cyooiscmeo

Maru 13 xoker Ha TpaBl 00CIyroByoTh ABa cyaai. KoxeH i3
CY[UIIB BIJIMOBIJIa€ 3a YXBAJCHHS PIllIEHb HA CBOIW TOJIOBUHI OIS
OPOTATOM yChOIO0 MaT4y: NPU3HAYEHHS BUIBHUX YAapiB Yy KOJi, IITPAQHUX KYyTOBHX
ylapiB, MTpa@HUX KUIKIB; 3aMUC 3a0UTHX a00 3apaxOBaHUX M’ SYIB Ta MOKa3aHUX
TPaBISIM KapTOK; KOHTPOJb TPUBAIOCTI BCHOI'O MAaTYy Ta KOKHOTO TIEP101y OKPEMO.

Cy00i daromb c8UCMOK:

® Ha MMOYaTKy Ta HAIPUKIHII KOXKHOI MOJIOBUHU MaTYy;
M1]] 9ac po3irpamry CripHOTO M’ s4a;
JUTSl BAHECEHHS TTOKapaHHs 32 OPYILIEHHS TIPABUIL
Ha MOYaTKy Ta HAMPUKIHII BUKOHAHHS MITPadHOTO KUJIKA;
U B3SITT1 BOPIT;
IIPU B1IHOBJICHHI T'PH TICJIS B3ATTS BOPIT;
MIPU BITHOBJICHHI TPH MICIs IITPadHOrO KUIKA;
IIPU 3aMiHax;
JUTSE 3yIMIMHEHHS Yacy MaTdy B 1HITUX BUMAJAKAX Ta IIOHOBJICHHS TPH;
JUTSl TIO3HAYEHHSI BUXOIY M’ siua MEXI1 MOJIAA, SIKIIIO HEOOX1HO.

Llikasi paxmu npo xoxeul Ha mpagi

— Ilepmn 300paxenHsa cxoxoi rpu aaryrorbes me 4000 pokoMm 110 H.e. y
CraponaBuboMy €runti!

— Xokel Ha TpaBi BXOAUTh 10 nporpamu Omimmikicbkux irop 3 1908 poky
(17151 4OJIOBIKIB), @ XiHOY1 3Mara”Hs — 3 1980-ro.

— CyyacHl MDKHApOJHI Maryl MEPeBaXHO MPOXOASATh HAa CUHTETUYHOMY
MIOKPHTTI, a HE Ha CIIPaBXHIN TpaBi — 11€ 1a€ OUIbIIE MTBUIKOCTI Ta KOHTPOJTIO.

— VY Xxokei Ha TpaBi MOXXHA OWUTH M SYE€M TIJIbKH IIJIACKOK) CTOPOHOIO
KITIOLIKH, 110 I0Aa€ CKIAJHOCTI 10 TEXHIKU TPH.

— 306ipra Inaii BurpaBana OmiMimiaay 3 XOKEO Ha TpaBi 8 pasiB — OUTbIIIE,
HDK OyJib-SIKa 1HIIIAa KOMaHJa B 1CTOPIi.

— Maru tpuBae 60 xBunuH (4 Taitmu mo 15 XBUIMH), 1 3a 1€l Yac TpaBellb
Mosxke TTpo0irty 10 9-11 km!

— M’su — TBepamii, sk KamiHb. BiH 3poOneHuit 3 MIacTUKy M Jyxe
HIUTBHUM, TOMY yIapyu MOXKYTb JOCSTaTH MBUAKOCTI moHaz 150 km/ro.

— HaiicunpHimn  xoMmanau — Himepmangu, ABcrpamisi, ApreHTHHA,
Himeuuuna Ta Inais. ¥V xiHok — takoxx Benuka bpurtanis Ta ApreHTuHa.

— Xokel Ha TpaBl — II€ IIBUJKUN, TEXHIYHUN 1 BUJIOBHMIIHUN BHJ CIOPTY,
KU MOETHYE BUTPUBAIICTD, TOUHICTh 1 KOMAHIHY TPY.
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25. COOL GAMES (xpyTi irpu — KOMILIEKC PYXJIUBUX aKTUBHOCTEH JJIs A1TEH)

Cool Games — me ykpaiHCbKHII TPOEKT, 3amouyaTkoBanuii y 2018 porri
KomitetoM 3 (pi3uuHOro BuUXOBaHHS Ta CHOPTYy MiHICTEpCTBAa OCBITU 1 HayKu
VYkpainu. MeToro NpoeKTy € CTBOPEHHS IIKaBUX YPOKIB (PI3UUHOI KyJAbTypH Ta
3a]y4eHHS YYHIBCHKOi MOJIOJII O aKTUBHOTO CIIOCOOY YKHUTTSL.

VY mexax Cool Games mpoBOIATHCA PETIOHATBHI Ta BCEYKPATHCHKI €Tamu
3MaraHb, y SKUX Y4HI 3MaraloThbCs B aJaNnTOBaHMX ecTaderax, 110 PO3BUBAIOTH
IIBUJIKICTh, BUTPUBAIICTh, KOOPIWHAIIID Ta KOMaHJAHY B3aemojito. Kpim Toro,
MPOEKT BKJIIOYA€ KYJIbTYPHY CKJIAJOBY, SIKa Ja€ MOXIIUBICTh yYaCHHKAM
IPE3EHTYBATH CBOI PEriOHM Ta CILIKYBATUCA M1 COOOI0.

Y 2019 pomi Cool Games oTpumanu MixHapoAaHe Bu3HaHHS: y Kuesi
BIIOYJIUCS MEpIIl MI>KHAPOHI 3MaraHHs 3a y4acTi0 KOMaH[ 3 BOCbMHU KpaiH. 3 TOro
Jacy MPOEKT IMPOJOBXKYE PO3IIMPIOBATHCS, 3allydaloud BCE OLIbIIE YYaCHHUKIB 1
COPUSIIOYM TOMYJISIpU3aLii 37I0pOBOT0 CIIOCOOY KUTTSI Cepel] MOJIOII.

BIAT/IOH — gapianm 1

IuBenTap: «KymBom» (cTiHa 3 oTBOpoM) (2 IMIT.); M s19 [T METaHHs (2 IIT.)

JI71s1 KOXKHOT KOMaHAM BU3HAYAEMO JIIHII:

e crapTy/(inimry;

® PYXY; BOTHIOY;

® HAMpUKIHII JHIT pyXy Ha BIICTaHI TPU METPU BiA JIIHII «BOTHIO»
BCTaHOBIIOEMO KYJIBOJL.

OnuH 3 yYacCHUKIB KOMaH/I1 70 MOYaTKy ecTadeTu CTae 3a KyIBOJIOM.

3a KOMaHJIOI0 CyJ/l MepIIui YYaCHUK KOKHOI 3 KOMaH]l CTapTye 3 M’ SYeM
JUTSE METaHHS B pyKax. BiH Mae momosiatu BiicTaHb /10 JiHIT «BOTHIO» 1 3 TOTO MiCIIs
BJIyYUTH B OTBIP.

Ha ByueHHs B OTBip y HBOTO € TPH CIIPOOH.

Ilpasuna oiii y pa3i ¢hixcayii nonosxcenus « Aymy» nio yac 6UKOHAHHSA KUOKA:

o Skmo mim 4vac kuaka 3adiKCOBaHO IOJOXKEHHS «Ayt!», cmpoba He
BBa)KAETHCS BUKOPHCTAHOIO.

o YyacHuK 3000B’Si3aHUI BUKOPUCTATH BCl TPU CIPOOH, IO 3ATUIIMIHUCS
Ha MOMEHT (ikcailii ayTy (HaBiTh SIKIIO MOMEPEIHI OyJIM HEBJIATUMU).

o Y pa3l BIy4yHOro KHJKAa, NapTHEpP YyYacHUKa, SKUWA TmepeOyBae 3a
KYJIBOJIOM, JIOBUTb a00 mi0upae m’sd.
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o SK TIIBKM M’SY ONMHSETHCS Y HBOTO, BIH HErailHO MOYHMHAE PYX,
MOBEPTAETHCS HA CTApT 1 mepeaae ectadeTy HaCTYITHOMY YUaCHUKY KOMAaH/IH.

o TuM yacoM y4yacHUK, SIKHA BUKOHYBaB KHJOK, MEPEXOJUTh 3a KYyJBOM 1
3aliMae TaM CBO€E MICII€.

o Y4acHUK, 110 TIOYMHAB TPy 3a KYJIBOJIOM, Iicis mepedadl ectadeTu He
3aJIUIIa€ IrPOBOTO MOJIS, a MPUEAHYETHCS 0 KOMaH/IM, CTABIIM HA MICIE MiCIs
y4acHUKa 3 MaHXKETOIO.

o VYci 1HII YYacHHMKH, K1 BXKe mepenanu ectadery, 3aJullaloTh IrpoBe
noJe.

V pasi neenyunoeo kuoka:

o SIKmIo M’si9 BiICKOYMB Bif KYJBOJY, YYaCHUK, KM BHKOHYBaB KHIIOK,
nigdupae Moro caMocTiiHO, TOBEPTAETHCS HA JIIHIIO «BOTHIO» Ta BUKOHYE HACTYIHY
crpoOy.

o SIKkmo M’sY TepeseTiB 4Yepe3 KYyJABOJ, YYACHUK, IO TmepedyBae 3a
KyJIBOJIOM, MOBEpTa€ HOro TpaBIlo, SKUW KujaaB. Tol, y CBOI depry, 3 JiHIi
«BOTHIO» BUKOHYE HACTYIIHY CIIPOOY.

o SIKmio M’si94 MEpeTHYB CEPEAHIO JIiHIIO0 (IIOMaB y 30HY CYNEPHHKIB), BIH
MOBEPTAETHCSI HAa CTOPOHY KOMaHAM, sSKa BHUKOHYBaJla KHJOK, BIAMOBIIHO MO
paBuJI, 1 cripo0a MOBTOPIOETHCS.

YV pasi, sakwo éci mpu Kuoxu 6yau HegoaIUMU.

o VY4YacHHMK IepeKkusiae M sS4 yepe3 KyJIBOJ MapTHEPY 1 caM NEepeXOouTh 3a
KYJIBOJI, 3aiMalO4y TaM MiCIIE.

o Sk TIIBKM mMapTHEpP OTpPUMYE M Y, BIH HETalHO TMOYUHAE PYX,
MOBEPTAEThCS HA JIHIIO CTapTy Ta mepenae ecradery HACTYITHOMY YYaCHHUKY
KOMaH/IH.

3asepwanvuuu eman.

o VY4YacHUK, SIKHI BUKOHYBaB KHMJIOK OCTaHHIM (TOH, XTO NMOYMHAB Ipy 3a
KYJIBOJIOM), TICHSI 3aBEpIICHHs CHOpoO MOBEPTAETHCS HA CTApT y JOBUIBHOMY
TOPSIKY.

 IlaprtHep, sikuii OTpUMaB Bil HHOT'O M 4 MICIISL BIYYHOTO KUJKA, IOYHHAE
pyX 10 ¢iHimy.

o Ecradera BBakaeThCsi 3aBEpUICHOI0, KOJIM YYAaCHUK TOPKAETHCS MapKepy
dbinimy.

o SlKmI0 ydyacHMK, IO HECe M’SY, IiJ 4Yac pyxy 10 cTapTy abo ¢iHimny
MEPETUHAE CEepeAHIO JIHII0, TMepeMarae Ta KOMaHJa, fKa IMEpIIo0 3aBepinia
ectadeTy 3riIHO 3 MPaBUJIAMHU.

BIAT/IOH — sapianm 2

[HBeHTap: M9 [T MeTaHHs (2 IIT.) MaJieHbKi BopoTa (2 IIT.)

JIist KOKHOT KOMaHJU BHU3HAYAEMO JIHII: cTapTy/QiHinly; pyxy; JiHisS
«BOTHIO».

Hanpukinmi miHii pyXy Ha BIACTaHI TpU METPU BIJ JIHII «BOTHIO»
BCTAaHOBJIIOEMO BOpoTa 3 Bumoramu mpaBuii Cool Games «3a miHi€0» (BOpoTa HE
MOBUHHI MIEPETUHATH JIiHIi, 32 IKUMU BCTAHOBJICHI).

OpuH 3 y9acHUKIB KOMaH/IM 70 TTOYaTKy ecTaeTH CTae 32 BOPOTaMH.
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3a KOMaHAOK CyAJl MEepHIMi YYaCHHUK KOMAaHJIM CTapTye 3 M’ SYeM st
METaHHS B pyKax. BiH Mae mogonaTu BiJICTaHb 710 JiHIT «BOTHIO» 1 3 HET BIYYHTH y
BOpOTA.

Ilpasuna noeedinku yuwachuxa 3a 60pomamu ni0 UAc BUKOHAHHA KUOKA
NapmHepoM.

o YuacHUK, AKuil mepedyBae 3a BOPOTaMH, MOXE NPUTPUMYBATH pamy
BOPIT, aJic HE Ma€ MpaBa iX HABMHUCHO PyXaTHu.

3aboponeno:

® TOPKATHUCS CITKU;

® IIPOCOBYBATH PYKY Kpi3b CITKY;

® BUIITOBXYBAaTH M’si4 Ha30BH1 (HaBITh MICJIS BAYYHOT'O KUJKA).

VY pa3i mopyleHHs: HUX YMOB OT'OJIOIIYETHCS «AYT».
Kuoxu no eopomax:

e Ha BiyyeHHs y BOpOTa y4aCHUK Ma€ TpU CIIPOOH.

e Kugok BBaXae€TbCcsd BIYYHHUM, SKIIO M’SiY TOPKHYBCS CITKH BOPIT
3CEepeIMHU, HABITh SIKIIO 11€ CTAJO0CS MICIIs 3CYBaHHS BOPIT YIapOM M’f4a y HITAHTY.
YV pa3zi eényunoco kuoka (Koiu m sy MOPKHYBCs CIMKU B0Pim 3¢epeoOunL):

o VYyacHuk, Akuil mepeOyBae 3a BOpOTaMmH, BHUiiMae M’s4 (OAHIEO abo
JIBOMa pyKaMH, a00 OOEpEKHO BIJCTABUBIIM BOpPOTa BOIK, ajge HE BUIITOBXYIOUH
M’S4 4epe3 CITKy) 1 pYyXaeTbCsi MO0 JiHII cTapTy/QiHimly, A€ Nepenae M’ g4
HAaCTYTHOMY YYaCHUKY KOMaH/H.

o TuUM yacoM Y4YacHUK, KM BHUKOHYBaB KHJOK, IEPEXOJUTH 3a BOPOTA,
BCTAHOBJIIOE IX Yy I[IOYAaTKOBE TIOJIOKEHHS 1 TOTYEThCS MNpUMUMATH M’Si4  BIJ
HACTYITHOT'O I'PaBLIs.

o YuacHUK, SIKMU MMOYMHAB TPY 3a BOPOTaMHU, MICHs mepenadi ectaderu He
3aJMIIae IrpoBe MoJje, a 3aiiMae Micle Mics yYaCHUKA 3 MaHXETOl0.

o Yci iHII yYacHWKH, SIKI BXKE€ Tepenanu ectadeTy, 3aJulIaroTh IrpoBe
noJe.

B pasi neenyunoeo kuoka:

® SKIO M’SY BIJICKOYMB BiJl BOPIT, TO YYaCHHK, SIKH BUKOHAB KHJIOK (200
oro maptHep) migOupae M’s4, MOBEPTAETHCS HA JIHIIO «BOTHIO» Ta BUKOHYE
HACTYIHY cIpo0y. SIKII0 BOpOTa MpH LIbOMY 3CYHYJIUCS, TO TOBEPHYTH iX y BUXI/IHE
MOJIO’KEHHSI Ma€ MpaBo OyIb-XTO 3 YUACHUKIB,

® SKIIO M 1Y TPOJICTIB TIOB3 BOPOTA — YYACHUK, TKUI 3HAXOJUTHCS 32 HUMH,
MOBEpTA€ M’si4 MApTHEPY, KU BUKOHYBAaB KUJOK. TOW 3 JIiHIT «BOTHIO» BUKOHYE
HACTYIHY CIIPOOYy;

® SKIIO BCl TpU cIpoOu Oyau HEBAAIUMH, TO YYAaCHUK, KU BHUKOHYBaB
KHJIKY, 3aMIHIOE 32 BOPOTAMH CBOT'O MapTHEpa N0 KOMaH/1 1 mepeaae oMy M’ s4;

® SKIIO M STYUK [IEPETHYB CEPEAHIO JIHIIO.

Licnsa ompumannsa m’saua el napTHEP MOYMHAE PYX, IOBEPTAETHCSA HA CTapT 1
nepezae ectapeTy HaCTYITHOMY YYaCHUKY KOMaH/IH.

— VYvuyacHUK, KU BHKOHYBAaB «CTPUIbOY» OCTaHHIM 3 KOMaHAM (KU
NOYMHAB TPy 32 BOPOTaMH) MOBEPTAETHCS HA CTAPT B JOBUILHOMY MOPAIKY.
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— [Ilaptuep, skuii OTpUMaB BiA HBOrO M’SU TICHS BIYYHOI CTPLIBOH,
MOYMHAE PYX 10 JiHIi QiHImTy.

— Ecradera 3akiHUyeThCS TO/I1, KOJM BiH TOPKHYBCSI MapKepy (iHimy.

S0 yyacHUK, SIKMM OTpMMaB M’sida Tij 4ac pyxXy Jo JiHii cTapTy/diHimy
MEPETUHAE CEPENIHIO JIHII0, IepeMarae KOMaH/a, sika TepIIOl0 3aBepIIInia.

BIAT/IOH — sapianm 3

[HBeHTap: «KyaBOM» (cTiHA O0e3 OTBOPIB) (2 mIT.); M’ It MeTaHHS (2 IIT.);
«macTkay s M sty (2 1IT.)

Ilouamxkoge po3miwjenns ma npasuia UKOHAHHS ecmagemu 3 Ky160J10M

J171st KO’KHOT KOMaHI BU3HAYAIOTHCS HACTYITHI JIIHIT:

e JIiHis cTapTy/QiHimTy;
® JIHIS PYXY;
® JIiHISl «BOTHIO».

Hanpukinmi miHil pyXy, Ha BiACTaHI TPhOX METpPIB BiJ JIiHII «BOTHIOM,
BCTAHOBIIIOETHCS KYJIBOJ (MEPEIIKOAA, Yepe3 AKY NOTPIOHO MEPEKUHYTH M’ sI4).
OnuH 3 y4acHHMKIB KOMaHAHM — «JIOBELb» — J0 MOYaTKy ectadperu 3aiiMae Mo3ulliio
3a KYJIBOJIOM 3 «IACTKOIO» B pyKax (cremuiaibHe 00afHaHHS AJIs JIOBII M A4a).

llopsodox Oiti yuacnuka 3 m’siuem:

~ 3a CUTHAJIOM CY/JI1 IEpIIui YYaCHUK KOMaHU CTapTye 3 M sI4eM y pyKax.

- Bin moBuHEeH mOmoiaTH BIACTAaHb 1O JIHIT «BOTHIO» 1 3 IILOIO MICII
BUKOHATH TMEPEKU] M’ si4a 4epe3 KyIBOI.

- Ha e naerbcs Tpu cripoOu Kujaka.

Ocobnueocmi Hapaxy8auHs. cCNpoo:

- Sxmo W™’sS4 He TmepeneTiB 4Yepe3 KyJIBOJN, KIIbKICTh CIpod He
3MEHIITYETHCS.

~  Sxmo M’s4 mepeneTiB 4epe3 KyJABOJ, HaBITh MICIS JOTUKY JI0 HbOTO,
KUTBKICTh CITPOO 3MEHINTYEThCS HAa OHY, HABITh SIKIIO «JIOBEI[h) HE CIIMMaB M’ s4.

it «nosysy:

—  «JloBemb» MOBUHEH 3I0BUTH M’SIU «ITACTKOIOY.

~ Ha noBro Takox Hala€ThCs TPU CHPOOH.

- Cnopoba BBaKa€eTbCA 3apaxOBAHOIO, SKIIO M Y CIMIMMAHO OJHUM YITKUM
pyxoM (6e3 miadopiB 1 MOBTOPHOTO JOBIHHS).

Dikcayis Hes0a10i cnpoou 10671 M’ a4a:

Cnpo0a BBa)kae€TbCsl HEBAAIOIO, SKIIO M 1Y JI0 MOTPAILITHHSA B «ITACTKY:

— BigbuBcs Big Kparo «ImacTKu» — TOOTO SIBHO 3MIHUB TPAEKTOPIIO PyXy Ha
NPOTUJICKHY MICHsT TOpPKaHHS Kparo, — 1 OyB 3JIOBJICHUN Y «IIacTKy» BXKE€ MICII
TaKoro BIIOUTTS.

— TopkHyBcst Oynb-sIKOT YaCTMHU TLIa y4acHUKAa — PyK, HIr, Tyixyda abo
roJIOBH (HE3aJIeKHO B1J] OJAIBIIIOTO JTOBICHHS).

— He OyB 3n0BneHuil B3aranai — M sS4 BIaB Ha 3eMJII0 a00 HE MOTPANHB Y
«TACTKY.

Topranns m’aua «108yemm»:

— SIxmio «10Belb» CBIJIOMO HAMPABUB M’ si4a JIOJIOHEIO B «TTACTKY:

o  dikcyerbes «AyT!.
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—  SIxmro M’ BUITaIKOBO BIYYUB B «JIOBI (Y Oyab-sIKY YACTHHY Tija) i

4ac CrpoOU 3JI0BUTH:
° DIKCYeTbCSI HEBIYYHUM KUJOK, HABITH SIKIIO MICS BIIOWUTTS BiJ Tija
M’ST9 TIOTPAIUB y «IaCTKY».
IIpasuna npu gixcayii «Aym!» nio wac xuoka:
o Kunok He 3apaxoByeThCS SIK BAKOPHUCTAHUH.
o YuacHUK 3000B’s3aHUI1 BUKOPUCTATH BC1 CIIPOOH 3 TPHOX (SIKIIIO BOHHM IIIE
3aITUIIMIIACS ) HA MOMEHT (hikcamii «AyT!».

Boani cnpobu:

«JIoBenpy micist Baanoi cupoou:

o 3anuIiae «macTKy» 3a KyJIBOJIOM.

o Pyxaetbcs nmo crapry/diHimy 1 nepenae M4 HACTYITHOMY YYacHHUKY
KOMaH/IH.

o Ilin yac uporo, yyacHuK, SKMA BHUKOHYBAaB KHJOK, 3aiimMae Micue 3a
KYJIBOJIOM, O€pe B PYKHU «IIaCTKY» 1 CTa€ «JIOBLIEM).

VYyacHuK, IKUH MOYMHAB TPy 32 KYJIBOJIOM

o [Ilicns mepenadi ectadgeTu HE MOKUIAE ITPOBE MOJIE, a 3aiiMae Micle Mics
y4aCHHUKA 3 MaHKETOIO.

o Bci iHmm ygacHUKH Micis nepeaayl ectrapeTu 3aluiaiTh irpoBe mojie.

Heesoani cnpobu:

i «nosysay npu nesoaniii cnpooi:

« «JloBeub» mepexkugae M’ yepe3 KyJBoJ nmaptHepy (abo Moke nepenaru
HOTro 1HIIUM CIIOCOOOM), 1 TOM BUKOHYE HACTYIHY CIIPOOY.
AHxwo 6ci mpu cnpobu 6yau HegoanuMu.:
e «JloBeup» miaOMpae M’s4 1 pyXaeTbes 10 JHII cTapTy/QiHimy.
e V 11eil yac yyacHUK, SIKUH BUKOHYBaB KHJIOK, 3aiiMa€ MICIIE 3a KyJIBOJIOM,
Oepe «IacTKy» 1 CTa€ «JIOBIEM.

Axwo nicis He80aN0i cnpodu M 14 nepemmy8 cepeonto JiHi:

o VY4YacHUK, SIKHH BUKOHYBaB «CTPUIbOY» OCTaHHIM (TOMH, L0 MOYHUHAB IPY
3a KyJBOJIOM), TOBEPTAETHCS HA CTapT B IOBUILHOMY MOPSAKY.

3axinuenna ecmagemu:

- IlaptHep, skuil OTpUMaB BiJ <JIOBIS» M’SY MICHS BIYYHOI CTPUILOH,
MOYMHAE PyX JI0 JiHIT (iHimy.

~ Ecradera 3akiHuyeThCS TOA1, KOJHM BIH TOPKHETHCSI MapKepy (iHimIy.

- Skmo yvacHUK, SKUH OTpUMaB M’S4 T dYac pyxy A0 JHil
cTapTy/(iHimly, MEepeTUHAe CEpelHIO JIHII0 — MepeMarae KOMaHJa, SKa IEepIIOolo
3aBepiunia ecradery.

I'YJIIBEP

[aBeHTap: ['iMHacTHYHA MamuUsg — 2 [IT.

Mera Tpy — CTBOPHTH MaKCUMAaJbHY BiJICTaHb, BUKOPHUCTOBYIOUHU CTPUOKH
YYaCHUKIB, K1 BU3HAYAIOTh 3arajbHy BIJCTaHb, SKYy KOMaHJa MOKE MO0JIaTH.

Ilpasuna epu:

1. Iepwuii yuacnux komauou:

o Mae 3poOutu cTpuOOK y TOBKHUHY 3 MICIIS 3 JIiHIT CTapTy.
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o Ilicms cTpubka, dYepe3 TOUKY NPHU3EMIICHHS, A€ YYAaCHUK TOPKHYBCS
MIAJIOTH  OyJb-IKOI0 YAaCTUHOK TUIA, NapajelibHO JIHIT CTapTy KIaJaeTbCs
riIMHACTUYHA MU

2. Hacmynnuii yuacnux:

o IloBuHEH cTaTH TaK, 00 HOTO HOCKU TOPKHYJIHMCS MAJHII, SKa JEKUTh Ha
1 771031.

o [Ilicns uporo, cyaas 3adupae Najiuio, 1 3a HOro JO3BOJIOM YYACHUK MOXKE
BUKOHATH CTPUOOK.

3. Ecmagema:

o KoxeH yyacHHUK 1O 4yep3i Ma€ 3pOOUTH CTPUOOK, MOJOJABIIN BiJICTaHb,

Ky BCTAHOBITIO€ TIOTIEPEIHIN YUIaCHUK.
4. [lepemooice xkomanoa:
o Ta, sxa 3a AOMOMOroi0 CTPUOKIB CBOIX YYAaCHHUKIB MOJI0TAE HAWOLIBIITY
BIJICTaHb.
KIIACHKH
[aBenTap: 06pydi — 20 miT.
J17151 KOKHOT KOMaH/IM BU3HAYAEMO JIIHII:

e crapty/diHimy;

® PYXY;

® B3JIOBXK JIIHII pyXy BiJf MEpmIoro ii po3pHUBY BUKIATAEMO «KIACHKU») —
(irypa mounHAETHCS Ta 3aBEPIUIYETHCS OJHUM OOPYUEM.

®dirypa 115 KOXKHOI 3 KOMaH/[ TOBUHHA cKiagaTucs 3 10 oopydis.

Komanau 3HaxoasThest Ha JiHIT cTapTy/PiHinTy.

Y4acHHKH, 10 TOYHMHAKOTH ecTadeTy, CTOATh Ha JiHIl cTapTy/diHimy 3
ecTa)eTHOIO MITKOIO B PYIII.

3a curHajIOM Cy[Ji y4aCHUKH CTapTyIOTh, JOCATAlOTh (iryp 1 cTpuOkamu
JIONIAIOTh «KJIACHUKHY, HACTYIAIOYH B KOXKHUIN 00pyY.

[Ticns mpoxoKeHHd BCiel (Irypu, y4aCHUK BUCTPUOYE 3 OCTAaHHBOTO 00pyya,
PO3BEPTAETHCS 1 JOTAE KIACUKH Y 3BOPOTHROMY HAIPSIMKY.

Komu mig wac pyxy ydyacHUK TOpPKa€eThCsl 0Opyda, BiH MOBHHEH TOPKHYTHUCS
HOro pyKolo, IMITYFOUM BIJHOBJICHHS MOJOXKEHHS. AKIIO 00pyd 3CyHYBCS 3 MicCIis,
OyIb-XTO 3 YYaCHHWKIB KOMaHIU IIiJI Yac TMPOXOHKCHHS «KJIACHKIB» MOXKE
MOBEPHYTH HOT0 y BUXIJHE MOJIOKEHHS.

Cynni He MOXYTh OBEPTATU OOPYYl y BUXIJHE MOJIOKEHHS, OJTHAK MOXYTh
MPUBOAUTH PIrypy Yy BIAMOBIAHICTD IO MPABHIL

[Ticns 3aBepieHHs BiH nepefae ecraeTHy MITKY HACTYITHOMY YYaCHUKY.

«Knmacuku» 3aBepuIyIOTBCS TOJI, KOJM OCTaHHIM YyYaCHUK KOMaH]IU
MPOMIIOBIIH BECh MAPIIPYT, TOPKHYBCS Mapkepy (iHimry.

[lepemarae koMaH/a, sika MEPIIOIO 3aBEpIINIIa ecTadery.

KOTH IOPOIIIKY

[uBenTap: ¢itOon — 2 wrt.; MapkepH (TOYKHA PO3BOPOTY) — 2 IIT.

JI1st KO’)KHOT KOMaHAM BU3HAYAEMO JIHIT: CTapTy/QiHilTy; pyxy; HAIpPUKIHII
JHIT pyXy BCTAHOBJIFOEMO MapKepU PO3BOPOTY.

KomMannu nepen crapToM BUILIMKOBYIOTHCS HA CTapTi/(iHILII.
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[lepen npeacTaBHUKOM KOKHOT KOMaH/IH, SIKUI CTapTye nepuuM — GiTood.

[TonoxxeHHs «3a JiHIEW» (DIKCYETHCA MO TMOJOXKEHHIO CTOIN y4acHUKA, SKUAU
craprye. DiTOO MOXKE 3HAXOUTHUCH 3a JIHIECIO CTapTy/PiHIMTy.

3a KOMaHO0I0 CY/JIl MEPIIUM CTapTye y4acHUK 3 (iTOOJIOM, J0Ja€ BiACTaHb
70 TOYKH PO3BOPOTY, IITOBXarOUW (PITOON, OTMHAIOUYM MapKep, MOBEPTAETHCS 10
cTapry/diHinny.

Ha craprti/¢dinimn nepenae ¢pitdon HaCTyMHOMY YYacCHUKY, NPU LIbOMY BOHHU
000€ MOBUHHI TOPKHYTHCS M’514a, 1 BCE MOBTOPIOETHCS.

Ecradera 3akiHuyeThCs, KOJM OCTaHHINA Y4aCHUK KOMaHIH MPOMIIOBIIN BECh
MapiIpyT, TOPKHYBCSI Mapkepy diHimry.

[lepemarae koMaH/a, siKa MEPIIOIO 3aBEPIIIIIIa ecTadery.

KOTH I'OPOLLIKY CJIAJIOM

[aBenTap: gpiT60J — 2 WIT.; MapKepH (TOYKHU PO3BOPOTY) — 2 MT.;koHycH — 10
mT. (10 5 MT. IBOX PI3HUX KOJIHOPIB).

JI71s1 KOKHOT KOMaH/IW BU3HAYAEMO JIIHII:

e crapTy/(inimy;

® PYXY;

e B po3puMBax JiiHII pPyXy Ha piBHIM BiACTaHI I8 000X KOMaH]I
BCTAHOBIIIOIOTHCA MO 5 KOHYCIB; HAIMPUKIHI JHIT pyXy BCTaHOBIIOEMO MapKepu
PO3BOPOTY.

Komannu nepen crapToM BUIIMKOBYIOTHCS HA CTapTi/(iHIIIII.

[lepen npeacTaBHUKOM KOKHOT KOMaH/H, SIKMI CTapTye nepmuM — (piTood.

[TonoxeHHst «3a JiHi€» (IKCYETHCS MO MOJOKEHHIO CTOI yYacHUKA, SIKUM
craprye. DiTOON MOXKE 3HAXOUTUCH 3a JIHIECIO CTapTy/piHIMITy.

3a KOMaHJOK CYyIJI CTapTye ydacHUK 3 (iTOOJIOM, H0Ja€ BIACTaHb J0
OMOPHOI TOYKH, IITOBXaOUW (iTOON Ta OTMHAIOYM KOXKHY CTIHKY Ul CJIaJoOMYy,
OTMHA€E OMOPHY TOYKY Ta MOBEPTAETHCA 10 CTAPTy/(PiHIITY, TAKUM CAMHM CIIOCOOOM
OTUHAIYH CTIMKHU.

VYyacHUK MiJ 4ac pyxy MOBHHEH IMPOMTH 4Yepe3 KOXKHI «BOPOTay, yTBopeHl
HalOMMKYO0I0 MDK COOOI0 Mapol0 CTIMOK — MEpeIiKOoJ, B TOMY YHCII 1 MiX
KpaliHbOIO CTIHKOIO — MEPENIKOI0I0 Ta MAPKEPOM PO3BOPOTY.

Ha crapri/dinimi nepeaae ¢iTOON HACTYTHOMY YYaCHUKY, MPH I[bOMY BOHH
000€ TTOBMHHI TOPKHYTHCS M’s4a, 1 BCE TOBTOPIOETHCSI.

— Skmo mix yac pyxXy y4acHUK 30UB CTiHiKy ab0 MapKep TOYKH PO3BOPOTY,
BIH IMOBMHEH MOBEPHYTHUCS Ta MIOCTABUTH CTIHKY Ha MICIIE.

— SIKmo yyacHUK TOPKHYBCS CTiMiKHA a00 Mapkepy po3BOpOTY Mija 4ac pyxy,
OJTHAK BOHU HE BIAJM, YYACHUK IOBUHEH MOBEPHYTHUCS Ta TOPKHYTUCS MOBTOPHO
TI€T CTIAKH, SIKOT BIH TOPKHYBCS 11 Yac pyXYy, IMITYIOUH BIJHOBJIEHHS 1i CTaHYy.

— Sxmo ydacHuk BTpaudae (HiTOOJ 1 BiH BUKOUYETHCS 32 MEXKI 3MarajibHOTrO
10JIsl, HE Ha MOJIe PyXy KOMaHIM-CYNEepHULIl, yYYaCHUK MOXKe Ha3zmoratu (irdon ta
MOBEPHYTHUCS JI0 PyXy 3 TOUKH, B sIK1i BiH BTPATUB (PiTOOI.

— Skmo ¢iTOon BUKOTUBCS Ha MOJIE KOMaHAU-CYIIEPHUIll, TO 1€ MPABHUIIO
«CepeHboi JiHI» — KOMaH 11 3apaxoBYy€EThCS MOpa3Ka.
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Ecradera 3akiHuyeThCs, KOJIM OCTaHHIA YYaCHUK KOMAaHJIU MPOMIIOBIIN BECh
MapIIpyT,TOPKHYBCS MapKepy (iHinny.

HE ITOCHILIAH, I]OF BCTHTHYTH

[HBeHTap: MOBITPSIHI KYJABKH — 6 1T, MapKepu (TOUKH PO3BOPOTY) — 2 IT.;
TEHICHI PaKEeTKH — 2 IIT.; FIMHACTUYHI HaJIMLl — 2 IIT.

JIst KO>KHOT KOMaHIM BU3HAYAEMO JIIHIT:

e crapry/¢iHiny;
° pyxy;
® HaNpUKIHII JIiHIT pyXy BCTAHOBIIOEMO MapKEPHU PO3BOPOTY.

Komannu nepen crapToM BUIIMKOBYIOTHCS Ha CTapTi/(iHIIII.

Y4acHHUK KOKHOI KOMaHIY, AKUU CTAPTYy€ MEPIINM, TPUMAE B PyKaxX KYJIbKY
Ta BIJMIOBITHUHN BIKOBIH TPyl 1HBEHTAP.

3a xomanOoow Cy00i YUACHUK KOMAHOU PYXAEMbCA B83008C JNiHII PYXY,
WMoBxXaroyu Kya1oKy:

® JI0JIOHEIO — /IS | BIKOBOTO JMBI310HY;

e paketkoro — juis Il BikoBOro IMBI310HY;

¢ TiMHacTHYHOIO naymiero — s I11 BikoBoro quBiziony;

® OMHHA€ TOYKY PO3BOPOTY Ta MOBEPTAETHCS M0 CTApTy/(iHINLY TaKUM
CaMHM CIIOCOOOM.

3BEpHITh yBary, KyJbKy MOXHA JIMIIE IITOBXaTH, 3a00pOHEHO OpaTu JBOMA.
ab0 OJTHOIO pyKamu, KpiM BHUIIA/IKIB KOJIM KYJIbKa MaJa€ HA 3EMIIIO.

Ha crapti KynpKy mnepenaloTb HACTYIHOMY 4YJEHY KOMaHIud 1 Bce
MIOBTOPIOETHCA.

[lepenaua ecradern npu 1boMy (PiKCyeThCs MO Mepeaadl KyJabKU, pakeTKa 1
riMHaCTMYHA TAJIWIA Y BIAMOBIIHMX BIKOBUX JWBI3IOHAX TIEPEIAOTHCS B
JOBUIBHOMY HOPSIIKY.

VY KOXXHOI KOMaHJM € TPH KyJbKHU. SIKIIO0 KyJbKa JIONAETHCS, TO KEPIBHUK
KOMaH/M, KW CYMpOBOJKYE ii 1O 30BHILIHIN JIiHII, Iepeae HacTynHy. PakeTky
YYaCHUK TPUMAE 3a PYKIiB 4.

Ecradera 3akiHuyeThCs, KOJM OCTaHHIA YYaCHUK KOMaHIU MPOMIIOBIIN BECh
MapuIpyT, TOPKHYBCS MapKepy (iHimy.

[lepemarae koMaH/1a, sika MEPUIOO 3aBEpIIMIIa ecTadery.

TKAY9

[uBeHTap: ecradeTHI MITKH — 2 IIT.

JI71s1 KO>KHOT KOMaHIM BU3HAYa€MO JIIHII:

e crapty/diHimy;
® PyXy.

Komannu mepes ctapToM BUIIMKOBYIOTHCS Ha CTapTi/QiHilIl, KpIM OJIHOTO
yJacHUKa, KW 3aiiMae MICIle 3a JIHIEI0 BCTAHOBJIICHHA KyiIBOJa. Y TOTO, XTO
OLKUTH NEPIIUM, B PYL — ecTapeTHa MITKA.

3a KOMaHJI00 CYJ/Il YYaCHUKU CTapTYIOTh, PYXarOThCs B3I0BXK JiHIT pyXy /10
napTHepa, sSIKUil 3HaXOAUTHCS 3a JIHIEIO 1 TaM MepeAaroTh oMY ecTadeTHY MITKY.

VYyacHuk micias oTpuMaHHS ecTadeTHOI MITKHA OJpa3y CTapTye, YYacHUK,
SKUH BiiIaB ecTadeTHY MITKY, 3aiiMae oro Micrie.
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VYyacHuk, sikuil oTpuMaB ecTapeTHy MITKY, pyXa€eTbes 10 CTapTy, A€ Nepeae
11 HACTYITHOMY YYaCHUKY KOMaH]IU.

VYyacHuK, SKMM TOYMHAB TPy 3a JIHIEIO BCTAHOBJICHHS KYJIBOJA, MICISA
nepenayi ecradeTd He 3alMINAE ITPOBE MOJE, a 3aiiMae MICIe MICHs YYacHHUKA 3
MaHKeTor0. Bcel 1HIII y9acHUKY Ticis nepenadl ectad)eTy 3aJuilatoTh IrpoBe MoJIe.

Bce noBTOproeTses.

OcranHili yyacHUK micig nepenadi  ecradeTd TapTHEpPY B KUIbL
MIOBEPTAETHCS HA CTApPT B IOBIIBHOMY MOPSIIKY.

[TapTHep, sKuil oTpuMaB BiJ HOrO ecTadeTy, MOYNHAE PYX MO JiHIT ¢iHimTy.
EcTadera 3akiHUy€eThCS TO/1, KOJIU BIH TOPKHYBCSI MapKepy (iHilly.

[lepemarae koMaH/a, siKa TEPIIIOIO 3aBepIImIa ecTadery.

DJIELI

[uBenTap: ecradgeTHi MITKH — 2 MIT;MapKepy (TOYKU PO3BOPOTY) — 2 IIT.

JI71s1 KOKHOT KOMaH/I¥ BU3HAYAEMO JIIHII:

e crapty/diHimy;

® PYXY;

® HaNPUKIHII JiHII pyXy BCTAaHOBIIIOEMO MapKepH pO3BOPOTY.

Komannu nepen crapToM BUIIMKOBYIOTHCS Ha CTapTi/(iHIIIII.

VY Toro, XT0 O1KUTH MEPIINM, B PyIl — ecTad)eTHA MITKa.

3a KOMaHAOK CyAJl NEepIIMi YYaCHUK KOXHOI KOMaHIU CTapTye, PyXaeTbCs
B3JIOBX JIIHIT pyXy JI0 TOUKH PO3BOPOTY, 000Irae i Ta MOBEPTAETHCS 10 CTApTy.

Tam nepenae ecrageTy HACTYITHOMY YYaCHHKY, 1 BCE IIOBTOPIOETHCA.

Ecradera 3akiHUy€eThCs, KOJM OCTaHHINA Y4aCHUK KOMaHIU MPOMIIOBIIN BECH
MapiipyT, TOPKHYBCSI Mapkepy DiHimry.

[lepemarae koMaH/a, sika MEPIIOIO 3aBepIImia ecTadery.

DJIEL-CIIAJIOM

[uBeHTap: ecraderHi MITKH — 2 INT.;MapKepu (TOYKHA PO3BOPOTY) — 2
mT.;KoHycu — 10 mT. (1o 5 mT. JBOX Pi3HUX KOJIBOPIB).

JI71s1 KOKHOT KOMaH/IM BU3HAYAEMO JIIHII:

e crapty/diHimy;

® DPYXY;

e B po3puBax JiHIi pyxy Ha PpiBHIM BiAcCTaHl g 000X KOMaHJ
BCTAHOBIJIIOIOTHCS 10 5 KOHYCIB; HAIPHUKIHII JIIHIT PyXy BCTAaHOBIIOEMO MapKepH
PO3BOPOTY.

Komanau nepen ctapToM BUITMKOBYIOTHCSI HA CTAPT1/(PiHIIII.

VY Toro, XTo O1KUTH MEPIINM, B pylll — ecTad)eTHa MITKa.

3a KOMaHAOK CyAJl NEepIIMH YYaCHHK KOXHOI KOMaHIU CTapTye, PyXaeTbCs
B3JIOBXK JIHII pyXy 10 TOYKH PO3BOPOTY, OTMHAIOUYM KOXHY CTIHKY-TIEPEHIKONY.
[TotimM 0066irae TOUKy po3BOPOTY Ta MOBEPTAETHCS A0 CTAPTY TUM CAMHUM IOPSJIKOM,
ne nepeaae ecradeTy HaCTYITHOMY YYAaCHUKY 1 BCE TIOBTOPIOETHCS.

VYyacHUK miJl 4yac pyxXy MOBHUHEH MPONTH Yepe3 KOXKHI «BOPOTa», YTBOPEHI
HANOMMKYO0I0 MK COOOI0 TIApOI0 CTIHOK-TIEPEIIKOI, Y TOMY YHUCJI 1 MK KpailHbOIO
CTIMKOIO-TIEPEIIKOI0I0 Ta MaPKEPOM PO3BOPOTY.
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SAxkiio mijg yac pyxy y4acHUK 30MB CTIMKY a00 MapKep TOYKH PO3BOPOTY, BiH
MOBUHEH MOBEPHYTHUCS Ta MOCTABUTH CTIMKY Ha MICLE.

Ecradera 3akiHUyeThCS, KOJIM OCTAaHHIM y4aCHUK KOMAaHJIU TTPOMIIOBIIN BECh
MapIipyT, TOPKHYBCS Mapkepy DiHimry.

[lepemarae koMaH/a, siKa MEPIIOIO 3aBepIImiIa ecTadery.

Aroau
[HBeHTAp: KOmMMWK — 2 MIT.; «arogm» (M’suuku) — 12 mT. (Mo 6 mT. pi3HUX
KONBbOPiB); «rHI3Aa» (pimkud a1 po3miTku momst) — 12 mT. (mo 6 pi3HHX

KOJIbOPiB);MapKepy (TOYKH PO3BOPOTY) — 2 TIT.
JI71s1 KOXKHOT KOMaHAM BU3HAYAEMO JIIHII:

e crapTy/(inimry;

® DPYXYy;

e B poO3pMBax JiiHII pPyxXy Ha piBHIM BiACTaHI I 000X KOMaHJ
BCTAHOBIIIOIOTHCA 1O 6 «THI3 — (DIMIKK IS PO3MITKY TOJIS; HAPUKIHII JIHIT pyXy
BCTAHOBJIIOEMO MapKepu PO3BOPOTY.

Komanau nepen ctapToM BUIIIMKOBYIOTHCS Ha CTApTI/(iHIIIII.

Toit, XT0 O1KUTH MEPIIUM, TPUMAE KOIIWK, HATOBHEHUM M’ STUUKAMHU.

3a KOMaHJIOI0 CY/JIl BIH CTapTYy€, pyXaeThCs B3MIOBXK JIHII pyXy, BUKIAJAl0uU
M’STYUKH TI0 OTHOMY B KOJKHE «THI3/10», 000ira€ TOYKY pO3BOPOTY Ta TIOBEPTAETHCS
Ha CTapT.

Tam nepenae KOIIMK HAacTYIHOMY y4dacHUKY. ToM Joiae Ty X BIJCTaHb,
OJIHaK 30Mpa€e M’ YMKH, PO3KJIAJICHI Oro MapTHEPOM 10 KOMaH/I.

3BepHiTh yBary! 3a0opoHEHO TpuMaTu B JAOJOHI OUIbLIE, HDK 2 «STOAN»
(M’sTYMKa) OJJHOYACHO.

Ko M’AYMK BUKOUYYETHCS 3 «THI3/1a», YYACHUK MOBUHEH MOBEPHYTH HOTO
Ha MICIIE 1 JIMIIIE MiCIIs 1HOTO MPOJAOBKYBATH PYX 32 MaPIIPYTOM.

SIKIIO y4acHHMK BTpadae M’SIUMK 1 BiH HE BUKOYYETHCS a00 BUKOUYETHCS 3a
MeEX1 3MarajibHOTO TIOJIs, aJie He Ha ToJIe pyXy KOMaH/IM-CYIIEPHHUIIl, YIaCHUK MOXKE
Ha370THATU M YUK Ta MIOBEPHYTHCS JI0 pyXY 3 TOUKH, B SIK1i BiH HOrO BTPATHUB.

SIKIo M’SYMK BUKOTHBCS Ha TMIOJIE KOMAHIU-CYMEPHHUII, TO KOMaHIl
3apaxoBYETHCS MOPA3KA.

Ecradera 3akiHuyeTbCs, KOMM OCTaHHIN yJaCHUK KOMaHIU MPOMILIOBILIN BECH
MapIIpyT, TOPKHYBCS Mapkepy (piHimry.

[lepemarae koMaH/1a, sika MEPIIOO 3aBepIIrIia ecTadery.

KOHBEEP — sapianm 2

[aBenTap: 06pyui — 10 mIT.; M’si9 — 2 mT;MapKepu (Touka pO3BOPOTY) — 2 IIT.

JI71s1 KO>KHOT KOMaHIM BU3HAYA€EMO JIIHII:

e crapry/¢iHiny;

® PYXY;

e 0o0pyul Jexarb BiA JIHII «BOTHIO» B HANpSIMKy CTapTy B3JIOBXK
[EHTPAJIFHUX JIHIA OIrOBUX 30H KOXXHOI 3 KOMAaHJ; HAalPHUKIHII JIHIT PyXy
BCTaHOBJIIOEMO MAapKEPU PO3BOPOTY;

e M sS4l JISKATh Ha MiI031 32 MapKepaMH PO3BOPOTY.

Komanau — Ha miHii ctapTy/QiHimry.
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3a KOMaHJO CyJi NMepIInii yYaCHUK CTApTy€, 32 HUM KOMaHJU B IIOBHOMY
ckinaal (0e3 A0JaTKOBOI KOMAaHIM CYAJl) PYXarmThCS B3AOBX JIIHII pyXy Ta
3aiiMaroTh MicClle B O0Opydax — MO OJHOMY Yy4YaCHUKY B OJHOMY OOpydYl, KpiMm
yJacHUKa 3 MAaHXETOIo, SIKUUA MPOJOBXKYIOUM pPyX, OTMHAE MapKep pO3BOPOTY,
mijiiiMae M’S4 1 MOBEPTAETHCS 1O HANWOMMXKYOro MapTHEpa MO KOMAaH/I, SIKOMY
nepeaae M’ 4.

Y4acHHK, SKMH OTpUMAaB M’ 54, NEPENAE WOro IapTHEPY, SKWW CTOITh B
HAaCTYITHOMY OOpyYl.

Bci yuacHuKH KOMaHAM MMOBTOPIOIOTH MEpeaady M’ sua.

OcranH1l y4aCHUK KOMaHJIU BUKJIIOYHO (!) micias OTpUMaHHS M’si4a MOKUa€e
CBIA 00py4Y, pyXaeTbcsl IO MapKepy PO3BOPOTY, OTMHAE HOro 1 MOBEPTAETHCS O
nepioro oopyya. 3a 1mei yac KoMaH/ia 3MIIYEThCSl Ha OJJUH 00pyH.

VYyacHUMK, SKMI IOBEPTA€ThCS BIJI MapKepy pO3BOPOTY, Meperae M’ s
HaNOIMKIOMY MapTHEPY MO KoMaH/1. Bce moBTOprO€eThCS.

YYyacHUKH MOXYTh TOpKaTHCS OOpYydYiB 1 3CyBaTH iX 3 MICIs, a TaKOX
HOIPABJIATH. Y YaCHUKaM 3a00pOHEHO TOPKATHUCS MapKepa po3BOPOTY.

OcTtanHii ydyacHUK (3 MaH)XETOI0) OTPUMABILIHU M’si4 0/Ipa3y MOKUIAE 0OpyY,
pyxaeTbes 110 JiHiT cTapTy/QiHinny 1 QiHinIye.

Ilepemarae koMaH/a, y4aCHUK 3 MaH>KETOIO SIKOI MEPIINM 3aKiHUMB ecTadeTy.
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	Мета гри – заробити більше очок (ранів), ніж команда-суперник. Ран можуть заробити гравці команди, що грає в нападі. Для цього вони повинні оббігти чотири бази (усі за один раз або поступово просуваючись від однієї до іншої), розташовані в кутах прямо...
	Фаза атаки для кожної команди триває, доки супротивник не виведе з гри трьох гравців. На початку фази атаки бази вільні, єдиний гравець команди стоїть у домі, чекаючи на подачу від супротивника. М’яч подається з особливої точки в центрі квадрату, окре...
	Приладдя для гри
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	Цікаві факти про вудбол
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	Цікаві факти про городки
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	7. ДОДЖБОЛ (гра в «вибивного»)
	Доджбол (від англ. dodgeball) – це динамічна командна гра, яка набирає популярності в усьому світі, зокрема і в Україні. Вона поєднує в собі спритність, швидкість реакції та командну роботу.
	Грають три людини або більше. З них один ведучий і двоє вибивають. Ігрове поле, довжиною приблизно 8-10 метрів окреслено з двох сторін лініями, за якими стоять вибивали, а ведучий всередині поля, або простіше: вибивали встають приблизно за 5-10 метрів...
	Мета гри: влучити по ведучому за допомогою м’яча (вибити його).
	Ведучий може ловити м’яч до того, як той удариться об землю. Грати можна і просто неба, і в спортивній залі.
	Гра в доджбол стала популярною в Україні серед дітей, підлітків та дорослих. Вона приваблює своєю динамікою, активністю та веселими емоціями, які вона надає учасникам. Доджбол – це командна спортивна гра, в якій гравці розділені на дві команди та нама...
	Українські команди та спортивні клуби активно займаються організацією тренувань та турнірів з доджболу. Змагання проводяться як серед команд різних міст та регіонівУкраїни, так і на міжнародному рівні.
	Гра в доджбол стимулює фізичний розвиток, поліпшує координацію рухів, реакцію та стратегічне мислення. Крім того, вона сприяє здоровому способу життя та командній співпраці.
	Захоплення доджболом в Україні продовжує зростати, і ця гра здобуває все більше шанувальників серед українських спортсменів та любителів активного способу життя.
	Доджбол – це весела та динамічна гра, яка може бути корисною для людей будь-якого віку. Вона розвиває координацію, спритність, реакцію та командну роботу.
	Правила гри у доджбол. Команди
	Гра зазвичай відбувається між двома командами. Кожна команда складається зі спортсменів, які намагаються вибити суперників з гри, попадаючи в них м’ячем, та водночас уникати влучень.
	М’ячі
	У доджболі використовуються м’ячі різних розмірів та типів, такі як гумові м’ячі або фомексові (пінопластові). Кількість м’ячів може бути різною, але зазвичай вони розташовані посередині майданчика.
	Майданчик
	Гра проводиться на спеціально визначеному майданчику з розділеними на дві частини, кожна з яких належить одній з команд.
	Правила гри для трьох гравців
	 Гравці домовляються про відстані між вибивалами і креслять лінії, ближче яких вибивалам не можна підходити один до одного – що більше відстань, то важче вибивати і легше ухилятися від м’яча.
	 Ведучий перебуває між вибивалами.
	 Вибивали намагаються влучити та «вибити» його.
	 Той, хто вибив ведучого, встає на його місце, а колишній ведучий стає вибивалою.
	 Також вибивала може стояти за лавою. І вибивати ведучого з поля.
	Правила гри для кількості гравців більше трьох
	 Гравці розділяються на дві команди: вибивали і ведучі.
	 Гравці домовляються про відстані між вибивалами і креслять лінії, ближче які їм не можна перетинати – чим більше відстань, тим важче вибивати і легшее ухилятися від м’яча.
	 За допомогою м’яча вибивали намагаються вибити ведучих.
	 Вибиті гравці йдуть з поля, поки не будуть вибиті всі гравці команди, при цьому з рук вибивали може бути спіймана «свічка». Зловив «свічку», маєш можливість або взятии додаткове життя, або повернути назад одного з раніше вибитих.
	 Коли залишається останній ведучий він повинен ухилитися від м’яча стільки разів, скільки йому повних років. Якщо він ухилився вдало, то вся команда заходить назад і починається все спочатку. Інакше команди міняються місцями.
	Різновиди кидків
	Струмок – кидок, який за технікою виконання нагадує такий у боулінгу, м’яч має прокотитися по ігровому полю. Під час вигуку «Струмочок!» вільні гравці повинні вишикуватися в колону, поставивши ноги нарізно, щоб м’яч міг вільно прокотитися поміж їхніх ...
	Брудний струмок – кидок, який за технікою виконання нагадує такий у боулінгу, м’яч має прокотитися ігровим полем. Під час вигуку «Брудний струмок!» вільні гравці не повинні пропускати м’яч у себе поміж ніг, вони можуть вільно пересуватися майданчиком,...
	Буряк – кидок нагадує такий у боулінгу, коли м’яч має прокотитися по ігровому полю. Під час вигуку «Буряк!» вільні гравці повинні вишикуватися в шеренгу один за одним навпочіпки, спершись на ступні та кисті так, щоб м’яч міг вільно прокотитися під їхн...
	Капуста – техніка виконання кидка як у боулінгу, м’яч має прокотитися ігровим полем. Під час вигуку «Капуста!» вільні гравці повинні три рази оббігти навколо м’яча поки він котиться через ігрове поле.
	Вояк – кидок як у боулінгу, м’яч має прокотитися по ігровому полю. Під час вигуку «Вояк!» вільні гравці повинні завмерти та стати на одну ногу, зігнувши другу в коліні під себе.
	Салют – кидок вгору, м’яч має пролетіти над головами вільних гравців, падаючи на них згори. Під час вигуку «Салют!» вільні гравці повинні вигукнути «Ура!».
	Бомба – кидок угору, м’яч має пролетіти над головами вільних гравців, падаючи на них згори. Під час вигуку «Бомба!» вільні гравці приймають положення навпочіпки. «Бомбу» не можна ловити.
	Граната – звичайний кидок, м’яч має пролетіти над ігровим полем. Під час вигуку «Граната!» вільні гравці повинні зупинитися та не рухати ногами.
	Машинка – під час вигуку «Машинка!» «квач» кладе м’яч на землю неподалік себе, вільні гравці повинні оббігти його навколо. Тільки-но останній вільний гравець пробіг, «квач» швидко бере м’яч і намагається «квацнути» будь-кого з вільних гравців.
	Помаранч – під час вигуку «Помаранч!» «квач» тримає м’яч у випростаних руках, кожен вільний гравець повинен доторкнутися до м’яча. Тільки-но останній вільний гравець торкнувся м’яча, «квач» прагне «квацнути» будь-кого з вільнихгравців.
	Сімейне фото – кидок за спину, не дивлячись на ігрове поле. Під час вигуку «Сімейне фото!» «квач» стає спиною до вільних гравців, а тим часом вільні гравці, ставши гуртом, утворюють «сімейне фото». «Квач» кидає м’яч, не дивлячись на вільних гравців, я...
	Жабка – кидок з рикошетом відігрового поля. Під час вигуку «Жабка!» «квач» б’є м’яч об землю так, щоб той почав стрибати по всьому полю. Вільні гравці повинні перестрибнути через м’яч.
	Свічка – це подарунок для вільних гравців. «Квач» підкидає м’яч, так само як під час кидка «Бомба», але вільним гравцям дозволено пересуватися по полю та ловити цей м’яч. Слід пам’ятати, що за будь-яке порушення правил цих кидків вільний гравець стає ...
	Правила парної гри в настільний теніс

	11. ПАННА (вуличний футбол 1х1 або 2х2)
	Панна – це динамічний вид вуличного футболу, де головною метою є прокинути м’яч між ногами суперника, що вважається вищим досягненням, ніж забитий гол. Гра поєднує в собі технічні навички, швидкість реакції та креативність.
	Класичний майданчик для гри в панна футбол має круглу форму та обгороджену металевою сіткою. Друг навпроти друга встановлені маленькі ворота, в які просто так не потрапиш.
	Але якщо мова не стосується турнірів, то грати в панну можна на будь-якому майданчику, що сподобався: з обмеженим простором чи ні – без різниці. Завдання одне - прокинути м’яч між ніг, для цього можна обійтися навіть без воріт.
	У своєму традиційному вигляді правила панни включають три обов’язкові компоненти:
	Правила гри
	У своєму традиційному вигляді правила панни включають три обов’язкові компоненти: (1)
	 гра 1 на 1;
	 потрібно прокинути м’яч між ніг суперника;
	 потрібно забити гол.
	У решті випадків має місце імпровізація і повна свобода у встановленні правил.
	Найчастіше за регламентами турнірів за вдалі дії нараховуються очки:
	 1 очко за гол, 2 очки за прокинутий між ніг м’яч. За такими правилами гра триває до 2 очок.
	Але ви можете домовитись грати до 10 і матимете на це повне право, щоб почати гру:
	 суперники повертаються один до одного спиною і затискають м’яч між спинами, потім після сигналу про початок гри вони отримують право обернутися;
	 час гри – 3 хвилини; якщо гол забитий зі своєї половини майданчика, нараховувати за нього очкі не можна;
	 гол від бортів теж не зараховується; якщо гол забивається за правилами, гравці віддаляються на свій бік;
	 пропущений між ніг м’яч – автоматичний програш;
	 якщо основний час завершується в нічию, призначається овер-тайм на 1 хвилину, потім гра йде до першого прокидання між ніг;
	 атакувати гравець, який володіє м’ячем, зобов’язаний – якщо протягом 10 секунд він залишається пасивним, футбольний м’яч передається супернику.
	Коли м’яч знаходиться за межами майданчика, ігровий годинник зупиняється. Офіційні особи можуть у будь-який момент гри дискваліфікувати гравця в крайніх випадках, таких як насильство, плювок або постійна неповага до офіційних осіб.
	Заборонено бити по ногах суперника, хапати за його одяг та будь-які частини тіла, хапатися за металеву сітку клітини. У разі порушення м’яч передається постраждалій стороні. Три такі зауваження загрожують дискваліфікацією.
	 Гра триває 3 хвилини.
	 Гол зі своєї половини поля не зараховується.
	 Панна чи гол від бортів не зараховуються.
	 Після голу гравці розходяться зі своїх боків.
	 Прокинутий м’яч між ніг – автоматична перемога. У решті випадків проводиться підрахунок забитих голів.
	 У разі нічиї призначається овертайм тривалістю 1 хвилину. За цей час потрібно зробити панну або довести різницю забитих м’ячів до 2.
	 Якщо й овертайм не виявив переможця, починається гра до «золотого» гола або прокинутого між ніг м’яча. Хто перший це зробить – перемагає.
	 Під час гри потрібно обов’язково атакувати і намагатися знаходитися віч-на-віч суперника.
	 Якщо через 10 секунд не було проведено активних атакуючих дій, м'яч передається супернику.
	 Заборонено бити по ногах суперника, хапати за його одяг та будь-які частини тіла, хапатися за металеву сітку клітини. У разі порушення м’яч передається постраждалій стороні. Три такі зауваження загрожують дискваліфікацією.
	PANNA – це один із видів вуличного футболу, де прокинути м’яч між ніг суперника – цінується вище, ніж гол у ворота. Контролювати м’яч, трюки та фінти тут вітаються. Історично панна сформувалася в Суринамі (саме слово panna сурінамською означає «руйнув...
	Майданчик для панна
	Традиційно він має бути круглої форми. Обов’язкова огорожа у вигляді металевої сітки – вона обмежує простір пересування. На певній відстані один від одного встановлені ворота також дуже обмеженого розміру, потрапити в них непросто. Покриття теж на про...
	Але якщо мова не стосується турнірів, то грати в панну можна на будь-якому майданчику, що сподобався: з обмеженим простором чи ні – без різниці. Завдання одне - прокинути м'яч між ніг, для цього можна обійтися навіть без воріт.
	Як зараховується ПАННА?:
	 панна – це коли м’яч потрапляє між ніг суперника;
	 панна означає: нокаут! (ви не можете зробити панну, якщо ви не володієте м’ячом із самого початку);
	 панна має бути навмисною;
	 офіційна особа, призначена на гру, завжди має право вирішального голосу;
	 ви не можете зробити панну, якщо у вас немає володіння м’ячом із самого початку;
	 вам не потрібно володіти м’ячом після виконання панни;
	 це не панна, якщо м’яч ударяється об борт в останню чергу, перш ніж пройти крізь ноги суперника;
	 це не панна, якщо м’яч протикається після того, як він був спійманий і затиснутий між ніг противника.
	Цікаві факти про гру петанк

	13. ПІКЛБОЛ
	Піклбол – це популярна спортивна гра, яка поєднує елементи тенісу, бадмінтону та настільного тенісу. Грається на майданчику розміром як для бадмінтону з використанням ракеток (схожих на великі тенісні ракетки без струн) і пластикового м’яча з отворами.
	Піклбол підходить як для дітей, так і для дорослих, його часто обирають через легкість у засвоєнні правил і помірне фізичне навантаження.
	Спорядження для піклболу
	Послідовність подачі
	Обидва гравці в парній команді, що подає, мають можливість подавати та набирати очки, доки не зроблять помилку (за винятком першої послідовності подачі в кожній новій партії – геймі).
	Перша подача кожного ауту виконується з правої/парної зони.
	Якщо набрано очко, гравець, що подає, змінює сторону, і починає наступну подачу з лівої/непарної зони.
	По мірі нарахування наступних очок гравець, що подає, продовжує переміщатись туди і назад між зонами, доки не буде скоєно помилку, і тоді гравець, що подає, програє подачу.
	Коли перший гравець програє подачу, його партнер подає зі свого боку майданчика (за винятком першої подачі в геймі*).
	Другий гравець продовжує подавати, поки його команда не припуститься помилки та не програє подачу команді суперника.
	Коли подача переходить до суперника (з ауту), перша подача виконується з правого/парного майданчика, і обидва гравці цієї команди мають можливість подавати та набирати очки, доки їх команда не припуститься двох помилок.
	В одиночній грі гравець, що подає, подає з правого/парного майданчика, якщо його чи її рахунок парний, і з лівого/непарного майданчика, якщо рахунок непарний.
	На початку кожного нового гейму лише один партнер у команді, що подає, маємо жливість подавати до помилки, після чого подача переходить до команди, що приймає.
	Правило двох відскоків
	Після подачі мʼяча приймаюча команда повинна дати йому відскочити перед тим, як відбити. Потім команда, що подає, повинна дати йому відскочити перед тим, як відбити, тобто відбудуться два відскоки.
	Після того, як м’яч по разу відскочив від майданчику кожної з команд, обидві команди можуть або ж вдаряти по м’ячу до того, як він відскочить (удар з льоту), або зіграти з відскоком від землі.
	Правило двох відскоків усуває перевагу подачі та удару з льоту та подовжує розіграш мʼяча.
	Правила ліній
	М’яч, який торкається будь-якої частини будь-якої лінії майданчику, окрім лінії зони кухні (неігрової зони) під час подачі, вважається «в полі».
	Подача, під час якої торкнулись лінії кухні, є порушенням.
	Неігрова зона
	Неігрова зона – це зона корту в межах 7 футів (2.1 м) з обох сторін сітки. Неігрову зону зазвичай називають «кухнею».
	Відбивання мʼяча заборонено в межах неігрової зони. Це правило не дозволяє гравцям виконувати удари з позиції в зоні кухні.
	 Порушення – якщо під час відбивання м’яча з льоту гравець вступає в неігрову зону, або наступає на її лінію. Та/або коли рух гравця (інерція руху) змушує його або щось, у що він одягнений або що носить (кепка, окуляри тощо), торкнутися неігрової зон...
	 Порушення – якщо після удару з льоту гравця винесло інерцією у неігрову зону, або ж він торкнувся цієї зони чи лінії, навіть якщо м’яч оголошено поза ігрою ще до того, як це станеться. Гравець на законних підставах може перебувати в неігровій зоні у...
	Порушення (фоли)
	Фол – це будь-яка дія, яка зупиняє гру через порушення правил. Порушення з боку команди, що приймає, приносить очко команді, що подає. Порушення з боку команди, що подає, призводить до втрати гравцем подачі або ауту.
	Найпоширеніші помилки включають подачу м’яча за межі поля, удар по м’ячу в заборонену для удару зону або неспроможність відбити м’яч через сітку.
	Ігровий процес
	 М’яч повинен бути повернутий на майданчик суперника після кожного удару.
	 Гравцям не дозволяється бити по м’ячу двічі поспіль.
	 М’яч можна бити будь-якою частиною ракетки, але його не можна переносити, піднімати або кидати.
	 Очки можуть бути зараховані команді, що подає, якщо м’яч приземлився на майданчикусуперника, і суперник не в змозі його повернути назад.
	Ігрове поле для пляжного бейсболу
	Гравці в пляжному бейсболі:
	Ролі гравців:
	1. Бьющий (батер). Стає біля домашньої бази та намагається вдарити по м’ячу. Після вдалого удару біжить по базах, щоб заробити очки.
	2. Подаючий (пітчер). Гравець команди, що захищається. Стоїть у центрі поля та подає м’яч батеру.
	3. Польові гравці (захисники). Розташовуються навколо поля (біля баз, у полі) та ловлять м’яч після удару. Мета – зловити м’яч з повітря або торкнутися бігуна, щоб вивести його з гри.
	4. Біжучі (ранери). Після удару батер стає бігуном і намагається пробігти бази. Може зупинятися на будь-якій базі, якщо вважає, що не встигне далі.

	Позиція відбивання (батера). Місце на полі:
	Основне завдання оборони:

	Коли зараховується аут у пляжному бейсболі?
	Нарахування очків у пляжному бейсболі (орієнтовно):
	Як рахувати:
	Особливості ловлі в командній грі
	Цікаве про гру РІНГО


	19. СКВОШ
	Цікаве про гру ФЛОРБОЛ

	23. фрізбі (алтимат фрізбі)
	Розіграш, очко та гра
	Гра складається з певної кількості розіграшів. Кожен розіграш закінчується голом. Гра закінчується, коли одна з команд набирає 15 (п’ятнадцять) очок.
	Гра розділена на 2 (два) періоди – половини. Перерва наступає тоді, коли одна з команд набирає 8 (вісім) очок. Розіграш першого очка кожної половини починається одночасно з початком половини.
	Якщо після виграного очка жодна з команд не перемогла або не оголошено перерву:
	 негайно починається наступний розіграш;
	 команди міняються заліковими зонами, які вони захищають;
	 команда, що виграла очко, переходить на захист та вводить диск.
	Команди
	Кожна команда повинна мати на полі від 5 (п’яти) до 7 (семи) гравців під час кожного розіграшу. Команда має право робити необмежену кількість замін в період після виграшу очка і перед тим, як команда просигналізувала про готовність до введення диску. ...
	Початок гри
	Представники обох команд по-чесному визначають, яка команда першою обирає приймати чи здійснювати пул або яку зону захищати на початку гри. Інша команда робить вибір, що залишився. На початку другої половини гри попередній вибір команд змінюється.
	Пул (pull)
	На початку гри, після перерви або після голу, гра починається викиданням диска – пулом (Pull). Команди повинні готуватись до пулу без необґрунтованих затримок. Пул може бути виконаний лише після того, як обидві команди просигналізували про свою готовн...
	Просигналізувавши готовність, усі гравці команди, що захищається, повинні знаходитись у своїй заліковій зоні (тобто стопа повинна знаходитись повністю за вертикальною площиною залікової лінії) до моменту введення диску в гру.
	Як тільки диск випущений, всі гравці можуть рухатися в будь-якому напрямку. Ніхто з гравців команди, що захищається, не може торкатися диска після введення, поки його не торкнеться гравець команди, що атакує, або поки диск не торкнеться землі. Якщо гр...
	Якщо гравець команди, що атакує, ловить введений диск, точка опори повинна бути встановлена в точці на полі, найближчій до місця, де було спіймано диск, навіть якщо ця точка в заліковій зоні, яку команда захищає. Якщо диск спочатку торкається ігрового...
	Якщо диск таки торкається гравця команди, що атакує, перед тим, як опиняється за межами поля, точка опори повинна бути встановлена в місці, де диск перетнув обмежувальну лінію, навіть якщо це місце – в заліковій зоні, яку команда з диском захищає. Якщ...
	Статус диска
	Рахунок «стол»
	Маркер веде «стол-відлік» гравцю з диском, вигукуючи «Столлінг» (Stalling) і рахуючи від 1 до 10. Інтервал між початком кожного числа рахунку має становити не менше однієї секунди. Рахунок «стол» повинен бути добре чутним для гравця з диском. Маркер м...
	 диск «живий» (якщо не вказано інше);
	 маркер знаходиться на відстані не більше 3 (трьох) метрів від гравця з диском або правильної точки опори, якщо гравець з диском змістився з цього місця;
	 усі захисники розташовані згідно з правилами.
	Якщо маркер переміщується на відстань більше 3 (трьох) метрів від гравця з диском або якщо інший гравець стає маркером, то рахунок стол повинен бути початий заново зі слів «Столлінг один» (Stalling One).
	Після зупинки гри рахунок стол поновлюється таким чином:
	 після неоскарженого порушення з боку команди, що захищається, рахунок «стол» відновлюється зі «Столлінг один» (Stalling One);
	 після неоскарженого порушення з боку команди, що атакує, стол рахунок поновлюється максимум з 9 (дев’яти);
	 у випадку оскарження стол-ауту, рахунок стол поновлюється максимум зі «Столлінг вісім» (Stalling Eight);
	 після усіх інших оголошень, у тому числі «Пік», рахунок стол поновлюється максимум з 6 (шести).
	Чек
	У разі зупинки гри під час розіграшу через тайм-аут, фол, помилку, оскаржену втрату, визначену втрату, оскаржений гол, технічну зупинку, зупинку з причини травми або обговорення, гра поновлюється з «чеку» якомога швидше. Затримка може мати місце лише ...
	Якщо гра зупиняється після виконання пасу, тоді:
	 якщо диск повертається гравцю, що був з диском, то всі гравці повинні повернутися на позиції, які вони займали у момент здійснення кидка або в момент оголошення, в залежності від того, що наступило раніше; якщо епізод не переграється, то усі гравці ...
	 якщо володіння диском переходить до іншого гравця в результаті неоскарженого порушення правил, усі гравці повинні повернутися на свої місця, які вони займали на момент порушення.
	Всі гравці повинні залишатися на цих позиціях до чеку. Будь-який гравець може на короткий час продовжити зупинку, щоб поправити екіпірування (оголошення «екіпірування»), але спеціально для цих цілей гра зупинятися не може.
	Гравець, який здійснює чек, повинен спочатку отримати у найближчого суперника підтвердження, що їхня команда готова. Якщо команда необґрунтовано затягує чек, то команда суперників може зробити усне попередження («Затримка гри»), та, якщо після цього з...
	За межами поля / аут
	Все ігрове поле знаходиться «в межах поля». Обмежувальні лінії не є частиною ігрового поля і вважаються аутом. Всі не-гравці є частиною ауту. Аут складається з області, що не знаходиться в межах поля, і всього, що знаходиться в контакті з нею, окрім г...
	Гравець команди, що атакує, що не знаходиться за межами поля, знаходиться в полі. Гравець в повітрі залишається в межах поля / за межами поля до контакту з ігровим полем або аутом. Гравець з диском, що після контакту з ігровим полем опиняється за межа...
	Якщо гравець з диском залишає межі ігрового поля, точка опори встановлюється в тому місці на ігровому полі, де гравець перетнув обмежувальну лінію.
	Контакт між гравцями не передає статус «в межах поля» / «за межами поля» від одного гравця до іншого. Диск знаходиться «в полі», коли він стає «живим» або коли гра починається або поновлюється. Диск стає «за межами поля» після першого контакту з аутом...
	Диск може вилітати за обмежувальні лінії і повертатися в поле, а гравці можуть залишати межі поля, щоб дістатися до диска. Місцем виходу диска за межі поля вважається місце, в якому, перед контактом з ділянкою або гравцем за межами поля, диск: повніст...
	Приймаючі і розташування гравців
	Гравець «ловить» диск, встановлюючи постійний контроль над диском, що не обертається. Якщо гравець втрачає диск в результаті подальшого контакту з землею, партнером по команді або суперником, розташованим за правилами, диск не вважається спійманим.
	Наступні ситуації вважаються втратами через вихід за межі поля, і прийом диска не зараховується: приймаючий гравець знаходиться за межами поля у момент прийому; перша точка контакту гравця, що прийняв диск, із землею після прийому диска та приземлення...
	Спіймавши диск, гравець з диском стає «кидаючим». Якщо диск одночасно ловлять гравці різних команд, диск залишається у команди, що атакує. Гравець, що зайняв певне положення, має право залишатися в цьому положенні, а гравці протилежної команди повинні...
	Проте, коли диск знаходиться в повітрі, гравець не може рухатись у такий спосіб, щоб тільки завадити супернику рухатись до диску за незайнятою траєкторією. Гравець не може навмисно заважати руху гравця команди суперників, що намагається заволодіти дис...
	Якщо декілька гравців рухаються одночасно в одну точку, то допускається незначний випадковий контакт, що не впливає на результат епізоду і безпеку гравців. Випадковий контакт повинен бути зведений до мінімуму, але не вважається фолом. Гравці не можуть...
	Втрати
	Втрата, що призводить до переходу володіння диском від однієї команди до іншої, відбувається, коли: диск торкається землі, коли ним не володіє гравець команди, що атакує («земля», Ground); пас спійманий захисником («перехоплення»); диск виходить за ме...
	Втрата, що призводить до переходу володіння диском від однієї команди до іншої та наслідком якої є зупинка гри, відбувається:
	 у разі неоскарженого фолу на прийомі гравця атаки; якщо гравець з диском не здійснив кидок до того, як маркер почав вимовляти слово «десять» при відліку стол («Стол Аут», «Stall Out»), диск навмисно переданий одним атакуючим гравцем іншому, причому ...
	 гравець, що здійснює кидок, навмисно робить так, щоб диск відскочив до нього від іншого гравця («рикошет»);
	 виконавши пас, гравець після кидка ловить диск до того, як його торкнувся інший гравець («подвійний дотик»);
	 гравець атаки навмисно допомагає іншому гравцю своєї команди зловити диск; або гравець атаки використовує елемент екіпірування, щоби допомогти зловити пас.
	Якщо гравець вважає, що відбулася втрата, він повинен негайно зробити відповідне оголошення. Якщо суперники не погоджуються з оголошенням, його може бути оскаржено. Якщо після обговорення ситуації гравці не дійшли згоди щодо ігрового моменту або не зр...
	Після втрати будь-який гравець команди атаки може заволодіти диском, окрім наступних випадків: після «перехоплення»: у такому випадку гравець, що перехопив диск, зберігає володіння ним; і після фолу в атаці на прийомі: диском повинен заволодіти гравец...
	Якщо гравець, що перехопив диск, навмисно впускає або кладе його на землю, то володіння диском повертається до цього гравця, і гра поновлюється через «чек».
	Якщо місце втрати знаходиться за межами поля або після втрати диск торкається зони за межами поля, тоді гравець з диском повинен встановити точку опори в точці центральної зони, найближчій до місця виходу диска за межі поля.
	Голи
	Гол вважається забитим, коли гравець, що знаходиться в полі, ловить пас, після чого перша точка його контакту з землею знаходиться повністю в межах зони, яку атакує його команда. Гравець, який вважає, що забито гол, може оголосити «гол»; після чого гр...
	Якщо точка опори гравця, що зловив диск, опиняється повністю за гольовою лінією зони, яку атакує його команда, причому гол не було забито, такий гравець повинен встановити точку опори в найближчій точці на гольовій лінії. Моментом здобуття очка вважає...
	Фоли
	Небезпечна гра – безвідповідальне нехтування безпекою гравців, незалежно від того був контакт чи ні, розглядається як небезпечна гра і трактується як фол. Це правило не може бути заміщене жодним іншим правилом. Якщо така небезпечна гра є неоскарженою,...
	Фоли в захисті (захисника) при прийомі (Defensive Receiving Foul): фол в захисті при прийомі відбувається, коли захисник ініціює контакт з приймаючим гравцем до, в момент або безпосередньо після того, як обоє гравців намагаються зловити диск.
	Виштовхування (Force-Out) трапляється, коли гравець атаки (Receiver) ловить диск у стрибку і до приземлення на ньому вчиняється фол, причому в результаті контакту цей гравець, що приймає диск: приземляється за межами поля, а не в його межах; або призе...
	Якщо гравець, який приймає диск, мав приземлитися в заліковій зоні, яку атакує його команда, тоді це – гол.
	Фол захисника при кидку відбувається, коли: захисник розташовується з порушенням правил, в результаті чого відбувається контакт з кидаючим, або захисник ініціює контакт з кидаючим або має місце контакт, спричинений тим, що кидаючий та захисник намагал...
	Фол в атаці при прийомі відбувається, коли гравець атаки (Receiver) ініціює контакт із захисником до, в момент або безпосередньо після того, як обоє гравців намагаються зловити диск.
	Фоли при кидку (гравцем з диском) (Throwing Foul – Thrower): якщо гравець, який здійснює кидок, ініціює контакт із захисником, що не порушує правила розташування, це – фол при кидку.
	Фол блокування має місце, коли гравець займає на полі таку позицію, що у гравця протилежної команди немає можливості уникнути контакту. Такі ситуації повинні трактуватися як фол при прийомі (Receiving Foul) або непрямий фол (Indirect Foul).
	Непрямі фоли: контакт між гравцем атаки та захисником, який безпосередньо не впливає на спробу спіймати диск, називається Непрямим Фолом.
	Взаємні фоли: якщо в одному ігровому епізоді фоли оголошені гравцем атаки і захисту, то диск повертається гравцю, що здійснював кидок.
	Зупинки гри
	Зупинка з причини травми, може бути оголошена гравцем, який травмувався, або будь-яким гравцем команди, гравець якої отримав травму. Вважається, що зупинка з причини травми оголошується в момент травми, якщо тільки гравець, що зазнав травми, не вирішу...
	Якщо у будь-якого гравця виявлена відкрита рана або рана, що кровоточить, обов’язково повинна бути оголошена зупинка з причини травми. Травмований гравець повинен бути замінений і не може повертатися в гру, поки рана не оброблена і кровотеча не зупине...
	Якщо травма не є результатом контакту з гравцем протилежної команди, гравець повинен обрати: або бути заміненим, або взяти для своєї команди тайм-аут. Якщо травма є результатом контакту з гравцем іншої команди, гравець може або залишитися в грі, або б...
	Якщо травмований гравець зловив диск і впустив його через травму, то диск повертається цьому гравцю. Якщо диск був у повітрі в той момент, коли було оголошено про зупинку з причини травми, гра продовжується або до того моменту, коли диск буде спіймано...
	Якщо травма не була спричинена фолом, завершений пас або втрата залишаються в силі і гра поновлюється з того місця після зупинки.
	Будь-який гравець може оголосити технічну зупинку («Технічна»), якщо, на його думку, на полі виникла ситуація, яка піддає небезпеці гравців. Гра повинна зупинитись негайно. Гравець з диском може оголосити технічну зупинку під час гри для заміни сильно...
	Після оголошення про технічну зупинку:
	 якщо оголошення або ситуація, яка виникла, не вплинули на результат епізоду, то результат пасу залишається в силі, і гра поновлюється з цього моменту;
	 якщо оголошення або ситуація, яка виникла, вплинули на результат епізоду, то диск повертається гравцю, який здійснював кидок;
	 якщо виконується заміна гравця з причини травми або технічної зупинки (через неналежне екіпірування), команда-суперник може також замінити одного гравця.
	Гравці, які виходять на заміну, повинні зайняти місце гравця, якого вони замінили, а також володіння диском, стол-відлік тощо.
	Тайм-аути
	Гравець, що оголошує тайм-аут, повинен утворити двома руками або рукою і диском букву «Т» і голосно виголосити «тайм-аут», щоб оголошення було чути іншій команді. Кожна команда може взяти 2 тайм-аути в кожній «половині».
	Після початку розіграшу і перед тим, як обидві команди просигналізували свою готовність, гравець будь-якої команди може оголосити тайм-аут. Тайм-аут продовжує час від початку розіграшу до подальшого введення на 75 секунд.
	Після введення («пулу») тільки гравець з диском, що не втратив диск після контакту із землею, може оголосити тайм-аут.
	Тайм-аут розпочинається, коли сформовано букву «Т» та триває 75 секунд. Після такого тайм-ауту:
	 не дозволяються проводити заміни, крім замін з причини травми;
	 гра поновлюється з тієї ж точки, де був оголошений тайм-аут;
	 диск залишається у того ж гравця, який оголосив тайм-аут;
	 усі інші гравці команди атаки можуть займати будь-які позиції на полі.
	Після того, як гравці атаки розташуються на полі, гравці команди захисту можуть зайняти будь-яку позицію на ігровому полі. Якщо маркер не змінився, стол-рахунок залишається незмінним.
	Якщо гравець з диском оголошує тайм-аут, коли у його команди не залишилося тайм-аутів, гра зупиняється.
	Перед відновленням гри з чеком, маркер повинен додати 2 (дві) секунди до стол-рахунку.
	Якщо в результаті стол-рахунок дорівнює 10 (десять) або більше, то відбувається перехід володіння в результаті «стол-ауту».
	Суддівство
	Матч із хокею на траві обслуговують два судді. Кожен із суддів відповідає за ухвалення рішень на своїй половині поля протягом усього матчу: призначення вільних ударів у колі, штрафних кутових ударів, штрафних кидків; запис забитих або зарахованих м’яч...
	Судді дають свисток:
	 на початку та наприкінці кожної половини матчу;
	 під час розіграшу спірного м’яча;
	 для винесення покарання за порушення правил;
	 на початку та наприкінці виконання штрафного кидка;
	 при взятті воріт;
	 при відновленні гри після взяття воріт;
	 при відновленні гри після штрафного кидка;
	 при замінах;
	 для зупинення часу матчу в інших випадках та поновлення гри;
	 для позначення виходу м’яча межі поля, якщо необхідно.
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