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ВЗАИМОСВЯЗЬ УСЛОВНЫХ И НОРМАТИВНЫХ ЦЕННОСТЕЙ 

В КОНТЕКСТЕ ГЛУБИННОЙ ПСИХОКОРРЕКЦИИ 

(рос. мова) 

 
В статье раскрыто психологическую сущность категории условных ценностей, 

выявлены глубинно-психологические предпосылки их формирования, доказана их взаимосвязь  
с психологическими защитами и влияние на формирование идеализированного «Я» субъекта. 

Доказана связь условных и нормативних ценностей.  
Ключевые слова: условные ценности, нормативне ценности, идеализированное «Я», 

психологические защиты, психокоррекция. 

 

The psychological content of the category of conventional values. Also deep psychological 
conditions of conventional values formation have been revealed, their connection with 

psychological defences and their influence on formation of the idealized self-image of a person has 

been proved. The connection between conventional and normative values has been stated.  
Keywords: conventional values, normative values, idealized self-image, psychological 

defences, psychological correction. 
 
 

 

На современном этапе развития общества все большее значение 

приобретает практическая психология, особое место в которой занимает 

проблема исследования ценностей. Психокоррекционная практика глубинного 

направления требует от практических психологов понимания феномена 

бессознательного, предусматривает углубление исследовательского интереса к 

психическим явлениям и категориям, которые составляют целостный и 

противоречивый феномен психического. Поэтому в контексте развития 

практической психологии новое значение приобретает категория условных 

ценностей.  

В разрезе проблемы взаимосвязи сознательной и бессознательной сфер 

психики условные ценности подвергнуты специальному исследованию 

академиком НАПН Украины Т. С. Яценко и рассматриваются как имеющие 

отношение с психологическими защитами и их эпифеноменом – отступлениями 

от реальности, которые структурируют ожидания субъекта в подтверждение 

идеализированного «Я» со стороны окружающих [2]. Декларирование 

условных ценностей субъектом всегда происходит в пользу его «Я» и 

идеализированного «Я». Идеализация всегда предполагает определенное 

отступление от реальности, чему способствует защитная система, которая 

«заботится» о субъективной интегрированности психики на основе социально- 
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перцептивных искажений. Таким образом, условные ценности определяют 

семантическую сторону идеализированного «Я» субъекта и иллюзорно 

способствуют преодолению чувства неполноценности. Идеализированное «Я» 

можно распознать по ожиданиям субъекта, связанными с подтверждением 

достоинств собственного «Я». Неподтверждение идеализированного «Я» 

субъекта порождает негативные эмоции. Субъективная интегрированность 

психики в таком случае обеспечивается отступлением от реальности, что 

порождает искаженную призму восприятия окружающего мира и тормозит 

реализацию собственных целей и потребностей, налаживания оптимальных 

отношений с социумом [2].  

Условные ценности связаны с ожиданиями субъекта от окружающих, 

интересами идеализированного «Я» и с нормативными ценностями, которые 

имеют просоциальный характер. Нормативные ценности (Идеал «Я») 

формируются под влиянием функционирования человека в социуме, ценностей 

родителей, его собственного опыта. При этом нормативные ценности могут 

приобретать характеристики условных [1].  

Ярким примером взаимосвязи условных и нормативных ценностей 

субъекта является фрагмент психокоррекционной работы с неавторским 

рисунком с протагонистом И., студенткой третьего курса психологического 

факультета. Для психокоррекционной работы мы выбрали картину Н. Рериха 

«Мадонна Лаборис» (Рис. 1).  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Рис. 1. Фото картины Н. Рериха «Мадонна Лаборис» 

 

Протагонисту представляется содержание картины, на которой Мадонна 

ночью бросает свой шарф в ад, помогая душам, которые раскаялись, попасть в 

рай. Предлагается произвольно воплотить себя в любой персонаж картины 

(Мадонна, фигурки в аду, святые Петр и Павел (цензоры Мадонны, которые 

ночью наблюдают за ее действиями в раю) и поговорить от его имени о своих 

ощущениях.  

П. (психолог): Кем Вы себя чувствуете? 

И. (протагонист): Я  Мадонна. 
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П.: Хорошо. Чем обусловлена активность Мадонны?  

И.: Скажем, что я вообще человек отзывчивый. Если кто-то протягивает 

руку и просит о помощи, то я автоматически тоже протягиваю руку. Если у 

людей есть желание хоть как-то улучшить жизнь, я это могу сделать. Этот шаг 

является постоянно действующий. Это продолжение меня.  

П.: Гипотетически мы можем предположить, что это Ваша ценность, 

которая входит в идеализированное «Я». Допускаете ли Вы мысль, что могли 

бы оказаться в этом аду?  

И.: Могла бы там оказаться, если бы кому-то этого шарфа не хватило, 

чтобы каким-то образом переправить в рай.  

П.: Понятный ответ. Т.е. есть определенная гиперболизация в стремлении 

помогать другим. 

И.: То есть, когда есть необходимость, то у меня всегда есть отклик.  

П.: У меня вопрос: не чувствуете ли Вы, что часто теряете себя, 
поскольку есть вот такая потребность?  

И.: Нет, у меня никогда нет ощущения потери самой себя.  

П.: То есть, Вы не теряете ощущения самой себя, поскольку это является 
Вашей собственной потребностью, Ваше кредо – помогать другим?  

И.: Да.  

П.: Хорошо. Если бы святые спросили у Мадонны: «Как ты смогла взять 

на себя такую роль перетаскивать души в Рай, если это может решать лишь сам 

Бог?» 

И.: Это моя потребность. Я это делаю потому, что не могу не делать. 

П.: Та позиция, которую Вы декларировали, больше соответствует 

утверждению: я и сама есть Бог.  

И.: Нет, я так себя не чувствую, я просто реализую свою потребность. Я 

могла бы дать Богу судить мой поступок. Но это моя потребность, и я это 

делаю. А оценка со стороны святыми и Богом – это их право.  

П.: Здесь может быть определенный конфликт с обществом, поскольку в 

нем есть ограничения на эти поступки. Вы утверждаете, что для Вас 

определенным диктатом являются Ваши потребности. Их Вы защищаете 

нормативными ценностями, ведь они являются благом для другого человека.  

И.: Ну и для меня тоже.  

П.: Вероятно также, поскольку это Ваша собственная потребность ради 
других.  

И.: Ну, наверное.  

П.: Если это так, то представьте себе эти позитивные намерения, от 
которых есть достаточно сильная зависимость.  

И.: Это не зависимость. Я не спешу их из ада вытаскивать. Я чувствую 

эту потребность. Есть запрос – я иду, а нет, то я не помогаю.  

П.: Понятно. Давайте пофантазируем. Если бы вы попали в общество, где 
ни у кого совсем нет протянутой руки. Какими были бы Ваши ощущения?  

И.: Нормальными, это означает, что я попала в какое-то счастливое 
общество. Всем хорошо, все счастливы, никто не нуждается в помощи. 
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П.: Мадонна находилась в идеальном обществе, в Раю. Есть цензоры, 

которые закрывают ворота (это по тексту Н. Рериха). Есть определенный ответ: 

там, где никто не нуждается в помощи, Мадонна нашла себе заботу.  

И.: Я протягиваю человеку шарф или руку, пока у него есть потребность, 
а дальше он чувствует себя свободным.  

П.: Понятно. Т.е. Вы занимаетесь теми душами, которые не попали в Рай? 

И.: Да.  

П.: Так что «стадо душ» вы не создаете, и «пастухом» у них Вы не 

собираетесь быть.  

И.: Нет.  

Обобщающий научный анализ работы с неавторским 

рисунком с протагонистом И.  

Фрагмент работы с неавторским рисунком позволил увидеть, как 

условные ценности могут интегрироваться с идеализированным «Я» субъекта и 

одновременно с нормативными ценностями. В данном случае условные 

ценности – отзывчивость, ориентация на помощь и поддержку другого человека 

– входят в идеализированное «Я» протагониста. Поскольку данные условные 

ценности гармонизируются с нормативными ценностями социума, то можем 

наблюдать гиперболизацию условных ценностей протагониста. Так 

собственные инфантильные потребности защищаются нормативными 

ценностями (через гиперболизацию стремления помочь другим). Благодаря 

механизму проекции протагонист выбирает образ Мадонны, который 

соответствует ее условным ценностям, потому что, по тексту Н. Рериха, данный 

персонаж также реализует себя через помощь другим людям. Протагонист 

быстрее чувствует ситуацию несчастья, ориентируясь больше на несчастного, 

чем на счастливого человека.  

Таким образом, на основе анализа эмпирического материала мы можем 

констатировать, что для субъекта не существует чисто нормативных ценностей. 

Каждая ценность, которой руководствуется субъект в поведении, имеет 

эмотивный потенциал и приобретает оттенок условной, личностно значимой 

под влиянием интегрированности с глубинными детерминантами. В процессе 

исследования мы выяснили, что нормативные ценности вуалируют условные 

ценности. И если говорить о функциях ценностей на уровне индивидуально 

неповторимой психики субъекта, то нормативные ценности могут быть 

представлены лишь теоретически. Если субъект пользуется той или иной 

ценностью, она приобретает характеристики условной, так как он 

демонстрирует определенную ценность как нормативную, а за этим кроется 

глубинный инфантильный интерес. Поэтому можно предположить, что чувства, 

которые мы переживаем, не только вызываются ситуацией, а в большей 

степени ею «эксплуатируются». Глубинная психокоррекция способствует 

нивелированию условности ценностей, обуславливающих неоправданное 

отступление от реальности, гармонизирует ценности «Я» с нормативными 

ценностями, повышает социально-перцептивную компетентность субъекта и 

его адаптированность к социуму. 
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