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ПЕРЕЛІК УМОВНИХ СКОРОЧЕНЬ  

 

ВНД  –  вища нервова діяльність 

ДТ  –  довжина тіла 

ЖЄЛ  –  життєва ємність легенів 

ЗДвд  –  затримка дихання на вдиху 

ЗДвид  –  затримка дихання на видиху 

КФР  –  коефіцієнт фізичного розвитку 

КПФ  –  психофізіологічний та фізичний коефіцієнт 

МТ  –  маса тіла 

ПГМ  –  працездатність головного мозку 

ПЗМР  –  проста зорово-моторна реакція 

РВ1-3  –  реакція вибору одного з трьох подразників 

РВ2-3  –  реакція вибору двох з трьох подразників 

РФР  –  рівень фізичного розвитку  

СНП  –  сила нервових процесів 

ФР  –  фізичний розвиток 

ФРНП  –  функціональна рухливість нервових процесів 

ЦНС  –  центральна нервова система 

ЧСС  –  частота серцевих скорочень 

ЧССнав  –  частота серцевих скорочень після 20 присідань 
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ПЕРЕДМОВА 

 

Сучасні зміни в суспільстві, що характеризуються інтенсивним розвитком 

науки й техніки, динамічним темпом життя, посиленим інформаційним 

наповненням, мають не лише позитивні, а й негативні наслідки. Одним із 

промовистих маркерів соціуму, його загрозливою ознакою є загальновизнаний 

факт погіршення здоров’я молоді. Згідно з даними Міністерства охорони 

здоров’я України, стан психосоматичного здоров’я учнів має виражену 

негативну динаміку, крім того, щороку погіршується медико-демографічна 

ситуація, зменшується тривалість людського життя, знижується 

народжуваність, натомість поширюються інфекційні та хронічні захворювання 

[219]. Особливе занепокоєння викликає фізичне та психічне здоров’я найбільш 

перспективної категорії населення – дітей і молоді. Досліджуючи цю проблему, 

учені пояснюють незадовільне здоров’я так званим „шкільним фактором” [41, 

126, 191, 327]. Відомо, що навчання у школі – це не тільки період інтенсивного 

розвитку організму, а й водночас етап надзвичайно чутливого реагування на 

зовнішні чинники, які можуть негативно позначатися на індивідуальному 

розвитку школярів, а також породжувати несприятливі функціональні зміни 

психофізіологічних функцій [63, 32, 142, 155, 258, 319]. Старший шкільний вік 

– один із важливих періодів онтогенезу, що характеризується значними 

змінами, спричиненими, зокрема, статевим дозріванням [48, 84, 244]. Упродовж 

12 років навчання в школі кількість здорових учнів суттєво зменшується, 

збільшується кількість хвороб очей, опорно-рухової системи, зростає 

ендокринна патологія. З огляду на вищесказане, актуалізується питання про 

впровадження до системи шкільної освіти таких психолого-педагогічних 

технологій, що передбачають та уможливлюють збереження й зміцнення 

здоров’я, доцільну організацію відпочинку дітей. 

Модернізація системи освіти породжує низку нових високих вимог, проте 

психофізіологічні ресурси тих, хто навчається, або недостатні, або 

вичерпуються через підвищену психофізіологічну „ціну” навчання. 
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Ускладнення шкільних програм, запровадження додаткових дисциплін, не 

завжди раціональна організація навчального процесу потенційно призводять до 

напруження фізіологічних систем, стимулюють розвиток патології тощо [3, 

117, 128, 132, 194; 116, 329]. У зв’язку із цим загострюється необхідність у 

створенні таких умов навчання, які б сприяли гармонійному психічному й 

фізичному вдосконаленню учнів. Адаптація учнів до нового формату навчання 

– одна з найактуальніших проблем, вирішення якої прогнозує насамперед 

розгляд специфіки психофізіологічної навчальної діяльності. Попри 

прагматичну значущість окресленого питання та нагальність його з’ясування, у 

науковій літературі бракує спеціально зорієнтованих розвідок, натомість 

переважає одноаспектне висвітлення проблеми. Успішна реалізація такого 

завдання можлива лише в разі детального вивчення багатогранних 

особливостей розвитку школярів – як фізичних, так і психічних їхніх 

характеристик.  

На дослідницьку увагу заслуговують, однак, праці, у яких запропоновано 

бачення ролі фізичного розвитку школярів [14, 78, 143, 235, 226]. У контексті 

порушеної проблеми важливе значення мають студії, присвячені аналізові 

індивідуально-типологічних властивостей вищої нервової діяльності, пам’яті, 

уваги, у віковому аспекті та вивченню їхнього впливу на успішність навчання, 

ефективність трудової та спортивної діяльності [44, 89, 157, 162, 188, 199, 220, 

235, 292, 310].  

В умовах реформування вітчизняної освіти особливої актуальності 

набуває питання про специфіку формування нейродинамічних та когнітивних 

функцій старшокласників, які мають різний рівень фізичного розвитку. Про 

істинність такого твердження свідчить те, що процеси фізичного та психічного 

еволюціонування особи є взаємопов’язаними [242, 251]. Для аналітичного 

потрактування окресленої проблеми важливо враховувати науковий доробок 

таких учених, як Є. Казін [124], Л. Козак [130], Р. Локтєва [166], оскільки 

дослідники, хоч і фрагментарно, проте закцентували увагу на обопільній 

зумовленості фізичного розвитку та нейродинамічних і когнітивних функцій.  
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Таким чином, брак усебічного аналізу й фахового обґрунтування 

психофізіологічної природи старшокласників, нагальність окреслення чітких 

критеріїв оцінювання нейродинамічного, когнітивного й фізичного розвитку 

учнів зумовили вибір наукового фокусу, про актуальність якого свідчить, 

зокрема, і гостра потреба залучення сучасного фактажу. 

 Перший розділ монографії присвячений особливостям фізичного 

розвитку, формування нейродинамічних та сенсомоторних функцій, 

становлення психічних функцій учнів старшого шкільного віку. 

 У другому розділі монографії представлені методи, які використовувалися 

при дослідженні нейродинамічних, психічних функцій та визначенні фізичного 

розвитку. 

У третьому розділі монографії наведено зв’язок типологічних 

властивостей вищої нервової діяльності, сенсомоторних і психічних функцій з 

фізичним розвитком учнів старшого шкільного віку. 

У четвертому розділ монографії показані особливості становлення 

психофізіологічних функцій, виділяються дві групи властивостей: 

консервативні та лабільні. 

 Автори висловлюють щиру вдячність усім своїм вчителям та рецензентам 

монографії. 
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РОЗДІЛ І 

ТЕОРЕТИЧНЕ ПІДҐРУНТЯ ПРОБЛЕМИ ФІЗИЧНОГО  

ТА ПСИХОФІЗІОЛОГІЧНОГО РОЗВИТКУ 

 

1.1. Фізичний розвиток старшокласників як наукова проблема 

Концептуальна парадигма психофізіологічної галузі, що нині активно 

еволюціонує з огляду на інтенсифікацію прикладних потреб суспільства, 

формувалася тривалий час і наразі характеризується усталеною системою 

відрефлектованого бачення особливостей розвитку людини. Серед базових 

координат такої системи особливе місце посідає питання про фізичний 

розвиток учнів старшого шкільного віку, що поставало предметом вивчення в 

багатьох дослідницьких царинах – у біології, психології, фізіології, медицині та 

ін. Акцентування на закономірностях розвитку дитини, специфіці 

функціонування фізіологічних систем на різних етапах онтогенезу є цілком 

закономірним, оскільки такий підхід уможливлює нормальний фізичний і 

психічний розвиток покоління, що підростає. 

Про посилений інтерес до окресленої проблематики свідчать праці таких 

дослідників, як Г. Апанасенко [15], В. Ареф’єв [17], І. Бариляка [23], 

П. Башкиров [26], О. Бекас [29], В. Бунак [49], В. Властовський [62], С. Дарська 

[91], Г. Коробейніков [280], Н. Міклашевська [205], Г. Сальникова [249]. Попри 

численну кількість досліджень, присвячених висвітленню фізичного розвитку 

старшокласників, у науковій літературі бракує універсального визначення 

поняття „фізичний розвиток”, оскільки вчені, аналізуючи різні аспекти 

життєдіяльності людини, неоднаково тлумачили названий термін, беручи до 

уваги його диференційні характеристики. Так, В. Бунак [49], П. Башкиров [26] 

під поняттям „фізичний розвиток” розуміють комплекс морфофункціональних 

властивостей організму, які визначають запас його фізичних сил. 

На думку Ю. Єрмолаєва, фізичний розвиток – це процес біологічного 

дозрівання клітин, тканин, органів і всього організму в цілому, що 
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характеризується збільшенням розмірів частин тіла та змінами функціональної 

діяльності різних органів і систем [99]. Фізичний розвиток визначають за 

показниками росту, ваги, сили м’язів, дозрівання функцій внутрішніх органів і 

нервової системи з її вищим відділом – корою головного мозку. 

Варто наголосити, що більшість сучасних дослідників, зокрема 

Г. Апанасенко  [13], В. Шахманова [302], вважає, що фізичний розвиток не 

можна оцінювати лише за антропометричними показниками. Очевидно, що вчені 

мають рацію, обстоюючи таку позицію, однак, на наш погляд, антропометричні 

критерії являють собою базове підґрунтя, без урахування якого неможливо 

адекватно дослідити фізичний розвиток покоління, що підростає.  

У контексті нашого наукового пошуку важливо також розглянути 

питання про сутність терміносполучення „фізичний розвиток дитини”. Один із 

найавторитетніших учених В. Властовський кваліфікує це поняття як комплекс 

морфофункціональних ознак, що є визначальними для характеристики вікового 

рівня біологічного розвитку дитини [62].  

Студіюючи проблему формування структурно-функціональних 

властивостей організму, що росте, керуватимемося підходом, запропонованим 

Г. Коробейніковим [234]. Нам імпонують міркування дослідника про 

доцільність оцінювання фізичного розвитку згідно з інтегрованим показником, 

що відображає специфіку біологічного розвитку та функціонування цілісного 

організму на тому чи іншому етапі онтогенезу та називається коефіцієнтом 

фізичного розвитку (КФР). Застосування такої методики дозволяє, крім того, 

констатувати, що фізичний розвиток людини залежить від процесів росту 

організму, які є його промовистими ознаками.  

Аналітичний огляд наукових праць (див., наприклад, студії Н. Дубініна 

[94], Ю. Єрмолаєва [99], С. Жафірової [101], К. Рапопорта [243], Г. Сальникової 

[249]) дає підстави стверджувати, що кожному періодові людського життя 

(грудному, дитячому, підлітковому, юнацькому) властиві певні співвідношення 

щодо збільшення окремих частин тіла. У цілому ж ріст і розвиток як біологічні 

характеристики живої матерії – взаємопов’язані процеси, адже обидва 
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починаються з моменту запліднення яйцеклітини та гармонійно еволюціонують 

протягом життя. Однак природа росту передбачає насамперед кількісні зміни, а 

розвиток супроводжується якісними трансформаціями (диференціювання 

органів і тканин, формування нових і вдосконалення вже наявних 

функціональних систем). 

Традиційно вважають, що на розвиток організму безпосередньо впливає 

генетична природа, тобто успадковані характеристики. Так, згідно з теорією 

генетичного контролю організм розвивається за генетично детермінованою 

програмою, оскільки кожній дитині притаманний індивідуальний канал 

розвитку. Безсумнівним є той факт, що вплив несприятливих факторів 

(погіршення стану довкілля, соціальних умов; тривала хвороба) може 

спричинити відхилення від генетичної програми або вихід за її межі. Так, 

С. Воропаєва [69] зауважує, що неналежні екологічні умови призводять до 

погіршення стану фізичного розвитку дітей і підлітків; у районі з високою 

щільністю хімічного забруднення виявлено зниження маси тіла в 52% школярів 

(віком 11 – 17 років), із них у середньому 42,3% має дистрофію І ступеня. 

Показники росту тіла коливаються в межах вікової норми: нижче від середньої 

в 45,7%; вище ніж середня у 23,5% учнів. На 19% знижено м’язову силу правої 

кісті, помітне також зниження життєвої ємності легень щодо вікових 

показників на 20-25% у 12-32% хлопців і 35-52,5% дівчат.  

Натомість сприятливі умови, належний стан навколишнього середовища, 

оптимальне фізичне виховання, збалансоване харчування, раціональний 

режим дня та ін. позитивно позначаються на індивідуальному розвитку, 

унаслідок чого особа потенційно досягне вищого рівня в межах своєї 

генетичної програми. Інакше кажучи, відбудеться природна стимуляція процесу 

росту і розвитку [218]. 

Основоположний характер генетичних показників, однак, не є 

остаточним та вирішальним для розвитку, оскільки організм еволюціонує ще й 

відповідно до біологічних законів, найважливішими з яких є: нерівномірність 

темпів росту і розвитку; гетерохронність (неодночасність) розвитку 
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функціональних систем; статевий диморфізм (зміни в рості та розвитку з 

урахуванням статевих ознак) [295; 296]. Нерівномірність характеризується тим, 

що в окремі періоди переважає ріст, в інші – розвиток. Від такої стрімчастості й 

хвилеподібності темпів росту та розвитку залежить розподіл на вікові періоди: 

до одного року переважає ріст, а з одного до трьох років – розвиток; із трьох до 

семи років знову прискорюються темпи росту (особливо в шість-сім років) і 

затримується темп розвитку, а із семи до одинадцяти-тринадцяти років 

затримується ріст й інтенсифікується розвиток. Із настанням статевого 

дозрівання (із 11-12 до 15 років) ріст і розвиток знову різко прискорюються 

[226]. Наукове зацікавлення викликають міркування П. Анохіна [10] про 

гетерохронність процесів росту і розвитку, яку вчений пояснює змінами та 

вдосконаленням діяльності тих органів і систем, що є важливими для 

нормальної життєдіяльності організму на певному етапі. 

Контекст обраного нами наукового напряму аргументовано прогнозує 

виконання ще одного важливого дослідницького завдання – розглянути сутність 

фізичного розвитку не автономно, а в тісному зв’язку з віковими періодами, що 

уможливить глибше та детальніше осмислення природи людського 

еволюціонування. Варто закцентувати увагу на тому, що в науковій літературі 

питання про вікову періодизацію є досить дискусійним як у плані кількісних 

характеристик, так і в змістовому аспекті. Керуючись метою дисертаційного 

пошуку, зосередимо увагу на аналізі вікового періоду  

13–16 років (±2 роки) як такого, що, по-перше, викликає найбільше 

суперечливих думок та, по-друге, є безпосереднім об’єктом нашого дослідження. 

Теоретичне обґрунтування вікової періодизації слід розглядати в кількох 

галузевих фокусах, насамперед в психолого-педагогічному аспекті, аналітичне 

осмислення якого дає підстави зафіксувати численну кількість тлумачень, 

базованих на різних критеріях вікової характеристики. Успішну спробу 

систематизувати праці, присвячені розглядові вікової періодизації, здійснив 

Л. Виготський [70], виокремивши три групи: 



13 

 

І. За зовнішнім критерієм: 

1) згідно з біогенетичним принципом (періодизація В. Штерна), в основі 

якого лежить базове уявлення про онтогенез, що в стислому вигляді повторює 

філогенез;  

2) відповідно до системи виховання й навчання, які збігаються з етапами 

дитинства (періодизація Р. Заззо); 

3) за різними соціальними групами, із якими дитина контактує 

(періодизація А. Петровського). 

ІІ. За внутрішнім критерієм: 

1) розвиток кісткової тканини (за П. Блонським); 

2) розвиток дитячої сексуальності (за З. Фрейдом); 

3) розвиток моральної свідомості (за Л. Колбергом). 

ІІІ. За сукупністю внутрішніх критеріїв: 

1) теорія Е. Еріксона, центральним поняттям якої є ідентичність 

особистості, оскільки людина розвивається завдяки включенню в різні 

соціальні спільності (націю, професійну групу та ін.); 

2) теорія Л. Виготського, базована на розумінні того, що взаємодія дитини зі 

своїм соціальним оточенням, яке виховує і навчає його, визначає виникнення 

вікових новоутворень. Вона представлена таким чином: криза новонародженості; 

вік немовляти (2 міс. – 1 рік); криза одного року; раннє дитинство (1–3 роки); 

криза трьох років; дошкільний вік (3 – 7 років); криза семи років; шкільний вік  

(8–12 років); криза 13 років; пубертатний вік (14–18 років); криза 17 років. 

3) теорія Д. Ельконіна, згідно з якою кожний вік характеризується своєю 

соціальною ситуацією розвитку, провідною діяльністю та віковими 

новоутвореннями, що формуються в кінці періоду. Учений виділив шість 

періодів, кожному з яких відповідає свій провідний тип діяльності: 

а) вік немовляти (0–1 рік) – безпосередньо-емоційне спілкування; 

б) раннє дитинство (1–3 роки) – предметно-маніпулятивна діяльність; 

в) дошкільне дитинство (3–7 років) – сюжетно-рольова гра; 

г) молодший шкільний вік (7–10 років) – навчальна діяльність; 
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д) підлітковий вік (10–15 років) – спілкування; 

е) рання юність (15–17 років) – навчально-професійна діяльність. 

Науковці-фізіологи в основу періодизації покладають антропометричні 

ознаки (В. Бунак). У схемі вікової періодизації онтогенезу, ухваленої 1965 року 

на VII Всесоюзній конференції з проблем вікової морфології, фізіології і 

біохімії, презентовано такі періоди: 

1) новонароджений – від 1 до 10 днів; 

2) грудний вік – від 10 днів до 1 року; 

3) раннє дитинство – від 1 до 3 років; 

4) перше дитинство – від 4 до 7 років; 

5) друге дитинство – від 8 до 12 років (хлопчики) та від 8 до 11 років 

(дівчатка); 

6) підлітковий вік – від 13 до 16 років (хлопці) та від 12 до 15 років (дівчата); 

7) юнацький вік – від 17 до 21 року (юнаки) та від 16 до 20 років (дівчата). 

Попри загальноприйнятий характер окресленого підходу, М. Безруких 

[279] вважає цю періодизацію неоднозначною й такою, що всебічно не охоплює 

розвиток особистості. 

На думку С. Хрущева [297], розвиток організму дитини відбувається 

нерівномірно, хвилеподібно. Періоди прискореного зростання, узгоджуючись зі 

значним підвищенням енергетичних та обмінних процесів, можуть 

уповільнюватися та супроводжуватися найбільшим накопиченням маси тіла й 

переважанням процесів диференціювання. Саме тому в педіатрії затверджено 

вікову періодизацію, де враховано „вузлові” роки, позначені модифікацією 

темпів зростання та розвитку організму: 

1) до 7 років – перше дитинство; 

2) 8–12 років – друге дитинство; 

3) 13–16 років – підлітковий вік; 

4) із 16 років – юнацький вік. 

Підсумовуючи наголосимо, що проблема вікової періодизації остаточно 

не вирішена насамперед тому, що всі запропоновані дослідниками підходи – 
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недостатньо фізіологічно обґрунтовані. Представлені в науковій літературі 

періодизації не враховують адаптивно-пристосувального характеру розвитку й 

механізмів, які забезпечують надійність функціонування фізіологічних систем і 

цілісного організму на кожному етапі онтогенезу. 

Екстраполюючи психолого-педагогічні, фізіологічні, педіатричні знання у 

сферу психофізіології та зосереджуючи увагу на об’єкті нашого дослідження, 

зазначимо, що обраний для студіювання віковий період 13–16 років 

кваліфікують переважно як підлітковий. Однак педагоги А. Кузьмінський, 

В. Омеляненко [154], ефективно застосовуючи надбання вікової фізіології й 

дитячої психології, потрактовують шкільний вік як такий, що має три періоди: 

6– 1 рр. – молодший; 11–14 рр. – середній; 14–18 рр. – старший. З огляду на 

логіку таких міркувань, вважатимемо учнів 13–16 років старшокласниками, 

тобто учнями старшого шкільного віку. 

Промовистим маркером старшого шкільного віку справедливо вважають 

особливий перебіг статевого дозрівання, що є неодмінним складником 

фізичного розвитку в цілому. Акцетування на цьому аспекті вмотивоване тим, 

що статеве дозрівання супроводжується суттєвими змінами в діяльності всіх 

фізіологічних систем, зокрема центральної нервової системи, а також 

психосоціальною модифікацією, що в комплексі інтенсифікує фізичний 

розвиток особи. 

Варто наголосити на тому, що наукові джерела не дають однозначної та 

вичерпної відповіді на запитання стосовно факторів, які ініціюють статеве 

дозрівання. Суттєву роль, безперечно, відіграє такий чинник, як гормональний 

фон, оскільки внаслідок впливу гормонів гіпофізу активізується діяльність 

щитовидної залози та змінюється обмін речовин. Надходячи в кров, гормони 

стають потужним регулятором зростання та розвитку організму, 

спричинюють формування вторинних статевих ознак – зовнішніх властивостей, 

що характерні для дорослої людини й визначають її статеву належність. Ідеться 

не лише про стан статевих органів, а й про всю морфологічну конструкцію 

людини – форми й розміри кістяка, форми та розподіл м’язової, жирової 
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тканини, обволосіння, тембр голосу, розвиток молочних залоз. Модифікація 

вторинних статевих ознак свідчить і про більш глибокі морфофункціональні 

перебудови, що закономірно відбуваються паралельно. 

Фізіологічний період статевого дозрівання починається із восьми-дев’яти 

років і завершується у вісімнадцять-двадцять років. Традиційно виділяють 

кілька фаз статевого дозрівання, головними з яких є: 

а) препубертатна (від 8–9 до 13–14 років), що позначена швидким ростом 

тіла та появою вторинних ознак; 

б) пубертатна (від 13–14 до 18–19 років), під час якої розпочинається 

менструація в дівчаток та полюції у хлопчиків, а також завершується розвиток 

вторинних статевих ознак. 

Контекст нашого наукового пошуку зумовлює необхідність урахування 

особливостей перебігу саме пубертатного періоду, початок та завершення якого 

статево диференційовані: дівчата – 9–13 років; хлопці – 10–14 років. Отже, 

попри свою біологічну значущість, пубертатний період не є тривалим, оскільки 

охоплює три-чотири роки життя людини. 

Наголосимо, що пубертатний період характеризується також 

гетерохронністю змін показників фізичного розвитку, про що свідчать 

дослідження багатьох учених, де здійснено спробу проаналізувати вікові 

зрушення та представлено антропометричні дані про прискорення або затримку 

довжини й маси тіла та його частин (див., зокрема, студії І. Бариляка [23], 

І. Глазирін [78], Е. Казин [124], Д. Колесов, І. Мягкова [133], Е. Липунова [165], 

А. Хрипкова, Д. Колесов [295; 296]). 

Аналітичний огляд теоретичної бази дає підстави для окреслення матриці 

вікових змін, зумовлених процесом статевого дозрівання в пубертатному 

періоді. Охарактеризуємо основні вікові модифікації, відповідно до їхніх 

формально-функціональних різновидів та з урахуванням результатів 

експериментальних студій, представлених науковцями. 

Довжина та маса тіла як візуальні показники статевого дозрівання. 

Їхню динаміку зміни досліджувало багато вчених, обираючи різні 
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респондентські групи та керуючись неоднаковими критеріями типологічних 

характеристик (див. праці Н. Матвєєвої [197], А. Сухарева 265 ). Брак 

комплексної методики оцінювання призвів до неточностей у формулюванні 

наукового фактажу. Так, наразі складно говорити про чіткі дані стосовно 

довжини й маси тіла, оскільки точність та однозначність цієї статистики 

унеможливлюють еколого-географічні, соціальні, хронологічні, індивідуальні 

чинники тощо. Проте все ж доцільно аналізувати зміни у фізичному розвитку, 

допускаючи певну похибку, адже це дозволяє окреслити тенденції та з’ясувати 

базові риси статевого дозрівання. Так, E. Липунова [165], досліджуючи темпи 

розвитку дівчат-підлітків 11–16 років, виявила позитивну динаміку довжини 

тіла (до 16–17 см) і маси тіла (до 17–18 кг). Найбільш інтенсивним ростом 

довжини тіла позначений період 11–13 років, маси тіла – 11–12 років, що 

пов’язано з переходом дівчат у пубертатний період.  

Вивчаючи вікову динаміку фізичного розвитку школярів 11–15 років, 

колектив авторів, Я. Ковров, Л. Буряк, Н. Загоруля, Ю. Ульянов, А. Павлов, 

[129] експериментально довів, що довжина тіла у хлопців збільшується на 

25 см, у дівчат – на 17 см.  

На особливу увагу заслуговують праці І. Глазиріна [77], оскільки 

дослідник констатує три періоди інтенсивного зростання хлопців: 10–11 років 

(9см), 13–14 років (13 см); 14–15 років (10 см), тобто довжина тіла збільшується 

в цілому на 32 см. Крім того, учений фіксує приріст ваги:  

у 10–11 і 11–12 років на 5 кг, у 13–14 і 14–15 років – на 6 та 7 кг відповідно. У 

тринадцяти-, чотирнадцятирічних дівчат зберігаються тенденції до суттєвого 

зростання довжини (5,14 см) та маси тіла (8,58 кг), у 14–15 років тотальні 

розміри тіла стабілізуються, що свідчить про завершення пубертатного стрибка 

у фізичному розвитку [78]. 

На суттєвих соматичних зрушеннях, зумовлених статевим розвитком, 

наголошують Е. Казин, Н. Блинова, Т. Душенина, А. Галлеев  [124], 

виокремлюючи у хлопців два стрибки зросту: в 11 років – 6,8 см, у 14 років – 

11,3 см. Дослідники стверджують, що в дівчат значне збільшення (на 8,2 см) 
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спостерігається лише у 12 років, а друга фаза активності зростання відсутня. 

Отже, процеси росту інтенсифікуються в дівчат із 11 до 14 років, а у хлопців – із 

13 до 15 років, що свідчить про більш раннє дозрівання дівчат стосовно хлопців. 

Про нерівномірність збільшення довжини тіла у хлопців та дівчат зауважує 

і Д. Колесов [133], констатуючи, що до 12 років це відбувається синхронно: є 

періоди збільшення (5, 7, 10, 12 років) і зменшення приросту довжини тіла (6, 9, 

11 років). Після 12 років у дівчат збільшення довжини тіла різко падає і в 

17 років приріст майже припиняється. У хлопців високий рівень збільшення 

довжини тіла зберігається триваліший час, хоча безпосередньо перед появою 

перших полюцій величина приросту знижується, як і в дівчат перед менархе. 

Однак, на відміну від дівчат, у хлопців збільшення довжини тіла продовжується і 

в 17 років. Таким чином, відмінності в довжині тіла чоловіків та жінок пов’язані 

з більшою тривалістю й інтенсивністю пубертатного стрибка. 

Результати наукових пошуків Н. Сельвестрової, Т. Філіпової [250] 

доводять, що пубертатний стрибок найбільш виражено в 13-14-річних хлопців, 

оскільки довжина тіла збільшується в середньому на 10-12 см, однак в окремих 

хлопців ці процеси широко варійовані як за своєю інтенсивністю, так і за 

тривалістю. Далі приріст довжини тіла швидко знижується, а в 19–20 р. 

повністю припиняється. Остаточна довжина тіла дорослої людини залежить від 

інтенсивності процесів зростання та від їхньої тривалості. 

Експериментальні свідчення Д. Колесова, І. Мягкова [133] вкотре 

доводять, що інтенсивність збільшення ваги залежить від вікового періоду та 

від статі. Так, абсолютне збільшення (в середньому – шість-сім кілограмів за 

рік відбувається в дівчат між 11 і 12 роками, усього ж за два роки (11– 

13 років) маса тіла збільшується в середньому на 11-12 кг. Після 16-17 років 

приріст маси тіла майже непомітний. Наголосимо й на статевій диференціації: 

інтенсивніше маса тіла збільшується в дівчат 6–12 років, довжина – 9–12 років; 

приріст ваги та довжини тіла у хлопців найсуттєвіший в 11–16 років (25–27 кг 

та 25–35 см), однак довжину тіла хлопці мають меншу, ніж дівчата в 

середньому протягом 3 років, масу тіла – протягом 5,5 року [133].  
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Аналізуючи численні дані, доцільно підсумувати, що статеве дозрівання 

супроводжується інтенсивним збільшенням довжини та маси тіла, показники 

чого залежать від конкретного віку, а також від статі. Найбільший темп 

збільшення довжини тіла у хлопців фіксують від 13 до 14 років, а у дівчат від 9 

до 13. Найбільший приріст маси тіла – у хлопців у віці 12–15 років, дівчат – 12–

14 років. У дівчат, які мають більш високі антропометричні показники, 

пубертатний період настає на два-три роки раніше, ніж у хлопців.  

Збільшення величини окремих компонентів тіла, зокрема, завершення 

розвитку таких фізичних параметрів, як довжина ніг, рук, діаметр тазу. У 

цілому за весь період зростання довжина нижніх кінцівок збільшується в п’ять 

разів. Інтенсивність зростання верхніх кінцівок порівняно менша – до кінця 

статевого дозрівання довжина руки збільшується в чотири рази. Приблизно 

через рік після досягнення максимального збільшення довжини нижніх кінцівок 

спостерігається максимальне нарощування довжини тулуба. За весь період 

зростання довжина тулуба збільшується втричі. Характерні зміни у хлопців, 

особливо за період пубертатного стрибка, мають плечовий і тазовий діаметри, 

модифікується і співвідношення між ними. Повторне збільшення темпів 

приросту зафіксовано в 14 років, згодом ріст різко знижується і зупиняється у 

20 років. Пубертатний пік швидкості зростання тазового діаметра 

спостерігається в дванадцяти-, тринадцятирічних хлопців, триває цей процес до 

сімнадцятирічного віку, хоч і менш виражено стосовно збільшення плечового 

діаметра.  

Дифереціювання хребта залежно від статі, на чому наголошує 

Н. Матвєєва [197]. Більш повільне дозрівання хребта в пубертатний період 

характерне саме для чоловічого організму, дівчата мають уповільнений 

розвиток, що зумовлено складнішою організацією репродуктивної системи, 

більшою вагою у відтворенні. 

Інтенсивність росту грудної клітки, що пов’язане із загальним 

прискоренням росту й розвитку розташованих у ній органів [279]. Грудна 

клітка збільшується в ширину досить швидко в семи-, дев’ятирічних хлопців, 
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повільніше – у період із 9 до 11 років. Значне підвищення інтенсивності 

розвитку грудної клітки спостерігається у віці 13–15 років, із подальшим 

зниженням темпів і стабілізації розмірів до 19-річного віку. До 12–13 років 

грудна клітка набуває тієї ж форми, що і в дорослої людини (переважає 

поперечний розріз). На формування грудної клітки впливають фізичні вправи і 

сидіння [294]. 

Період статевого дозрівання характеризується найбільш високим темпом 

зростання і розвитку системи дихання [297]. У цьому віці біомеханічні 

властивості легень і грудної клітки зазнають істотних змін. Однією з ознак, яка 

характеризує стан функціональної системи дихання, є життєва ємність легень 

(ЖЄЛ). ЖЄЛ прямо залежить від основних параметрів фізичного розвитку 

школярів і насамперед від довжини тіла, ваги, а також від віку та статі, що 

підтверджується кореляційними зв’язками між ними [139]. Так, дослідники 

зазначають, що життєва ємність легень до 14 років збільшується однаковими 

темпами, незалежно від статі. У 15-річних дівчат приріст за цими показниками 

затримується, а у хлопців до закінчення навчання в школі, темпи приросту 

випереджають такі ж показники дівчат [67, 86, 165]. 

Аналізуючи динаміку вікових кривих питомої ЖЄЛ, Е. Шапошніков [303] 

окреслює закономірні статеві розбіжності. У молодшому шкільному віці у 

хлопців ЖЄЛ вища, ніж у дівчат, у десяти-, одинадцятирічному віці вона стає 

приблизно однаковою, згодом дівчата випереджають хлопців за цим 

показником. Після другого вирівнювання, у 14 років, хлопці знову посідають 

перше місце за величиною ЖЄЛ. Дослідник звертає увагу на те, що питома 

ЖЄЛ має більшу інформативну цінність, ніж абсолютна, і пропонує 

застосовувати її як додатковий критерій оцінювання фізичного розвитку дітей і 

підлітків. 

У міру розвитку організму змінюється не тільки життєва емність легень, а 

й режим дихання: тривалість дихального циклу, співвідношення між вдихом і 

видихом, глибина й частота дихання [12, 18, 67, 165]. Для дітей 12–15-річного 

віку характерний недостатньо стійкий ритм дихання: невелика глибина, 



21 

 

приблизно однаковий розподіл часу між вдихом і видохом, коротка пауза [64, 

175]. Частота дихання з віком зменшується і до 16 років досягає рівня дорослих 

– 12–15 дихальних циклів за хвилину. У тринадцяти-, чотирнадцятирічних 

підлітків величина хвилинного об’єму дихання становить на(1 кг ваги в спокої) 

трохи вища, ніж у 15–16-річних і становить 125–130 мл/кг проти 115-120 мл/кг 

у підлітків 15–16 років [87]. 

Система кровообігу, процес вікового розвитку якої характеризується 

випереджувальними морфологічними перебудовами серця, крупних судин і 

мікроциркуляції [257; 241; 303]. Стан серцево-судинної системи вважають 

інтегральним показником загальних пристосувальних реакцій організму. За 

період шість – сімнадцять років ця функціональна система зазнає чи не 

найбільших морфофункціональних змін в організмі, що пов’язані з віковим 

зростанням й удосконаленням як серцевого м’яза та судинного русла, так і 

нейрогуморальної регуляції [15].  

Зменшення частоти серцевих скорочень (ЧСС), закономірне вікове 

зниження якої зумовлене зміною нервової регуляції діяльності серцево-

судинної системи: появою та становленням упливів із центрів блукаючих 

нервів [195]. Однак цей процес нерівномірний протягом вікового періоду від 7 

до 17 років: з 11 до 14 років як у хлопців, так і в дівчат виявляється тенденція 

до стабілізації й збільшення ЧСС, що характеризується високим ступенем 

симпатичних впливів на серце. У дівчат усіх вікових груп пульс вищий, ніж у 

їхніх однолітків-хлопців. Ці відмінності статистично недостовірні лише в 7, 10 і 

16 років [303]. Дисбаланс розвитку фіксують й інші дослідники [165], 

стверджуючи, що в дівчат-підлітків залишається висока частота серцебиття: 

85–87 уд/хв. у 11–12 років і 83–84 уд/хв. у 15–16 років. Отже, для пубертатного 

періоду характерна нестійкість ритму серцевих скорочень, індивідуальні 

коливання частоти серцевих скорочень, тривалості періоду вигнання й фази 

ізометричного скорочення зростають в п’ятнадцятирічному віці [57, 227].  

Із початком пубертату механізми регуляції серцевої діяльності зазнають 

впливу нейроендокринних перебудов, що супроводжують статеве дозрівання 
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[84]. Оскільки дівчата раніше вступають у період статевого дозрівання, то 

напруження вегетативної регуляції фіксують у них із 10 до 13 років, а у хлопців 

– із 12–14 років [123]. 

Значні відхилення від нормативів фізичного розвитку, як правило, 

характеризують порушення процесів зростання і розвитку організму. Для дітей 

і підлітків, які мають низький та нижчий від середнього рівень фізичного 

розвитку, характерні несприятливі типи розумової й м’язової працездатності; 

підвищена втомлюваність у процесі навчання та трудової діяльності; 

негативний стан серцево-судинної системи, особливо в разі фізичних 

навантажень (різке підвищення ЧСС, тривалий період відновлення); низька 

рухова підготовка, ЖЄЛ [209]. Усе це свідчить про те, що учні з відхиленнями 

у фізичному розвитку потребують індивідуально диференційованого підходу в 

процесі організації розумового й фізичного навантаження.  

Визначення обсягу навчального навантаження, зумовленого 

трансформацією навчальних планів, програм і систем викладання, засвідчило 

його невідповідність віковим морфофункціональним особливостям учнів [30]. 

Високий ступінь надмірності навантаження зафіксовано в старших класах. 

Унаслідок очевидного дефіциту навчального часу підлітки змушені лімітувати 

денний активний відпочинок і нічний сон. Усе це негативно впливає на 

фізичний розвиток підлітків, особливо тих, які мають низький рівень здоров’я, 

а також відзначаються повільними часовими характеристиками сенсомоторних 

і розумових навичок [238]. 

Таким чином, вікові зміни, зумовлені статевим дозріванням, виявляються 

в модифікованій динаміці довжини та маси тіла, розміру ніг, рук, діаметру тазу, 

рості хребта, грудної клітки, системи дихання й ЖЄЛ, кровообігу та частоти 

серцевих скорочень; інтенсивність цих процесів статево диференційована. 

Підсумовуючи, наголосимо, що фізичний розвиток є надважливою науковою 

проблемою, а врахування експериментально-теоретичного досвіду вчених дає 

підстави для окреслення середньопопуляційних критеріїв, згідно з якими 

доцільно визначати рівні фізичного розвитку та хронологічні межі для різних 
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вікових груп обстежуваних. Окремими роботами встановлено, що від рівня 

фізичного розвитку учнів залежить розумова працездатність і успішність 

навчання, тому питання про зв’язок рівня фізичного розвитку та властивостей 

нейродинамічних і когнітивних функцій учнів старшого шкільного віку 

потребує подальшого детального студіювання. 

 

1.2. Особливості формування нейродинамічних функцій  

в учнів старших класів 

Індивідуальні відмінності людини виявляються внаслідок численних і 

складних взаємодій між стійкими генетично зумовленими властивостями 

організму та середовищем, причому формування різних сторін 

індивідуальностей залежить від біологічних та соціальних факторів [246]. Так, 

якщо морфофункціональні риси людини мають переважно біологічну природу, 

то своєрідність змісту психічного життя (знання, спрямованість особистості, 

моральні характеристики) залежить від умов соціального середовища, 

виховання. З огляду на це в процесі вивчення динамічної сторони людської 

індивідуальності в центрі уваги постають ті фізіологічні особливості, які 

І. Павлов [230] назвав основними властивостями вищої нервової діяльності. 

Згідно з теорією вченого та його учнів, сформульованою в середені 30-х років 

ХХ ст., збуджувальні та гальмівні процеси характеризуються трьома основними 

властивостями: силою, зрівноваженістю та рухливістю. 

Вивчення індивідуально-типологічних особливостей вищої нервової 

діяльності (ВНД) набуло подальшого творчого розвитку в роботах Б. Теплова 

[266], В. Небиліцина [212], а також у працях українських фізіологів 

А. Хільченка і М. Макаренка [185; 286; 287]. Так, заслуговують на увагу 

міркування представників наукової школи Б. Теплова стосовно природи й 

організації властивостей нервової системи [266], взаємозв’язку між 

абсолютною чутливістю і силою нервових процесів, загальних та особистих 

властивостивостей, а також виокремлених характеристик нервових процесів, як 

лабільність та динамічність. 
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Промовистими є експериментальні дані, що пропонує М. Макаренко [180; 

181; 188; 283]. Учений наголошує на наявністі самостійної типологічної 

властивості ВНД, та називає її „функціональною рухливістю нервових 

процесів“. Ця властивість включає рухливість у павловському розумінні, а 

також лабільність, згідно з міркуваннями М. Введенського – О. Ухтомського, 

хоч багато в чому і відрізняється від них, як і від лабільності в розумінні 

Б. Теплова – В. Небиліцина. Властивість функціональної рухливості 

характеризується максимальною швидкістю опрацювання інформації різного 

ступеня складності, що є результатною величиною всіх швидкісних 

можливостей нервової системи. Нині аналізована властивість – загально 

визнана і широко використовується, як і методики її виявлення, запропоновані 

М. Макаренком [183; 185]. 

Увсебічне вивчення властивостей основних нервових процесів 

супроводжувалося дослідженням їхньої динаміки у людей різного віку. Так, 

у роботах зазначених авторів [110; 111; 151; 164; 61; 186; 267 – 268] звернемо 

увагу на те, що властивості основних нервових процесів людини, унаслідок 

їхнього індивідуального розвитку, зазнають суттєвих змін. Вікове 

підвищення параметрів рухливості нервової системи в дітей фіксувала 

більшість дослідників, зокрема Т. Борейко [43], О. Давидова [89], А. Кабанов 

[123], Д. Харченко [285]. Учені дійшли висновку, що починаючи з дитячого 

віку, властивості основних нервових процесів у людини покращуються до 

20–25 років. 

У 1958 році запропоновано оригінальну методику для дослідження 

рухливості основних нервових процесів та розроблено прилад ППЧ (прилад 

рухливості людини) для цієї методики [287]. Провівши низку експериментів із 

людьми різного віку, автори дійшли висновку про інтенсивний розвиток 

властивостей основних нервових процесів до 20–25-річного віку [286; 288]. 

За допомогою цієї ж методики в онтогенетичному напрямі зреалізовано 

кілька досліджень, автори яких А. Крамова [149], Т. Хлебутіна [290], фіксували 

розвиток властивостей основних нервових процесів також до 25-річного віку. 
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Деякі дослідники, вивчаючи рухливість основних нервових процесів за 

іншими методиками [72; 120], підсумували, що у віці 7–22 років має місце 

зростання цієї властивості. 

Промовистим є факт затримки розвитку рухливості нервових процесів у 

підлітковому віці, оскільки ендокринні зміни в організмі призводять до 

порушення балансу між збуджувальним і гальмівним процесами. 

Спостерігається підвищення рухливості нервових процесів і в підлітковому 

віці, хоч темпи таких змін сповільнювалися [135; 240]. Особливо інтенсивне 

збільшення показників рухливості нервових процесів виявлено в 15 – 17 років 

[240], тоді як інші дослідники [136] вказують на вік 9 – 11 років. Різке 

підвищення рухливості нервових процесів зафіксовано у віковому періоді 8 – 

10 та 13 – 14 років.  

Аналогічні дані презентовано й іншими дослідниками [216], які 

наголошують, що показники рухливості нервових процесів в учнів 1 – 10 

класів характеризуються гетерохронністю та нерівномірністю змін. Поряд із 

певною сталістю рухливості нервових процесів в учнів середніх класів, 

учені констатують збільшення цього показника в школярів початкових і 

старших класів. 

Нині проблему особливостей формування та становлення 

психофізіологічних функцій в онтогенезі найбільш ґрунтовно вивчає 

М. Макаренко та його учні, про що свідчить серія експериментальних 

досліджень [37; 43; 114; 162; 223; 107, 109]. Дослідники стверджують, що 

період активного розвитку досліджуваних функцій варто фіксувати в 22–25 

років (із незначним гальмуванням і деяким зниженням величин на початку 

статевого дозрівання і при переході до зрілого віку). 

Результати лонгітюдного дослідження О. Давидової [89] довели, що 

функціональна рухливість нервових процесів в онтогенетичному періоді від 14 

до 17 років поступово підвищується. Пояснюється це тим, що в структурах 

мозку відбуваються як морфологічні, так і функціональні зміни, 

удосконалюється їхня нейронна організація. 
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Вивчаючи рухливість нервових процесів, О. Яворська [311] з’ясувала, що 

в юнаків і дівчат від 15 до 16 років аналізована властивість суттєво 

підвищується, а від 16 до 17 років рухливість нервових процесів як у юнаків, 

так і у дівчат збільшується менш інтенсивно. 

Попри різні вікові респондентські групи та неоднакові методики 

дослідження учені дійшли до спільної думки стосовно рухливості нервових 

процесів в учнів старшого шкільного віку. Варто зауважити, що в науковій 

літературі відсутні дані про особливості формування функціональної рухливості в 

учнів старшого шкільного віку, які мають різний рівень фізичного розвитку. 

На відміну від рухливості, така властивість, як сила нервових процесів, в 

онтогенетичному плані нині вивчена недостатньо, а дані, отримані різними 

авторами, суперечливі. Проте більшість досліджень свідчить, що з віком сила 

нервових процесів зростає. 

Підсумовуючи результати студіювання проблеми, Л. Хозак [291] 

зазначає, що в дітей старшого віку сила нервових процесів вища, ніж у 

молодших. Дослідниця ствержує, що позамежне гальмування, імовірніше, 

виникає в молодшої вікової групи (5–6 років) і дещо повільніше виявляється в 

8–9 років. У дітей старшої вікової групи (10–12 років) позамежне гальмування 

помітне меншою мірою, ніж у дітей двох молодших вікових груп.  

Учені (див. праці А. Іванов-Смоленський [110], Н. Красногорський [151], 

А. Лурія [172], М. Макаренко [186], Л. Орбели [224]) доводять, що в дітей  

7–14 років сила нервових процесів збільшується й особливо прогресивно 

розвивається гальмівний процес, у зв’язку з чим поступово знижується іррадіація 

збуджувального процесу. Дослідження працездатності коркових процесів, 

проведене Н. Кольченко [134] із респондентами у віці 5–17 років, також дозволило 

зробити висновок про те, що з віком сила нервових процесів збільшується. 

Силу нервових процесів у дітей вивчав А. Іванов-Смоленський [110-112], 

на основі своїх досліджень він підсумував, що сила нервових процесів 

найменша в дітей та літніх людей, це пояснюється недостатнім розвитком 

гальмівного процесу.  
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Запропонувавши методику визначення сили нервових процесів та 

апробувавши її, група вчених на чолі з М. Макаренком [190], підбила підсумок 

про те, що рівень сили нервових процесів неухильно зростає. Деяке 

гальмування росту цієї властивості нервової системи в дітей 12–13 років, як 

вважають автори, пов’язане з початком статевого дозрівання. Дослідження сили 

нервових процесів після 30-річного віку дає підстави окреслити тенденцію до 

зниження її з віком. 

Дані О. Яворської стосовно дослідженні рівня розвитку сили нервової 

системи в юнаків і дівчат 15–17 років свідчать про продовження в підлітковому 

віці формування окресленої властивості [311]; при чому показники в дівчат 

нижчі, ніж у юнаків, що узгоджується з інформацією [204] про притаманний 

жінкам більш низький рівень цієї властивості.  

У науковій літературі наявна численна кількість праць, присвячених 

вивченню різних за складністю сенсомоторних реакцій в онтогенезі людини [0; 

39; 40; 73; 167; 168; 259; 179; 182; 203]. Віковий розвиток різних швидкісних 

реакцій проаналізовано в роботах А. Іванова-Смоленського, де 

продемонстровано, що в дітей зменшуються з віком латентний період та 

тривалість умовної рухової реакції [110; 111]. 

Представники наукової школи М. Макаренка наполягають на думці, що з 

віком часові характеристики різних за складністю рухових реакцій поліпшуються 

[60]. Дослідники наголошують, що максимальний час реакції спостерігається в 

дітей дошкільного віку й досягає своєї найменшої величини досягає в 17 років, а 

потім із 30–40 років поступово збільшується [43; 89; 199; 285]. 

На думку вчених, які студіювали питання про вікові зміни часу реакції в 

дорослих, із віком варто фіксувати затримку простої реакції. Так, [6; 7] 

доводять, що час простої реакції на світлові та звукові подразники зменшується 

до 20 років. Обстеження осіб 6–84 років дозволило науковцям зробити 

висновок, що швидкість простої сенсомоторної реакції інтенсифікується до 

19 років. Порівняльний аналіз кожного вікового діапазону дозволив 

констатувати, що найбільша швидкість реакції припадає на 19 років [7]. Згодом 
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настає сповільнення часу реакції (у 31–40 років), а період стабілізації охоплює 

десятиліття – 41–50 років, у подальшому час простої реакції збільшується. 

Уцілому досліджено широкий віковий діапазон, причому інтервали між 

різними віковими групами досягають 10–20 років, що ускладнює зіставлення 

таких даних з нашим експериментальним матеріалом.  

Дослідники акцентують увагу на різниці у розвитку простих і складних 

сенсомотрних реакцій [73; 144; 261]. Кращі показники латентних періодів 

простої зорово-моторної реакції, порівняно з латентними періодами складних 

зорово-моторних реакцій у людей різного віку, пояснюються більш простим 

розумовим навантаженням, у той час як реакція вибору здійснюється за 

рахунок аналітико-синтетичної діяльності мозку [43; 89; 148; 162; 259; 199]. 

Унаслідок проведених досліджень [80] зафіксовано також вікове 

зменшення латентних періодів сенсомоторних реакцій у школярів. 

Онтогенетичний розвиток властивостей сенсомоторних функцій визначається 

рівнем їхньої складності: у дітей, підлітків та юнаків прості сенсомоторні реакції 

досягають свого максимального розвитку значно раніше, ніж складні [163].  

Окремі автори А. Зайцев, В. Лупандин, О. Суріна [105] висловлюють 

міркування стосовно збільшення часу реакції у віці 14–15 років, пояснючи це 

тим, що в період статевого дозрівання значно підвищується активність 

підкоркових структур, зумовлюючи дефіцит довільної уваги. Характеризуючи 

статеві відмінності, дослідники окреслюють закономірність: час реакції в осіб 

чоловічої статті менший. Пояснення цього вчені вбачають у таких міркуваннях: 

в осіб чоловічої статті здійснення сенсомоторних процесів проходить швидше в 

усі вікові періоди; формування мозкової організації когнітивної діяльності в 

онтогенезі у дівчат випереджує відповідні процеси у хлопців. 

Вивчаючи просту зорово-моторну реакцію, функціональну рухливість і 

врівноваженість нервових процесів, обсяг уваги та короткочасної пам’яті у 

дівчат-підлітків на різних стадіях статевого дозрівання, науковці, О. Булатова, 

О. Тарасова [48], стверджують, що більшість властивостей психофізіологічних 

функцій змінюється в процесі становлення репродуктивної системи несуттєво, 
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тобто тенденція розвитку є позитивною. Однак на завершальних стадіях 

статевого дозрівання (IV–V) помітно збільшується кількість дівчат, у яких 

переважають процеси гальмування і наявний низький рівнь когнітивних 

функцій, що, можливо, пов’язано з втомою, яка розвивається під впливом 

навчального навантаження у випускних класах. Аналіз взаємозв’язків 

нейродинамічних і когнітивних характеристик засвідчив специфічні 

особливості різних стадій статевого дозрівання. Так, на ІІ–ІІІ стадіях статевого 

дозрівання взаємозв’язків між різними когнітивними функціями не було 

виявлено. Рівень розумової працездатності (пам’яті, уваги, швидкості зорово-

моторного реагування) обмежувався вираженістю процесів збудження в 

центральній нервовій системі.  

У науковій літературі представлено студії, пресвячені дослідженню 

нейродинамічних властивостей людини відповідно до рівня біологічної 

зрілості. Так, А. Андрієнко [9] зауважує, що сила нервових процесів залежить 

від ступеня біологічної зрілості обстежуваних.  

Таким чином, огляд теоретичної бази уможливлює висновок проте, що 

стан та вікова динаміка індивідуально-типологічних властивостей ВНД і 

сенсомоторних функцій в онтогенезі потребують глибшого вивчення та 

детальних експериментальних даних. Підсумуємо, що усі нейродинамічні 

властивості до 20–25 років покращуються, при цьому у віковому періоді з 10–11 

до 14–15 років спостерігається деяке сповільнення темпів їхнього зростання, що 

пов’язують із процесами статевого дозрівання.  

 

1.3. Становлення когнітивних функцій старшокласників 

Важливість вивчення закономірностей формування властивостей функції 

пам’яті та уваги в онтогенезі зумовлюється тим, що ці психологічні 

характеристики дитини, підлітка та юнака мають суттєве значення для 

виховання та навчання. 

Пам’ять є фундаментальною психологічною характеристикою людини, 

яка здебільшого визначає особисті риси, що формуються в період онтогенезу 
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[222]. Пам’ять – психічний процес, який охоплює запам’ятовування, 

збереження, відтворення і забування різноманітного досвіду [237]. 

Фізіологічною основою пам’яті є утворення в корі головного мозку тимчасових 

нервових зв’язків, які можуть зберігатися і актуалізуватися в майбутньому під 

впливом різних подразників. У процесах пам’яті провідна роль належить 

запам’ятовуванню, що впливає на повноту, точність відтворення матеріалу та 

міцність і тривалість його збереження. 

Основним питанням дослідження пам’яті є вивчення того, яким чином 

відбувається фіксація, зберігання та відтворення інформації, які фактори 

впливають на ефективність запам’ятовування, а також що являє слід пам’яті 

(енграма).  

При запам’ятовуванні інформація зберігається у вигляді двох типів: 

образному та словесно-логічному [254]. Образна пам’ять властива людям та 

тваринам і виявляється в здатності зберігати образ сприйнятого об’єкта певний 

час та протягом цього часу відтворювати його кожен раз при повторній дії того 

ж об’єкта, або його частин, чи того середовища, де цей об’єкт був сприйнятий 

[31]. Відповідно до образів, які мають спеціальну модальність, можна виділити 

зорову, слухову, рухову та інші види пам’яті. На відміну від образної пам’яті, 

словесно-логічна пам’ять властива лише людині. Вона представляє 

запам’ятовування і зберігання інформації у вигляді слів. 

Залежно від часу утримання інформації виділяють короткочасну і 

довготривалу пам’ять; кожна з них здійснюється на основі різних механізмів, 

має різну ємність і зберігає особливу інформацію [20; 54; 300]. 

Короткочасна пам’ять – вид пам’яті, що забезпечує короткочасне 

утримання і перетворення інформації, яка надходить від органів чуття і 

довгочасної пам’яті. Вона має невелику ємність: від 5 до 9 (7 2) окремих 

одиниць матеріалу, який запам’ятовується [206]; забезпечує зберігання 

інформації в межах 30–60 секунд, тобто на час для пізнання і відповідної 

інтерпретації; далі настає стадія консолідації і перехід у довготривалу 

пам’ять [8; 20]. 
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Деякі автори з процесами утворення пам’яті пов’язують зміни в нервовій 

системі, які зберігаються певний час і впливають на проходження 

рефлекторних реакцій. Такі структурно-функціональні зміни в нервовій системі 

пов’язані з утворенням слідів пам’яті – енграм [45; 177; 196]. 

Існує думка, що в основі короткочасної пам’яті лежить реверберація 

імпульсів по замкнутих ланцюжках нейронів [308]. Із метою ідентифікації 

ревербераційних зв’язків [53] було проведено експерименти, спрямовані на 

підтвердження або спростування цієї гіпотези. Отримані дані дозволяють 

авторам дійти висновку, що замкнута циркуляція збудження в замкнутих 

ланцюгах справді існує за умови активації короткочасної пам’яті. 

Нині всі висловлені гіпотези стосовно механізмів пам’яті можна 

поділити на дві групи. Прихильники однієї групи вважають, що в основі 

пам’яті лежить функціональна діяльність нейронних ланцюгів – нейронна 

теорія пам’яті [53; 160; 304]. Інші дослідники ствержують, що в її основі 

лежить перетворення білкових і нуклеїнових молекул, які проходять у 

нейронах, – біохімічна теорія пам’яті [153; 304]. Ефективність 

запам’ятовування значною мірою залежить від ступеня 

морфофункціональної зрілості мозку [43; 80; 169–170; 188; 252]. 

Вивчаючи властивості пам’яті в онтогенезі, дослідники [65; 138] 

спостерігали її інтенсивний ріст, починаючи з дворічного віку і до 

сімнадцятирічного. Було помічено сповільнення росту запам’ятовування в 13–

15 років, яке автори пояснюють неврівноваженістю нервових процесів, 

домінуючою дією процесу збудження в цьому віці, його широкою 

генералізацією, суттєвим зниженням працездатності нервових клітин кори 

великих півкуль. Лонгітудинальні дослідження короткочасної пам’яті довели, 

що починаючи з молодшого шкільного віку, спостерігається підвищення її 

незалежно від матеріалу – образний він чи вербальний. Згідно з даними 

науковців [170], у віковому проміжку 7–9 років змінюється характер матеріалу, 

що запам’ятовується, від конкретно-образного до логічного. За іншими даними 

[247], найвищий рівень продуктивності запам’ятовування образного матеріалу 
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досягається у віці 8–11 років, після 15-річного віку підвищується 

продуктивність мнемічної функції вербального характеру. 

На цьому етапі життя відбуваються важливі процеси, пов’язані з 

перебудовою пам’яті, насамперед активно починає розвиватися логічна пам’ять 

(використання логічних операцій у процесі запам’ятовування). Як реакція на 

часте її використання уповільнюється розвиток механічної. Водночас із 

розширенням кількості навчальних предметів значно збільшується обсяг 

інформації, яку підліток повинен запам’ятати механічно. Ці процеси 

відбуваються разом із розвитком довільної опосередкованої пам’яті. 

Як свідчать дослідження [198], процеси пам’яті в учнів 13–14 років 

недостатньо сформовані, однак школярі починають виявляти усвідомлений 

інтерес до способів поліпшення запам’ятовування, збереження і відтворення 

інформації. У цьому віці все більшу роль відіграє опосередковане 

запам’ятовування через слово, яке сприяє фіксуванню в пам’яті більшої 

кількості абстрактного матеріалу. Учні усвідомленіше, цілеспрямованіше 

використовують мнемічні прийоми. Як відомо, існує пряма залежність між 

застосуванням прийомів запам’ятовування, рівнем володіння ними і 

продуктивністю запам’ятовування та відтворення. 

В учнів 15–16 років довільнішим стає запам’ятовування, яке є значно 

ефективнішим від запам’ятовування мимовільного. Від організації розумової 

діяльності залежить продуктивність мимовільної пам’яті, роль якої не зменшується. 

Мимовільно запам’ятовується передусім те, що пов’язане з інтересами, потребами і 

планами на майбутнє, що викликає сильний емоційний відгук [198]. 

У старшокласників удосконалюються способи запам’ятовування за 

рахунок свідомого використання раціональних прийомів, логічного 

запам’ятовування; зростає продуктивність пам’яті. Мнемічна діяльність 

старшокласника є довільнішою й осмисленішою, ніж у попередньому віковому 

періоді. Показниками осмисленості запам’ятовування є володіння прийомами і 

способами запам’ятовування (розподіл на смислові одиниці, порівняння) та 

індивідуальні особливості власної пам’яті. 
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Із віком пам’ять старшокласника диференціюється на загальну й 

спеціальну. Об’єктом загальної пам’яті постає широке коло інформаційних 

джерел. Спеціальна пам’ять характеризується меншим колом впливів, більшою 

вибірковістю щодо інформації, яка запам’ятовується. Вона пов’язана з 

провідними інтересами учнів, спрямованістю на оволодіння певною професією. 

Школярі виявляють неабиякий інтерес до вдосконалення способів 

запам’ятовування, прагнення керувати своєю пам’яттю, підвищувати її 

продуктивність [248]. 

Досліджуючи робочу пам’ять у підлітків 10–12 років, що перебувають на 

ІІ–ІІІ стадіях статевого дозрівання, І. Ігнатьєва [114] тлумачить її як здатність 

одномоментного відслідковування, опрацювання та утримання інформації. 

Науковець стверджує, що обсяг робочої пам’яті в підлітків досягає значень, 

характерних для дорослої людини. Однак ендокринні зміни, що виникають на 

цьому періоді онтогенезу з початком статевого дозрівання, призводять до 

суттєвої модифікації функціонального стану ЦНС і балансу корково-

підкоркової взаємодії в бік посилення активності підкоркових структур. На ІІ 

стадії статевого дозрівання 10% хлопчиків мали низькі значення обсягу 

короткочасної пам’яті, 10% – високі і 80%, тобто основна маса, потрапили в 

діапазон середніх значень обсягу короткочасної пам’яті. На ІІІ стадії статевого 

дозрівання низькі значення обсягу пам’яті в цих підлітків були відсутні. 

Більшість хлопців мала середній обсяг пам’яті (85,7%), а 14,3% – високий обсяг 

короткочасної пам’яті. Зміни, які проходять на початкових стадіях статевого 

дозрівання, вибірково призводять до погіршення короткочасної пам’яті тільки у 

хлопців. У дівчат обсяг короткочасної пам’яті сталим, незалежно від стадії 

статевого дозрівання. 

Результати досліджень О. Давидової [89] доводять, що обсяг 

короткочасної зорової пам’яті у віці від 14 до 17 років поступово збільшується і 

досягає максимальних величин у 16–17 років. Водночас наголошено, що 

формування пам’яті школярів у 14–17 років тісно пов’язане зі станом 

властивостей основних нервових процесів. Вищим показникам типологічних 
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властивостей відповідав більший обсяг короткочасної зорової пам’яті. Отже, 

процеси сприйняття, зберігання і відтворення інформації в осіб 14–17 років 

залежать від розвитку властивостей основних нервових процесів, які становлять 

фізіологічну основу пам’яті. 

У працях багатьох науковців переконливо доведено, що короткочасна 

зорова пам’ять, як і обсяг уваги, продовжує покращуватися в 11–12 років і 

практично не змінюється в 13–14 років [123]. На думку Е. Рибалко [247], 

найвищий рівень продуктивності запам’ятовування образного матеріалу 

досягається у віці 8–11 років, надалі підвищується продуктивність 

запам’ятовування вербального матеріалу. 

Вивчаючи кореляційний зв’язок властивостей основних нервових 

процесів і пам’яті у дітей молодшого, старшого шкільного віку, студентів та 

дорослих осіб, дослідники фіксують, що відбувається подальший ріст 

властивостей усіх функцій, поступово налагоджується кореляційний зв’язок 

між продуктивністю короткочасної зорової пам’яті та властивостями основних 

нервових, а також виявляється залежність індивідуальних особливостей пам′яті 

від типологічних властивостей ВНД [5; 58; 187; 178; 152; 229; 285]. 

Науковці акцентують на зростанні обсягу пам’яті, причому не лише за 

рахунок кращого запам’ятовування матеріалу, але і внаслідок його логічного 

осмислення. Пам’ять підлітків поступово набуває характеру організованого, 

регульованого і керованого процесу. Швидко формується смислова логічна 

пам’ять. Відбувається спеціалізація пам’яті, пов’язана з провідними інтересами 

старшокласників та їхніми намірами щодо майбутньої професії. Помітно 

зростає і продуктивність пам’яті стосовно абстрактного матеріалу. 

Старшокласники переконуються, що запам’ятовування не зводиться до 

розуміння, що потрібні спеціальні прийоми запам’ятовування, збереження та 

відтворення. Учні прагнуть оволодіти своєю пам’яттю, керувати нею, 

збільшувати її продуктивність [103]. 

Аналіз наукових джерел дає підстави говорити про наявність зв’язку 

пам’яті з властивостями нервових процесів в онтогенезі людини, однак питання 
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про зв’язок пам’яті з фізичним розвитком дітей і підлітків у віковому аспекті 

залишається недослідженим та становить дослідницький інтерес. 

Завдання нашого наукового пошуку зумовлюють потребу вивчення 

функцій уваги. Під поняттям увага розуміють зосередженість діяльності 

суб’єкта в певний момент часу на якомусь реальному або ідеальному об’єкті – 

предметі, події, образі, міркуванні тощо [211; 214; 313; 323; 326]. Увага є 

внутрішньою умовою психічної діяльності, завдяки їй чуттєве відображення 

навколишніх об’єктів проникає у свідомість суб’єкта. Від зосередженості уваги 

залежать повнота, чіткість і ясність відображення дійсності та розв’язання 

актуальних проблем. Увага не є самостійним психічним процесом, оскільки не 

має свого предмета пізнання, але являє собою необхідну умову успішного 

перебігу інших психічних процесів [237]. 

З увагою пов’язана спрямованість і вибірковість підсвідомих процесів. 

Вона активізує потрібні й гальмує непотрібні у певний момент психологічні та 

фізіологічні процеси; сприяє організованому й цілеспрямованому відборові 

інформації, що потрапляє до організму у співвідношенні з його актуальними 

потребами; забезпечує вибіркову та тривалу зосередженість психічної 

активності на одному й тому ж об’єкті або виді діяльності [73]. На думку 

М. Чаркової [298], від уваги залежить точність і деталізація сприйняття, 

міцність і вибірковість мнемічних процесів, спрямованість і продуктивність 

розумової діяльності, іншими словами, якість і результати функціонування всієї 

когнітивної діяльності. У більш широкому розумінні увагу розглядають як 

базову функцію ЦНС, що лежить в основі когнітивних процесів, 

пристосувальної поведінки, орієнтування, адекватного реагування на зміни 

зовнішнього середовища [22; 245; 284; 315; 317; 318]. 

Увага може бути довільною і мимовільною, залежно від наявності або 

відсутності свідомої мети або вольових зусиль. Мимовільна увага – це 

первинна природна елементарна форма уваги, яка активується сильними або 

біологічно значущими подразниками та виявляється попри свідомий намір або 

вольове зусилля людини [173]. За своєю суттю вона є орієнтувальним 
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рефлексом на новизну подразника, що діє. Спочатку мимовільна увага існує як 

безумовно-рефлекторний процес, що зумовлюється дією зовнішніх 

подразників. У процесі розвитку людини вона ускладнюється і під впливом 

подразників, що набувають сигнального значення, стає умовно-рефлекторною. 

До властивостей подразників, щопороджують появу мимовільної уваги, 

належать: новизна, раптовість дії, сила, зміна інтенсивності дії, контраст 

об’єкта з фоном та ін. Основне призначення мимовільної уваги полягає у 

швидкому і правильному орієнтуванні людини в мінливому навколишньому 

середовищі, а також виділенні в ньому об’єктів, що мають для неї в певний 

момент найбільшу значущість [237].  

Більш висока форма уваги – довільна увага. На відміну від попередньої, 

вона є соціальним актом і формується в процесі спілкування людей. Оволодіння 

мовою дало людині змогу усвідомлено визначати мету, обирати шляхи її 

досягнення, переборювати зовнішні й внутрішні перешкоди та спрямовувати 

свої зусилля на виконання певної діяльності. Довільна увага – вольова увага, за 

допомогою якої здійснюється регуляція активності, прогнозування, контроль і 

корекція діяльності. Вона розвивається в процесі виховання, а згодом і 

самовиховання. Між мимовільною та довільною увагою людини існують 

взаємозв’язки і взаємопереходи. Довільна увага виникає на основі мимовільної, 

але вона може перейти в мимовільну в разі зміни мотивації діяльності, зокрема 

за умови появи інтересу до неї. 

Увага не є незмінною, і в однієї і тієї ж людини вона може змінюватися 

залежно від багатьох факторів. Так, відомо, що увага може змінювати свою 

активність протягом доби і навіть має певні періоди коливання активності з 

періодичністю 90–100 хвилин. 

Фізіологічною основою уваги є процеси збудження і гальмування та 

особливості їх руху і взаємодії в корі головного мозку. Доведено, що увага як 

вибіркове сприймання впливів можлива лише в стані бадьорості організму, що 

зумовлюється активною діяльністю головного мозку. Активація як швидке 

посилення активної мозкової діяльності здійснюється ретикулярною 
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формацією, що виявляється в зміні електричної активності мозку і може бути 

зафіксована на електроенцефалограмі. Якщо в стані сну на 

електроенцефалограмі переважають ритмічні коливання низької частоти – 

повільні хвилі з великою амплітудою (ά-ритм), то при переході до стану 

бадьорості спостерігається десинхронізація коркової ритміки – з’являються 

високочастотні коливання малої амплітуди, які здійснюють блокаду ά-ритму. 

Перехід до активної бадьорості у людини супроводжується появою 

орієнтувальних рефлексів і зниженням порогів чутливості аналізаторів, зміною 

обміну речовин в організмі тощо.  

Спрямованість вищої нервової і психічної діяльності людини завжди 

пов’язана зі збудженням одних коркових ділянок і гальмуванням інших за 

законом індукції. Тому нервові імпульси, які потрапляють до осередку 

оптимального збудження, чітко відображаються людиною, а інших вона не 

помічає, не реагує на них. Так забезпечується вибірковість у діяльності людини 

і здійснюється контроль за її протіканням. Отже, нейрофізіологічною основою 

уваги є поява в корі головного мозку осередку оптимального збудження, який 

негативно індикує суміжні ділянки [76; 96; 263; 271]. 

Серед властивостей уваги найважливішими вважають концентрацю, 

обсяг, переключення, розподіл та стійкість. Відмінності, наявні ступені 

зосередженості уваги на одних об’єктах і відволікання від інших, 

характеризують концентрацію уваги. Що більше сконцентрована увага на 

об’єкті, то менше людина помічає сторонні впливи, продуктивнішою стає її 

діяльність. Проте ступінь концентрації уваги не залишається постійним 

протягом тривалого часу: він то зростає, то зменшується. Ці періодичні 

короткочасні мимовільні зміни ступеня концентрації уваги називають 

коливанням уваги [100]. 

Обсяг уваги – це кількість об’єктів, які людина може одночасно 

охопити увагою за короткий проміжок часу. Встановлено, що при короткій 

експозиції за 0,1 с обсяг уваги дорослої людини досягає 5–7 одиниць 

інформації, у дітей він дорівнює в середньому не більше ніж 2–3 незв’язані 
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між собою об’єктів. Обсяг уваги залежить від особливостей сприйманих 

об’єктів і від того, чи об’єднано їх у групи [97; 312].  

Переключення уваги виявляється в довільному переміщенні людиною 

уваги з одного об’єкта або виду діяльності на інший [314]. Залежно від ситуації, 

воно може бути повним або частковим, легшим чи важчим. У разі потреби воно 

відбувається 3–4 рази за секунду. Увага переключається легше, коли існує 

зв’язок між попереднім і наступним видами діяльності, якщо наступний вид 

діяльності цікавіший за попередній, а також за умови, що попередній вид 

діяльності повністю завершено. За інших умов переключення уваги 

відбувається повільно із певними труднощами. У людей існують значні 

індивідуальні відмінності у виявах властивостей уваги [237]. 

Розподіл уваги – це здатність людини одночасно виконувати два або 

більше види діяльності. Він неможливий тоді, коли обидва види діяльності 

потребують зайнятості одних і тих самих аналізаторів або одночасно високого 

рівня свідомості. Розподіл уваги можливий між такими двома видами 

діяльності, із яких один відбувається при високому рівні свідомості, а другий – 

на автоматизованому рівні [324]. 

Стійкість уваги виявляється в здатності протягом тривалого часу зберігати 

стан уваги на якомусь об’єкті, предметі діяльності, не відволікаючись. Показником 

стійкості є висока продуктивність діяльності людини протягом тривалого часу. 

Стійкість залежить від особливостей об’єктів, на яких зосереджується увага, і 

активності особистості щодо них. Багаті за змістом, динамічні об’єкти довше 

затримують увагу на собі, ніж прості, статичні й одноманітні. До певної межі 

стійкість уваги зростає зі збільшенням складності об’єкта, на який вона спрямована. 

Її подальше зростання призводить до втоми і значного послаблення зосередженості 

людини, тому її складність має бути оптимальною [237]. 

Результати наукового пошуку М. Чаркової [298] свідчать про те, що діти 

молодшого шкільного віку характеризуються нестійкою увагою, тобто 

недостатньою концентрацією, стійкістю і малим обсягом уваги. У старших 

класах зростає здатність до тривалої інтенсивної праці, збільшується 
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функціональна ефективність уваги, зменшується кількість помилок, час, що 

витрачається на роботу із запропонованими цифровими таблицями. У ході 

експерименту дослідниця довела, що мотиваційний фактор впливає на такі 

властивості уваги, як обсяг, стійкість і розподіл; вплив мотиваційного фактора 

на переключення уваги незначний. 

Навчальна діяльність учнів вимагає участі мимовільної і довільної уваги, 

водночас сприяючи їхньому розвиткові. У 13–14 років розвивається стійкість 

уваги – здатність тривалий час зосереджуватися на абстрактному, логічно 

організованому матеріалі. Розвиток цей відбувається поступово, нерівномірно, 

індивідуально та у зв’язку з формуванням умінь вчитися і працювати [198; 278].  

У цей віковий період зростає обсяг уваги, учні демонструють уміння 

зосередитися, навіть виконуючи нецікаві завдання, їхню увагу привертають як 

наочні, так і уявні об’єкти. Однак, розв’язуючи одноманітні завдання, учні 

можуть відволікатися на інші об’єкти, справи, що призводить до зниження 

уваги. Із кожним роком школярі все краще виявляють вміння розподіляти та 

переключати увагу. Розподіл уваги полягає в одночасному виконанні кількох 

видів діяльності, переключення її – у переході з одного об’єкта на інший. 

Розвиток пізнавальної сфери старшокласників відбувається за рахунок 

удосконалення їхньої здатності до цілеспрямованого зосередження уваги на 

певних об’єктах і явищах, а також переборювання впливу чинників, які 

відволікають її – усе це свідчить про розвиток концентрації уваги. 

Старшокласники цілком свідомо розподіляють і переключають увагу. Прогрес 

цих властивостей уваги пов’язаний із розвитком логічного мислення. 

Формування інтересу старшокласників до певних наук і видів діяльності 

зумовлює посилення вибірковості уваги, проте іноді це негативно позначається 

на засвоєнні обов’язкових предметів, оскільки учні не звертають уваги на деякі 

з них. У старшому шкільному віці зростає роль у навчальній і практичній 

діяльності післядовільної уваги – уваги, яка виникає на основі довільної і 

полягає в зосередженні на цікавому предметі, явищі. Вияв різних властивостей 

уваги старшокласників, зокрема її інтенсивності (ступеня концентрації), 
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стійкості, обсягу тощо, має суттєві індивідуальні відмінності, які залежать від 

сформованості інтересів, пізнавальної потреби [248].  

Відомо, що в онтогенезі людини існують періоди максимально 

сприятливі для розвитку психологічних функцій, таких як: увага, мислення, 

різні види пам’яті [309]. Сенситивні періоди здебільшого спостерігаються в 

дітей дошкільного і шкільного віку, хоча мають місце і на більш пізніх етапах 

життя. Так, сенситивний період удосконалення сенсомоторних функцій 

припадає на 9–12 років, а високий ступінь схильності до професійного 

навчання спостерігається у віці від 18 до 25 років. Сенситивні періоди для 

різних психофізіологічних функцій не збігаються за часом, тому сприятливий 

період для розвитку однієї функції може припадати на час погіршення розвитку 

іншої функції. Особливістю будь-якого сенситивного періоду є те, що в цей час 

проходить порівнено легкий розвиток певної функції, за умови обов’язкової 

наявності специфічного для неї навчального фактора [217]. 

Поняття кризових періодів запропоновано в психології Л. Виготським 

[70]. Учений ствержував, що динаміка переходу від одного віку до іншого така, 

що на різних етапах розвитку зміни психіки можуть бути повільними і 

поступовими, а можуть бути і швидкими, і різкими. Так, у школярів у цей час 

знижується працездатність, зменшується інтерес до занять. Кризові (13 і  

17 років) та стабільні етапи в процесі онтогенезу чергуються [70]. 

Згідно з дослідженнями вікової динаміки функції уваги в школярів 14 – 

17 років, у цьому періоді онтогенезу зберігається чітка тенденція до 

покращення всіх її властивостей, простежується зв’язок між властивостями 

уваги й функціональною рухливістю та силою нервових процесів [89]. 

І. Мацейко [199] ствержує, що в учнів 5–8 класів функціональна 

рухливість нервових процесів, обсяг, продуктивність, переключення та 

розподіл уваги з віком зростають. Рівень кореляційних зв’язків між ФРНП та 

параметрами уваги поступово та нерівномірно знижується. З’ясовано, що в 

період старшого шкільного віку психофізіологічний розвиток юнаків більш 

прискорений, порівняно з дівчатами [57]. 
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Швидкий зріст функції уваги протягом навчання в школі, на думку 

Д. Фарбер [278], пов’язаний із тим, що в період 6–17 років суттєвих змін 

зазнають структура та функції мозку. Удосконалюється нейронна організація 

кори великих півкуль, продовжується подальше формування ансамблів 

нервових клітин, із якими пов’язане здійснення інтегративних процесів. 

Досліджуючи вияви індивідуальної різниці низки психофізіологічних 

функцій, М. Макаренко [188] дійшов висновку, про наявність високого ступеня 

кореляції обсягу та переключення уваги з рівнем функціональної рухливості 

нервових процесів. Обстежуваним із високою та середньою рухливістю 

нервових процесів притаманний більший обсяг та швидке переключення уваги, 

на відміну від осіб із низькими характеристиками цієї властивості. Розвиток 

кореляційних зв’язків між досліджуваними функціями відбувається поступово, 

нерівномірно й хвилеподібно. Унаслідок досліджень зафіксовано наявність 

формування таких зв’язків в учнів других і третіх класів. В учнів середніх та 

старших класів ці зв’язки охарактеризовано як мінливі та нестабільні; у 

студентів вони стабілізуються на вірогідному рівні. Кореляційні зв’язки обсягу 

та продуктивності уваги з властивостями нервових процесів залишалися 

нижчими від межі вірогідності [43; 89; 189; 199; 285]. 

Вивчаючи властивості уваги у зв’язку з властивостями основних 

нервових процесів школярів середнього шкільного віку, колектив науковців 

(І. Іванюра, С. Поліщук, В. Шейко) [114] підсумував, що є тісний зв’язок між 

переключенням уваги та типологічними властивостями вищої нервової 

діяльності. Обстежувані з високими значеннями переключення уваги 

характеризувалися високою функціональною рухливістю та працездатністю 

головного мозку. 

Не залишилося поза увагою вчених і питання про просту зорово-моторну 

реакцію, функціональну рухливость і врівноваженість нервових процесів, обсяг 

уваги та короткочасної пам’яті в дівчат-підлітків на різних стадіях статевого 

дозрівання [48]. На думку дослідників більшість властивостей 

психофізіологічних функцій змінюється несутєво в процесі становлення 
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репродуктивної системи, отже тенденція розвитку – позитивна. Однак на 

завершальних стадіях статевого дозрівання (IV–V) помітне збільшення 

кількості дівчат, у яких переважають процеси гальмування та наявний низький 

рівень когнітивних функцій, що, можливо, пов’язано з втомою, яка 

розвивається під впливом збільшених навчальних навантажень у випускних 

класах. Аналіз взаємозв’язків нейродинамічних і когнітивних характеристик 

виявив специфічні особливості різних стадій статевого дозрівання. Так, на ІІ–ІІІ 

стадіях статевого дозрівання не було виявлено взаємозв’язків між різними 

когнітивними функціями. Рівень розумової працездатності (пам’яті, уваги, 

швидкості зорово-моторного реагування) обмежувався вираженістю процесів 

збудження в центральній нервовій системі.  

Наведений у цьому підрозділі огляд літератури свідчить про важливе 

значення когнітивних функцій учнів. Разом з тим, спостерігається відсутність 

однотипних даних, їхня розрізненість робить неможливим проаналізувати 

вікову динаміку когнітивних функцій школяра. Відсутність даних відносно 

формування функції пам’яті та уваги в залежності від рівня фізичного розвитку 

вказує на необхідність подальшого вивчення. 

 

1.4. Особливості психофізіологічного розвитку старшокласників 

та характеристика навчальної діяльності 

У шкільному віці навчання є провідною діяльністю, якій 

підпорядковуються інші види діяльності дітей (гра, праця, суспільно корисна 

робота) [66; 34; 35; 208]. У ході навчання діти засвоюють результати 

багатовікової діяльності людства, вироблені ним способи дій, операцій. За 

визначенням Г. Костюка, навчання – це управління з боку вчителя (за 

допомогою учнів, наочних посібників, навчального приладдя) навчанням і 

іншою діяльністю учнів, через яку здійснюється засвоєння ними загальних 

цінностей, відбувається розвиток їх психічних властивостей; навчання – це 

шлях підготовки особистості до життя, до участі у творенні матеріальних і 

духовних цінностей, потрібних для суспільства і для неї самої [38; 55; 106].  
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Старший шкільний вік за віковою періодизацією відповідає ранній юності 

(15–17 років), під час якої завершується морфофункціональне дозрівання 

організму людини, відбуваються суттєві зміни її особистості, її психологічне та 

соціальне дорослішання. У цей період відбувається безпосередня підготовка 

особистості до життя як дорослої людини, до вибору й оволодіння 

спеціальністю, до виконання відповідальних соціальних функцій [47; 102; 137; 

210; 244]. 

Розумовий розвиток у цьому віці складається не стільки з набуття вмінь 

та зміни окремих якостей інтелекту, скільки з формування індивідуального 

стилю розумової діяльності. Помітно посилюється роль довільного 

самоконтролю в навчальній діяльності [207]. 

Для юнацького віку характерні такі риси, як чутливість до оцінювання 

іншими своєї зовнішності, здібностей, умінь та поряд із цим надмірна 

самовпевненість і критичність у стосунках з оточенням [207]. Для старшого 

шкільного віку є характерним, порівняно з іншими віковими групами, більший 

рівень тривожності, а також більша екстравертованість, менша імпульсивність 

й емоційна збудливість, більша емоційна стійкість, порівняно з підлітками [207; 

244]. Суб’єктивно значущою для старшокласників стає неоднорідність їхнього 

соціального становища [244]. 

Старшокласники в навчальній діяльності найчастіше зазнають таких 

негативних станів, як апатія, злість, гнів, відчай, роздратування, втома, 

перевтома, заклопотаність, страх, депресія; та позитивних – зацікавленість, 

радість, задоволення, бадьорість, захоплення, надія. У них згадані стани є 

переважно поточними й тривалими (місяці – роки) і за своїм складом являють 

собою полістани, що пов’язані зі складнішими формами поведінки та зі 

складнішими ситуаціями життєдіяльності, ніж у підлітків [59; 236]. 

Реалізуючи лонгітюдне дослідження, О. Соловьйова [256] констатувала 

затримку пізнавальних здібностей школярів 12–13 років. Саме в цей період 

збільшується обсяг навчального навантаження (ускладнюється програмний 

матеріал, вводяться нові предмети природничонаукового циклу, збільшується 
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час перебування в школі – по 6–7 уроків на день та ін.). Така затримка, на 

думку дослідниці, по-перше, труднощами пубертатних перебудов, пов’язаних з 

інтенсивними змінами психофізіологічних функцій, і, по-друге тим, що в 

підлітковому віці спостерігається перебудова зацікавленості й мотивів 

поведінки для діяльності, які більшою мірою пов’язані з емоційно-

особистісними взаєминами, ніж із навчально-пізнавальними пріоритетами.  

Протягом окресленого вікового періоду рекомендовано полегшити учням 

навчальне навантаження, зменшити обсяг інтелектуальних і розумових завдань. 

Переобтяження може призвести до насилля над психікою дитини, її 

пригнічення, оскільки перевтома негативно позначається на функціонуванні 

деяких пізнавальних здібностей. З огляду на це варто приділити належну увагу 

стабілізації пізнавальних здібностей, збалансуванню навчального 

навантаження, а психологічними засобами і прийомами розвивати всі 

властивості уваги. 

Зіставлення динаміки інтегрального показника пізнавальних здібностей 

школярів 9–17 років дозволяє зафіксувати їхній прогресивний розвиток, що 

супроводжується вираженими періодами інтенсивного росту в 11 років до 

11,5% (р<0,05), у 15 років до 8,6% (р<0,05) і відносної зупинки у 12 років 

(-0,68%) [256]. 

В ієрархії ціннісних орієнтацій старшокласників перше місце посідає 

професійна самореалізація, інтелектуальний розвиток і творчі можливості; 

друге місце – загальне бажання миру й спокою, справедливості та важливість 

конкретних міжособистісних взаємин – гарні та вірні друзі, щасливе сімейне 

життя, кохання [207]. 

Для старшокласників найбільш характерною є мотивація, спрямована на 

власну особистість, друге місце посідає мотивація спілкування і тільки третє 

місце належить діловій мотивації, пов’язаній із реалізацією навчальних та 

інших завдань [207; 244]. 

Сучасні дослідники слушно зауважують, що особливості нинішнього 

періоду в українському суспільстві, часто характеризують як кризовий, 
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неминуче позначаються на специфіці діяльності учнів. Адже швидкі й часто 

несподівані зміни в економічній, політичній та інших сферах зумовлюють 

збільшення критичних та екстремальних ситуацій у повсякденному житті і 

призводять до посилення явищ дезадаптаційного характеру в навчально-

виховному процесі [41; 251]. Учені наголошують на невідповідності навчально-

виховного процесу віковим психологічним особливостям учнів та на 

перенасиченості навчальних програм, що призводить до хронічної перевтоми 

учнів [150; 221]. 

У контексті сказаного актуалізуються міркування науковців про 

необхідність індивідуального підходу до учнів [21; 104; 145; 146; 192]. Так, 

Г. Балл [21] справедливо зазначає, що індивідуалізація навчально-виховною 

процесу є особливо актуальною в посттоталітарних країнах. Доведено, що 

успішність навчання учнів тісно пов’язана з рівнем функціональної рухливості 

основних нервових процесів [89; 292] та з рівнем функціонального стану 

нервової системи [144]. 

Серед важливих факторів впливу на навчання учнів усіх вікових груп 

можна назвати такі: психологічний клімат у сім’ї [193; 305; 328] та школі, 

рівень мотивації до навчання [119; 193; 305; 306; 320], стан довкілля [41], 

здатність до соціальної взаємодії в процесі навчання [305], поза школою [319], 

здатність до саморегуляції своєї навчальної діяльності [255], дисциплінованість 

[322], цілеспрямованість [325], рівень фізичного розвитку і заняття фізичною 

культурою [128; 251].  

Відомо, що учнів, які перебувають на різних ступенях розвитку, 

відрізняє якісне різноманіття пізнавальних здібностей, однак в науці не 

представлено закономірностей цього явища. Як свідчать численні дослідження 

в галузі вікової та педагогічної психології, сучасна школа не має можливості 

повною мірою враховувати вікові закономірності й індивідуальні особливості 

розвитку та пізнавальні здібності школярів. Індивідуальний і 

диференційований підходи, базовані на знанні про резерви розвитку кожного 

учня, є мало дієвими. Одним із важливих чинників катастрофічного 
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погіршення здоров’я сучасних учнів називають також недостатнє врахування 

вікових та індивідуальних особливостей учнів при організації навчально-

пізнавальної діяльності. Неадекватна організація й нормування 

інтелектуальних та інформаційних навантажень призводять до перевтоми 

школярів і, зрештою, до різних захворювань. 

Отже, удосконалення системи безперервного навчання, підвищення 

ефективності навчально-виховного процесу та збереження фізичного й 

психічного здоров’я учнів неможливі без глибокого вивчення когнітивно-

інтелектуальних компонентів пізнавальних здібностей учнів різного віку. Для 

досягнення оптимальних результатів навчання з урахуванням валеологічного 

аспекту необхідні знання закономірностей розвитку пізнавальних здібностей 

сучасних учнів та грамотне оперування ними. Спираючись на ці знання, 

можливо оптимізувати обсяг і зміст уроків та правильно чергувати фізичні й 

розумові навантаження школярів. 

На початку ХХІ ст. процес акселерації змінився на ретардацію 

(затримку темпів розвитку). Сучасні діти за всією сукупністю морфологічних 

характеристик суттєво поступаються своїм батькам у їхньому дитинстві. Цей 

процес, з огляду на припущення антропологів, імовірно, буде 

продовжуватися. Водночас у зв’язку з високими темпами науково-технічного 

прогресу сучасна молодь більш інформована й ерудована. Питання про 

характерні для теперішніх школярів особливості розвитку інтелектуальних 

здібностей принципово важливе як для сучасної науки, так і для практики 

організації навчально-виховного процесу. Отже, вивчення закономірностей 

розвитку пізнавальних здібностей і їх формування в навчальній діяльності в 

період росту і розвитку людини є одним з актуальних теоретичних і 

прикладних завдань. 

*** 

Підбиваючи підсумки, зазначимо, що в науковій літературі глибоко 

висвітлено питання стосовно фізичного розвитку учнів, формування та 

становлення нейродинамічних і когнітивних функцій в онтогенезі людини. 
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Вибір об’єкта нашого дослідження вмотивовано тим, що основною рисою 

старшогошкільного віку є перехід дитини до біологічно й соціально-

психологічного стану дорослої людини. Мінливість рівня фізичного розвитку 

здебільшого визначається спадковістю і перебуває під впливом 

навколишнього середовища, зокрема залежить і від занять фізичними 

вправами. Несприятливі екологічні, соціально-економічні обставини, 

прогресивне збільшення навчального навантаження призводять до погіршення 

стану фізичного розвитку.  

Теоретичний аналіз наукових джерел із досліджуваної проблеми 

засвідчує брак уніфікованого підходу щодо вікової динаміки властивостей 

нейродинамічних та когнітивних функцій, успішності навчання 

старшокласників із різним рівнем фізичного розвитку. Відсутність усталеного 

погляду на цю проблему унеможливлює адекватне уявлення про зв’язок 

фізичного розвитку з властивостями нейродинамічних і когнітивних функцій, а 

також актуалізує експериментально-дослідницький пошук. 
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РОЗДІЛ ІІ 

ОРГАНІЗАЦІЯ ТА МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕНЬ 

 

2.1. Організація та об’єкт дослідження 

Для досягнення мети і завдань роботи проведено обстеження учнів 

Черкаської загальноосвітньої школи № 11 віком від 13 до 16 років. Загальна 

кількість респондентів становить 405 осіб обох статей. Лонгітюдними 

обстеженнями охоплено на 142 учнів – (69 хлопців та 73 дівчат). Такий 

дослідницький підхід уможливив спостереження за розвитком 

психофізіологічних функцій в одних і тих же учнів у динаміці – протягом 

чотирьох років. У зрізових дослідженнях брали участь 263 особи, що 

дозволило зіставити результати лонгітюдних обстежень. У всіх 

респондентів антропометрично виявляли рівень фізичного розвитку, 

властивості нейродинамічних та когнітивних функцій. Експериментальне 

визначення властивостей основних нервових процесів, сенсомоторної 

реактивності та психологічних функцій здійснювали протягом жовтня – 

грудня, у дні посиленої розумової працездатності (вівторок, середа, четвер), 

зранку, коли простежується високий рівень функціонування фізіологічних 

систем; виміри показників фізичного розвитку фіксували в грудні – січні [2; 

202; 211; 253]. Тривалість обстежень не перевищувала 30 хвилин. 

Порядок обстеження для всіх учнів був такий: спочатку досліджували 

фізичний розвиток, потім визначали властивості когнітивних функцій (увага, 

короткочасна пам’ять), далі переходили до сенсомоторних функцій на 

розумові навантаження різного ступеня складності і після повного 

впрацювання вивчали функціональну рухливість та силу нервових процесів. 

Обстеження нейродинамічних і когнітивних функцій, параметрів фізичного 

розвитку та опрацювання статистики здійснено однією особою. Інструкції до 

виконання завдань були однакові для всіх респондентів. 



49 

 

2.2. Методичний підхід до визначення рівня фізичного розвитку 

учнів старших класів 

Для визначення рівня фізичного розвитку учнів застосовано методичний 

підхід, запропонований Г. Коробейніковим та співавт [234].  

Фізичний розвиток оцінювали за допомогою коефіцієнта фізичного 

розвитку (КФР), згідно з формулою: КФР = (ДТф/ДТн + МТф/МТн + 

ЧССн/ЧССф + ЧССнавн/ЧССнавф + ЖЄЛф/ЖЄЛн + ЗДвдф/ЗДвдн + 

ЗДвидф/ЗДвидн)/п; де ДТ – довжина тіла, см; МТ – маса тіла, кг;  

ЧСС – частота серцевих скорочень у стані спокою, уд/хв; ЧССнав – частота 

серцевих скорочень після 20 присідань, уд/хв; ЖЄЛ – життєва ємність легенів, л; 

ЗПвд – затримка дихання на вдиху, с; ЗПвид – затримка дихання на видиху, с;  

ф – фактичні значення показника; н – табличні належні значення показника;  

п – кількість показників у формулі (п=7). 

У ході розподілу на групи за рівнем фізичного розвитку використано 

метод сигмальних відхилень – 0,67σ, якщо КФР менше ніж 0,67σ – низький 

рівень (РФРн), КФР у межах від – 0,67σ до + 0,67σ – середній рівень (РФРс) і 

КФР більше ніж + 0,67σ – високий рівень (РФРв). У процесі визначення 

належних показників фізичного розвитку учнів старшого шкільного віку 

застосовано спеціальну таблицю (табл. 2.1.). 

Таблиця 2.1. 

Належні значення показників фізичного розвитку 

учнів старшого шкільного віку 

Показники Стать 
Вікові групи (роки) 

13 14 15 16 

1 2 3 4 5 6 

ДТ, см 
Хлопці 150 168 171 174 

Дівчата 156 160 164 166 

МТ, см 
Хлопці 48 54 59 63 

Дівчата 43 47 60 69 

ЧСС, 

уд/хв 

Хлопці 84 80 70 75 

Дівчата 88 85 84 83 

ЧССнав, 

уд/хв 

Хлопці 135 131 120 118 

Дівчата 120 117 116 115 
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Продовження таблиці 2.1. 

1 2 3 4 5 6 

ЗДвд, с 
Хлопці 46 52 60 64 

Дівчата 46 47 48 49 

ЗДвид, с 
Хлопці 23 26 30 32 

Дівчата 23 25 27 28 

ЖЄЛ, л 
Хлопці 2,0 2,3 3,0 3,4 

Дівчата 2,0 2,4 2,6 2,8 

 

2.3. Методика дослідження функціональної рухливості  

та сили нервових процесів 

Функцiональну рухливiсть нервових процесiв (ФРНП) та силу нервових 

процесiв (СНП) продіагностувано на комп’ютерній системі „Диагност-1“ [181]. 

ФРНП визначено в режимі зворотного зв’язку. Критерієм оцінювання 

максимальної швидкості опрацювання інформації в цьому режимі є час 

виконання завданнь. Подразниками були геометричні фігури, тест було 

запропоновано тричі (із 120 подразників). За кращим результатом 

диференціювання позитивних і так званих гальмівних сигналів оцінювали 

ФРНП. Потреба триразового тестування зумовлена тим, що найбільш 

оптимального та стійкого значення показник швидкості опрацювання 

інформації досягає протягом перших трьох спроб [184]. 

До початку дослідження обстежуваний отримував інструкцію, відповідно до 

якої за умов появи на екрані геометричної фігури “квадрат” необхідно швидко 

натиснути пальцем правої руки на праву кнопку. Поява на екрані “кола” вимагала 

швидкого натискання пальцем лівої руки на ліву кнопку, а “трикутника” 

(гальмівного подразника) – ненатискання на жодну з кнопок. Після правильної 

відповіді експозиція наступного сигналу автоматично скорочувалася на 20 мс, а 

після неправильної – збільшувалася на ту ж величину. Початкова експозиція 

сигналів становила 900 мс. Після проходження тесту фiксували час виконання 

завдань, мінімальну експозицію пред’явлення сигналів та час виходу на неї. 

Силу нервових процесів оцінювали за показником працездатності 

головного мозку (ПГМ) [184]. Для виявлення цієї властивості учні виконували 
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завдання, як і в ході визначення рівня ФРНП, у режимі “зворотного зв’язку”. 

Час виконання завдань був фіксований і становив 5 хвилин. Перед початком 

тесту учні отримували таку ж інструкцію, як і в процесі діагностування ФРНП, 

тобто, коли на екрані з’явиться „квадрат“, потрібно якмога швидше натискати 

пальцем правої руки і відпускати праву кнопку, „коло“ – пальцем лівої руки на 

ліву кнопку, а „трикутник“ – жодної із кнопок не натискати. Виконання цього 

завдання здійснювали після тесту на виявлення ФРНП. Результатом виконання 

тесту стала кількість пред’явленої й опрацьованої інформації, за показником 

якої й оцінювали силу нервових процесів. 

Обидві методики мають патент на винахід, перевірені щодо надійності та 

валідності й широко застосовуються як у нашій країні, так і в різних даржавах 

світу [231; 233]. 

 

2.4. Методика визначення швидкості сенсомоторного реагування 

на розумові навантаження різного ступеня складності 

Дослідження сенсомоторних реакцій дає змогу оцінити iндивiдуальнi 

особливості людини та виявити здатність до ефективних і адекватних дій за 

умов опрацювання iнформацiї різного ступеня складності. У ході наукового 

пошуку вивчено зорово-моторнi реакції. Для виявлення індивідуальних 

властивостей сенсомоторних функцій застосовано три повтори кожного з тестів 

й оцінено їх за кращим показником [184]. 

Спочатку визначено латентні періоди простої зорово-моторної реакції 

(ПЗМР), як подразник використано геометричні фігури. Учням було 

запропоновано 30 подразників, час експозиції становив 700 мс, а тривалість 

паузи між сигналами змінювалася псевдовипадково. Обстежуваному потрібно 

було в разі появи на екрані будь-якого подразника швидко натискати й 

відпускати праву кнопку. Після закінчення роботи на екрані монітора 

висвітлювався середній час латентного періоду простої зорово-моторної 

реакції (Х) в мiлiсекундах, помилка середнього арифметичного (m),  

дисперсія (σ) та коефіцієнт варіації (Cv). 
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Після визначення латентних періодів ПЗМР досліджено швидкість реакції 

вибору одного з трьох подразників (РВ1-3). Учням було запропоновано з 

експозицією 900 мс ту ж кількість фігур, що i при визначенні ПЗМР, але 

потрібно було швидко натискати й відпускати праву кнопку правою рукою 

лише в разі появи „квадрата“ i не натискати на кнопку за умови появи 

„трикутника“ та „кола“. Після виконання тесту прилад фіксував аналогічні 

показники, що і для ПЗМР та додатково – помилки. 

У ході дослідження латентного періоду зорово-моторної реакції вибору 

двох із трьох подразників (РВ2-3) запропоновано анологічні до РВ1-3 

експозицію та кількість подразників. Як і в попередньому тесті, респонденти 

повинні були, реагуючи на появу геометричної фігури „квадрат“, швидко 

натискати і відпускати праву кнопку правою рукою, „кола“ – ліву кнопку; 

„трикутник“ вважався гальмівним подразником i на нього не треба було 

натискувати жодну з кнопок. Після закінчення тестування фіксували аналогічні 

показники, що і для визначення РВ1-3, та додатково для правої й лівої руки. 

Визначаючи швидкість сенсомоторного реагування на навантаження 

різного ступеня складності, ми пропонували кожен тест тричи та вважали 

заліковим кращий результат. 

 

2.5. Дослідження короткочасної зорової пам’яті  

та властивостей уваги і визначення успішності старшокласників 

Короткочасна пам’ять [80; 177; 301; 307] характеризує стан ВНД, 

працездатність людини та є однією із важливих психологічних складових її 

розумової діяльності. Для дослідження функції короткочасної зорової пам’яті 

застосовано таблицю з десятьма одиницями певного матеріалу. Респондентам 

пропонували для запам’ятовування двозначні числа в межах від 10 до 99 та 

геометричні фігури. 

Після 30-тисекундного запам’ятовування, учні протягом 30 секунд 

утримували запам’ятований матеріал у пам’яті, а потім відтворювали його 

письмово в довільному порядку. Вибір 30-тисекундної експозиції зумовлено 
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методичними рекомендаціями, де експериментально доведено, що цей час сприяє 

оптимальному вияву індивідуальних особливостей функції пам’яті [68]. Обсяг 

короткочасної зорової пам’яті підраховано з кожного виду матеріалу окремо: що 

більше було відтворено інформації, то вищим вважався й обсяг пам’яті.  

Досліджуючи увагу, ми враховували такі її властивості, як швидкість, 

продуктивність, переключення та розподіл. Швидкість та продуктивність уваги 

вивчено за допомогою коректурної таблиці В. Анфiмова, де надруковано 1600 

знаків, розміщених у вигляді 40 рядків зліва направо i зверху до низу. Кожен 

рядок складався з 40 літер: А, В, Е, И, К, Н, С, Х, розташованих довільно. Учні 

попередньо отримували iнформацiю про те, що за протягом певного часу 

необхідно закреслити найбільшу кiлькiсть літер (Х, Е) або буквосполучень (ВХ, 

ЕИ). Перегляд таблиці слід здійснювати зліва направо i зверху до низу. Час 

виконання завдання – чотири хвилини [51; 201]. Якість виконаних завдань 

оцінено за кiлькiстю переглянутих знаків, зроблених помилок, пропущених 

знаків. Швидкість та продуктивність (Е) розраховували за формулами Уiппла 

[185]: продуктивність – Е = А Н, стiйкiсть – А=(С-О)/(С+М), швидкість – 

І=H/240, де Е – показник продуктивності уваги; А – показник стiйкостi уваги;  

І – швидкість уваги; Н – обсяг уваги, загальна кiлькiсть переглянутих знаків за 

4 хв.; С – кiлькiсть закреслених знаків; О – кiлькiсть пропущених знаків, які 

потрібно було закреслити; М – кiлькiсть неправильно закреслених знаків. 

Дослідження розподілу уваги здійснено згідно з методикою знаходження 

чисел. Такий пiдхiд до вивчення розподілу уваги застосовувало багато авторів, 

зокрема Е. Голубева [79], О. Дубогай [95], Е. Ільїн [117], М. Макаренко [190]. 

Учням пропонували таблицю, розбиту на 25 квадратів, де в довільному порядку 

розташовано 25 цифр від 1 до 99. Потрібно було швидко знайти і розставити 

протягом 2 хвилин найбільшу кількість чисел за порядком зростання у 

попередньо пiдготовленiй для цього таблиці. Показником розподілу уваги є 

загальна кількість чисел, яку обстежуваний встиг занести до таблиці. 

Переключення уваги визначали за „червоно-чорними“ таблицями 

Шульте. Таблицю розділено на 49 клітин (матриця 7 7) із чорними цифрами від 
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1 до 24 та червоними – від 1 до 24, що розміщені в ній довільно. Кожна цифра 

мала свою літеру. У правій частині таблиці „червоні“ цифри розташовано в 

порядку зростання, а „чорні“ – навпаки. Завдання для учнів полягало в тому, 

щоб позмінно знаходити „червоні“ та „чорні“ цифри. Починали з виявлення 

„червоної“ цифри „1“, потім „чорної“ цифри „24“, далі „червоної“ – „2“, 

„чорної“ – „23“ i т.ін. Після відшукування цифр учні записували літеру, що 

стоїть поряд із цифрою, до відповідної колонки таблиці. Переключення уваги 

оцінювали за часом, витраченим на виконання завдань [201]: чим менші затрати 

часу, тим вищий рівень переключення уваги. Застосовану методику 

обґрунтовано в науці праць [161; 188; 190; 201]. 

Про загальну успішність учнів із навчальних предметів та з фізичної 

культури інформували вчителі-предметники, посгуговуючись за 12-бальною 

системою оцінювання знань. 

 

2.6. Математичне опрацювання результатів 

Отриманий експериментальний матеріал опрацьовано методом 

математичної статистики програмою Microsoft Excel – 2003 (для кожної групи з 

різним рівнем фізичного розвитку, віку та статті окремо). Крім того, здійснено 

порівняльний аналіз рівня фізичного розвитку, нейродинамічних та 

когнітивних функцій. Визначено статистичні показники: Х – середнє значення 

показника, m – помилку математичного очікування, t – критерій Стьюдента,  

r – коефіцієнт кореляції Пірсона, p – довірчий рівень коефіцієнта кореляції та 

достовірність різниць середніх значень поміж груп обстежуваних [11; 157]. 

Інформативність показників з’ясовано за допомогою факторного аналізу з 

обертанням Varimax [293]. Модель вважали прийнятою, якщо вона описувала 

не менше ніж 70% варіативності. 
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РОЗДІЛ ІІІ 

ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ 

НЕЙРОДИНАМІЧНИХ ТА КОГНІТИВНИХ ФУНКЦІЙ  

У СТАРШОКЛАСНИКІВ  

ІЗ РІЗНИМ РІВНЕМ ФІЗИЧНОГО РОЗВИТКУ 

 

Проблемі фізичного розвитку людей різного віку в науковій літературі 

присвячено низку праць [23; 26; 49; 131; 159; 262]. Суттєву увагу звернено на 

становлення і розвиток властивостей нейродинамічних, соматовегетативних та 

психомоторних функцій у різні вікові періоди [43; 80; 113; 286]. У контексті 

нашого наукового пошуку актуалізується питання про стан та динаміку 

особливостей вищої нервової діяльності учнів із різним рівнем фізичного 

розвитку. З огляду на те, що в науковій школі М. Макаренка досліджено 

окреслену проблему на дітях молодшого та середнього шкільного віку та 

застосовано однакові методичні підходи, у пропонованій дисертації як об’єкт 

пошуку обрано учнів старшого шкільного віку. 

Для виконання завдань наукової розвідки проведено лонгітюдні 

дослідження та здійснено зрізові обстеження учнів того ж віку. Оскільки 

результати, отримані в лонгітюдних і зрізових обстеженнях, не були 

достовірними, то в роботі представлено дані лише лонгітюдних досліджень. 

Результатом дослідження стали кількісні показники рівня фізичного 

розвитку, стану функціональної рухливості та сили нервових процесів, 

сенсомоторного реагування на розумові навантаження з опрацювання 

інформації різного ступеня складності, функцій пам’яті та уваги учнів 13 – 

16 років із різним рівнем фізичного розвитку. Зафіксовано їхню динаміку та 

вікові зміни, проаналізовано кореляційні зв’язки фізичного розвитку з 

властивостями нейродинамічних, сенсомоторних і психічних функцій та 

успішністю навчання. 
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3.1. Рівень фізичного розвитку учнів старших класів 

Фізичний розвиток учнів-респондентів вивчено згідно з 

морфофункціональними показниками: довжини, маси тіла, частоти серцевих 

скорочень у спокої та після навантажень, затримки дихання на вдиху і видиху, а 

також життєвої ємності легень. Рівень фізичного розвитку оцінено шляхом 

обрахунків коефіцієнта фізичного розвитку (КФР). Основні показники 

прендставлено в табл. 3.1. та рис. 3.1. 

 

Таблиця 3.1. 

Середні значення показників фізичного розвитку та достовірність їхніх 

відмінностей у хлопців і дівчат 13–16років 

Показники Стать 
Вікові групи (роки) (Х±m) 

13 14 15 16 

ДТ, см 
хлопці 161±1,5 169±1,7 * 173,2±1,3* 174±1,4* 

дівчата 162,3±1,1 163,4±1,2 162,8±0,8 164,4±0,8 

МТ, кг 
хлопці 50,1±1,8 58,9±2 60,6±1,8* 61,8±1,7* 

дівчата 53,9±2,3 55,8±1,9 51,9±1 55,6±0,8 

ЧСС, уд/хв 
хлопці 94,4±2 91,2±2,3 96,1±2,1 86±1,8 

дівчата 94±2,7 92,8±3 92,2±2,2 89,3±1,7 

ЧССнав, 

уд/хв 

хлопці 139±2,6 134,2±3,2 134,6±2,7 122±2,7* 

дівчата 144±4 137,2±3 133,7±3,7 133,7±1,9 

ЗДвд, с 
хлопці 46,9±2,6 * 51,5±2,5 * 61,8±4* 61,6±3,5* 

дівчата 40,5±1,9 41,6±3,3 46,1±2,5 50±1,7 

ЗДвид, с 
хлопці 23,8±1,4 32,6±1,8 29,5±2,2 38,2±3,1* 

дівчата 22,5±1,3 30,4±2,8 25,1±1,6 27,6±1,2 

ЖЕЛ, л 
хлопці 2,7±0,08 3,5±0,12 * 4,1±0,1* 3,9±0,1* 

дівчата 2,7±0,08 2,8±0,07 2,9±0,06 3±0,05 

КФР, у.о. хлопці 1±0,01 1,02±0,03 0,95±0,02 1,016±0,03* 

дівчата 0,97±0,01 1±0,02 0,958±0,02 0,952±0,01 

Примітка: * – достовірність відмінностей між показниками фізичного 

розвитку хлопців і дівчат одного віку (р<0,05) 
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Рис. 3.1. Вікова динаміка стану фізичного розвитку 

— хлопців та --- дівчат 13–16 років; 

* – достовірність відмінностей значень КФР хлопців та дівчат (р<0,01); 

# – між 14 та 16-річними дівчатами на рівні (р<0,05) 

 

Згідно з даними таблиці 3.1 та рисунку 3.1, у хлопців та дівчат із віком  

(від 13 до 16 років) КФР змінювався не суттєво. У хлопців 13 років КФР 

становив 1±0,01 у.о., тоді як у дівчат – показник дещо нижчий і дорівнював  

0,974±0,01 у.о. У 14-річних учнів він підвищився і становив у хлопців  

1,02±0,03 у.о., у дівчат 1±0,02 у.о. У 15 років – дещо знизився як у хлопців 

(0,99±0,02 у.о.), так і у дівчат (0,958±0,02 у.о.). Для 16-річних хлопців 

характерне незначне збільшення значень КФР – 1,016±0,03 у.о., а у дівчат він 

майже не змінився – 0,952±0,01 у.о. 

Результати достовірності різниць середніх значень коефіцієнтів фізичного 

розвитку хлопців і дівчат у різні вікові періоди представлені у таблиці 3.2. Як 

видно із таблиці вірогідні відмінності в середніх значеннях КФР були лише у 

дівчат між віковими групами 14 та 16 років, а саме: у 16-річних дівчат цей 

показник був нижчим, ніж у дівчат 14 років. Також аналіз КФР за критерієм  

t-Стьюдента показав, що у всіх вікових групах відсутні достовірні відмінності 

середніх значень КФР між хлопцями та дівчатами (Р>0,05), крім 16-річних 

хлопців, де КФР достовірно більший, ніж у дівчат (Р<0,05).  
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Таблиця 3.2. 

Достовірність відмінностей середніх значень коефіцієнта фізичного розвитку 

учнів 13 – 16 років (за t – Критерієм Стьюдента) 

 

Вік 

Хлопці Дівчата 

13 14 15 16 13 14 15 16 

13  t=0,59 t=0,39 t=0,62  t=1,08 t=0,51 t=0,83 

14 Р>0,05  t=0,83 t=0,11 Р>0,05  t=1,48 t=2,06 

15 Р>0,05 Р>0,05  t=0,14 Р>0,05 Р>0,05  t=0,14 

16 Р>0,05 Р>0,05 Р>0,05  Р>0,05 Р<0,05 Р>0,05  

 

На наступному етапі досліджень за допомогою методу сигмальних 

відхилень було розподілено респондентів кожної вікової групи на три підгрупи: 

із високим, середнім та низьким рівнем КФР. Це дало можливість визначити 

кількісний склад обстежуваних із різним рівнем фізичного розвитку в кожній 

віковій групі (рис. 3.2). 

У ході аналізу з’ясовано, що до групи з високим рівнем фізичного 

розвитку зараховано 31% тринадцятирічних хлопців та 29,1% дівчат. У 14 років 

таких обстежуваних серед хлопців було 31,9%, а серед дівчат – 23,5%. Серед 

15-річних респондентів із високим рівнем фізичного розвитку виявилося 32,4% 

хлопців і 29,4% дівчат. У 16 років до груп із високим рівнем КФР увійшло 

33,3% хлопців та 31% дівчат. Обстежуваних із середнім рівнем фізичного 

розвитку зафіксовано дещо більше, ніж із високим її рівнем. Так, серед хлопців 

13 – 16 років кількісний склад груп обстежуваних із середнім рівнем КФР 

становив 33,7 – 39,6%, а у дівчат цей показник коливався від 37% до 41%. 

Кількість хлопців і дівчат, що входили до групи з низьким рівнем фізичного 

розвитку, коливалася в межах 28,7 – 33%. 
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             Хлопці                                                        Дівчата 

 

13 років 

 

14 років 

 

15 років 

 

16 років 

 

Рис. 3.2. Кількісний розподіл учнів за рівнем фізичного розвитку: 

      – високий,      – середній і     – низький у різні вікові періоди 
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Таким чином, отримані дані свідчать про те, що із загальної вибірки 

респондентів до групи із середнім рівнем фізичного розвитку ввійшло більше 

осіб, ніж до групи з високим та низьким рівнем. Крім того, кількісний склад 

груп із високим, середнім і низьким рівнем фізичного розвитку в 13, 14, 15 та 

16 років майже не змінювався і залишався приблизно однаковим. Протягом 

лонгітюдного експерименту не зафіксовано випадків переходу обстежуваних із 

груп, що мають високий рівнень фізичного розвитку, до груп із низьким рівнем 

і навпаки. Натомість мали місце факти, коли обстежуваний із високим або 

низьким рівнем фізичного розвитку в 13 років згодом (у 14-16 років) переходив 

до групи із середнім рівнем КФР. Крім того, обстежувані із середнім рівнем 

фізичного розвитку впродовж досліджуваного періоду переходили до групи з 

високим або низьким її рівнем. Проте такі випадки були поодинокі, а отже, не 

мали промовистого характеру. 

Аналіз вікової динаміки коефіцієнта фізичного розвитку дає підстави 

підсумувати, що фізичний розвиток в учнів старшого шкільного віку щороку до 

року залишається на одному й тому ж рівні, домінує кількість обстежуваних 

хлопців і дівчат які мають середній рівень розвитку. Зауважимо, що хлопці 

мали дещо вищі недостовірні значення КФР, ніж дівчата, а в 16 років ці 

відмінності стали достовірними. 

 

3.2. Стан та динаміка змін властивостей основних нервових 

процесів учнів із різним рівнем фізичного розвитку 

Контекст наукового пошуку зумовив потребу виявити стан та динаміку 

змін, а також наявність відмінностей середніх значень між властивостями 

нейродинамічних функцій (ФРНП і СНП) і фізичного розвитку. Для 

підтвердження або спростування наявності чи відсутності відмінностей, 

проведено спеціальні зіставлення груп обстежуваних із різним рівнем 

фізичного розвитку. Результати цих обстежень представлено в таблицях 3.3 – 

3.8 і на рис. 3.3 – 3.5.  
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Таблиця 3.3. 

Середні значення функціональної рухливості  

нервових процесів хлопців та дівчат 13 – 16 років 

Вікові 

групи 

Хлопці 

(Х±m) 

Дівчата 

(Х±m) 

Достовірність відмінностей  

та критерії вірогідності 

Т Р 

13 років 71,6±0,8 72,5±0,8 0,73 >0,05 

14 років 69,2±0,8 70,6±0,6 1,34 >0,05 

15 років 68,1±1,1 68,2±0,7 0,11 >0,05 

16 років 65,4±0,7 64,6±0,7 0,79 >0,05 

 

У таблицях 3.3 та 3.4 і на рисунку 3.3 наведено усереднені дані щодо 

стану функціональної рухливості нервових процесів в учнів 13 – 16 років та 

продемонстровано динаміку їхніх змін у груп осіб із різним рівнем фізичного 

розвитку. 
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Рис. 3.3. Функціональна рухливість нервових процесів  

хлопців (А) і дівчат (Б) 13–16 років  

з     – високим,    – середнім,     – низьким рівнем фізичного розвитку. 

А Б 
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Таблиця 3.4. 

Функціональна рухливість нервових процесів  та достовірність відмінностей 

середніх значень поміж груп учнів з різним рівнем фізичного розвитку 

Стать, 

Вік 

РФР 

Хлопці (Х±m) Дівчата (Х±m) 

13 14 15 16 13 14 15 16 

Високий 
69,9 

0,9 

66,6 

1,1 

65,9 

0,8 

64,2 

1,05 

70,9 

1,4 

67 

1,3 

66,7 

0,9 

66 

1,1 

Середній 
70,3 

1,2 

67,6 

0,8 

66,6 

1,4 

65,5 

1,3 

71,4 

1,2 

68,8 

0,9 

67,8 

0,6 

66,4 

0,9 

Низький 
71 

0,8 

69,1 

1,2 

67,7 

1,02 

66,3 

1,4 

73 

1,4 

68,1 

1,3 

68,5 

1,01 

68 

1,07 

В - С р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 

С - Н р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 

В - Н р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 

 

Згідно з продемонстрованими даними, зазначимо, що аналізована 

властивість не має достовірних відмінностей між досліджуваними групами. 

Функціональна рухливість нервових процесів в обстежуваних хлопців і дівчат у 

групах із високим, середнім та низьким рівнем ФР, переважно, виявилася 

майже однаковою і змінювалася в бік зростання. Спостерігається незначна 

тенденція до вищої функціональної рухливості в учнів із високим рівнем 

фізичного розвитку, порівняно з іншими групами, як і в цієї ж властивості осіб 

із середнім рівнем у зіставленні з низьким. 

Так, у хлопців 13 років із високим рівнем фізичного розвитку час переробки 

інформації для виконання тесту становив – 69,9±0,9 с., а у дівчат – 70,9±1,4 с. Із 

віком цей показник у групі обстежуваних поступово покращувався і в 16-річних 

хлопців становив 64,2±1,05 с, у дівчат – 66±1,1 с. Варто зауважити, що ФРНП у 

хлопців із 13 і до16 років покращилася на 8,1%, а у дівчат на 6,9% (р<0,05). 

Достовірні відмінності між середніми значеннями ФРНП у хлопців і дівчат, 
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зарахованих до груп із високим рівнем фізичного розвитку, було виявлено у віці 

13 і 15 та 13 і 16 років, а також у хлопців 13 і 14 років (р<0,05, табл. 3.3). 

Для обстежуваних із середнім рівнем фізичного розвитку, як і для осіб із 

високим її рівнем, характерна схожа картина наявних величин стану і динаміки 

змін ФРНП. Як у хлопців, так і в дівчат вони були майже однаковими і з віком 

поступово покращувалися. Так, у хлопців і дівчат 13 років вони становили 

відповідно 70,3±1,2 с та 71,4±1,2 с. У 16 років ці показники покращилися і 

становили 65,5±1,3 с у хлопців і 66,4±0,9 у дівчат. За цей проміжок часу ФРНП 

змінилася у хлопців і дівчат відповідно на 6,8 і 7% (р<0,05). Достовірні 

відмінності між середніми значеннями ФРНП у хлопців і дівчат виявлено у віці 

13 і 15 та 13 і 16 років (р<0,05). 

 

Таблиця 3.5. 

Достовірність відмінностей середніх значень функціональної рухливості 

нервових процесів між групами обстежуваних різного віку з різним рівнем 

фізичного розвитку (за t – Критерієм Стьюдента) 

РФР Вік 
Хлопці Дівчата 

13 14 15 16 13 14 15 16 

Високий 

13  t=2,32 t=3,32 t=4,12  t=2,04 t=2,52 t=2,75 

14 р<0,05  t=0,51 t=1,57 р<0,05  t=0,18 t=0,58 

15 р<0,05 -  t=1,28 р<0,05 -  t=0,49 

16 р<0,05 - -  р<0,05 - -  

Середній 

13  t=1,82 t=2,06 t=2,71  t=1,73 t=2,16 t=3,3 

14 -  t=0,62 t=1,37 -  t=0,92 t=1,88 

15 р<0,05 -  t=1,54 р<0,05 -  t=1,29 

16 р<0,05 - -  р<0,05 - -  

 

Низький 

13  t=1,31 t=2,54 t=2,91  t=2,93 t=3,01 t=3,23 

14 -  t=0,88 t=1,51 -  t=0,24 t=0,05 

15 р<0,05 -  t=0,80 р<0,05 -  t=0,33 

16 р<0,05 - -  р<0,05 - -  
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Особи з низьким рівнем фізичного розвитку як за абсолютними 

значеннями, так і в динаміці цього періоду онтогенезу за властивістю 

функціональної рухливості мали таку ж тенденцію, що і їхні однолітки з 

високим та середнім рівнем фізичного розвитку. Найбільше часу для переробки 

інформації витрачали тринадцятирічні хлопці (71±0,8 с) і дівчата (73±1,4 с), а 

найменше обстежувані 16 років, відповідно 66,3±1,4 с та 68±1,07 с. Значення 

ФРНП із 13 до 16 років у хлопців зросли на 6,6%, а у дівчат на 6,8% (р<0,05). 

Достовірні відмінності виявлено у хлопців у віці 13 і 15 та 13 і 16 років, а також 

у дівчат між 13 і 14 роками (р<0,05). 

Отже, у віковому періоді від 13 до 16 років не зафіксовано достовірних 

відмінностей функціональної рухливості за параметрами середніх значень 

поміж груп учнів із різним рівнем фізичного розвитку. Збереглася 

закономірність – зростання аналізованої властивості з віком як у хлопців, так 

і у дівчат. 

Згідно з показниками СНП, отримано аналогічні результати, що і для 

ФРНП. Віковий період із 13 до 16 років характеризувався поступовим 

підвищенням сили нервових процесів в обстежуваних, що виявилося в 

збільшенні обсягу кількості переробленої інформації (табл. 3.6, 3.7 і рис 3.4). 

 

Таблиця 3.6. 

Середні значення сили нервових процесів  

хлопців та дівчат 13–16 років 

Вікові 

групи 

Хлопці 

(Х±m) 

Дівчата 

(Х±m) 

Достовірність відмінностей та 

критерії вірогідності 

Т Р 

13 років 583,4±9,4 576,7±8,5 0,52 >0,05 

14 років 635,3±7,5 620,1±8 1,37 >0,05 

15 років 657,7±9 639±9,7 1,41 >0,05 

16 років 668,8±11,9 652,3±9,5 1,08 >0,05 
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Рис.3.4. Сила нервових процесів у хлопців (А) і дівчат (Б) 13 – 16 років 

з     – високим,     – середнім,     – низьким рівнем фізичного розвитку 

 

Таблиця 3.7. 

Сила нервових процесів та достовірність відмінностей середніх значень поміж 

груп учнів із різним рівнем фізичного розвитку 

Стать, 

вік 

РФР 

Хлопці (Х±m) Дівчата (Х±m) 

13 14 15 16 13 14 15 16 

В 
590 

14,7 

646,5 

11,4 

666,3 

13,5 

682,5 

13,1 

584,4 

14,9 

641,5 

12,5 

652,1 

27,7 

655,6 

19,5 

С 
589,2 

15,7 

638,8 

11,1 

661,6 

24,2 

678,1 

25 

580,1 

17,2 

632,7 

10,9 

640,6 

14,4 

661,8 

12,2 

Н 
562,5 

23,5 

628,8 

13,6 

642,9 

11,8 

660,4 

19,3 

569,5 

13,8 

619,8 

18,1 

624,5 

7,6 

640,3 

16,9 

В – С р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 

С – Н р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 

В – Н р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 

 

Експериментальні дані свідчать, що найменше інформації опрацьовано  

(а отже, ідеться про найнижчий рівень СНП) тринадцятирічними 

А Б 
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респондентами, найбільше ж подразників опрацьовували і мали високі 

значення досліджуваної типологічної властивості 16-річні учні. Аналогічно до 

результатів вивчення функціональної рухливості нервових процесів, 

обстежувані, зараховані до групи з високим рівнем фізичного розвитку, 

характеризувалися здатністю опрацьовувати більший обсяг інформації, ніж 

особи із середньою та низькою градацією КФР. Однак достовірних 

відмінностей між середніми значеннями СНП у групах із різним рівнем 

фізичного розвитку як у хлопців, так і в дівчат не виявлено (р>0,05). 

Вікова динаміка властивості СНП у групах обстежуваних із різним рівнем 

фізичного розвитку мала схожий характер. Так, обстежувані 13-річні хлопці з 

високим рівнем фізичного розвитку опрацьовували 590±14,7 подразників, 

дівчата – і 584,4±14,9 подразників. Із віком цей показник у групах 

обстежуваних із високим рівнем фізичного розвитку поступово покращувався і 

в 16 років становив 682,5±13,1 та 655,6±19,5 подразників. Значення СНП у 

хлопців зросли на 15%, у дівчат – на 12% (р<0,05). Достовірні відмінності між 

середніми значеннями СНП у хлопців виявлено у віці 13 і 14, 13 і 15, 13 і 

16 років та 14 і 16 років, а у дівчат таку різницю зафіксовано в 13 і 14, 13 і 15, 

13 і 16 років (р<0,05) (табл. 3.8).  

Вікова динаміка змін показників СНП для обстежуваних із середнім 

рівнем фізичного розвитку мала аналогічний характер, що і для осіб із високим 

її рівнем. Так, найменшу кількість інформації опрацьовували 13-річні учні, 

значення становили 589,2±15,7 подразників у хлопців і 580,1±17,2 – у дівчат. 

Упродовж наступних років ці показники в групах обстежуваних поступово 

покращувалися і в 16 років становили 678,1±25,6 та 661,8±12,2 подразників. 

Аналіз відсоткового співвідношення вікової динаміки змін цієї властивості дає 

підстави для висновку проте, що вона зросла у хлопців і дівчат на 15 та 14% 

(р<0,05). Достовірність відмінностей між середніми значеннями СНП у хлопців 

і дівчат із середнім рівнем фізичного розвитку зафіксовано у віці 13 і 14, 13 і 15, 

13 і 16 років (р<0,05).  
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Таблиця 3.8. 

Достовірність відмінностей середніх значень сили нервових процесів між 

групами обстежуваних різного віку з різним рівнем фізичного розвитку  

(за t – Критерієм Стьюдента) 

РФР Вік 
Хлопці Дівчата 

13 14 15 16 13 14 15 16 

Високий 

13  t=3,03 t=3,82 t=4,69  t=2,93 t=2,15 t=2,90 

14 р<0,05  t=1,12 t=2,07 р<0,05  t=0,34 t=0,60 

15 р<0,05 -  t=0,86 р<0,05 -  t=0,10 

16 р<0,05 р<0,05 -  р<0,05 - -  

Середній 

13  t=2,57 t=2,50 t=3,01  t=2,58 t=2,69 t=3,87 

14 р<0,05  t=0,85 t=1,43 р<0,05  t=0,43 t=1,77 

15 р<0,05 -  t=0,43 р<0,05 -  t=1,12 

16 р<0,05 - -  р<0,05 - -  

Низький 

13  t=2,36 t=3,05 t=3,21  t=2,93 t=2,15 t=2,90 

14 р<0,05  t=0,89 t=1,42 р<0,05  t=0,34 t=0,60 

15 р<0,05 -  t=0,77 р<0,05 -  t=0,10 

16 р<0,05 - -  р<0,05 - -  

 

 Для обстежуваних із низьким рівнем фізичного розвитку вікова динаміка 

показників СНП була аналогічна, що і для учнів із високим та середнім її 

рівнем. Однак показники СНП у хлопців і дівчат 13 – 16 років – нижчі (менша 

кількість переробленої інформації), ніж в обстежуваних із високим і середнім 

рівнем КФР. Серед обстежуваних із низьким рівнем фізичного розвитку 

найменше інформації опрацьовували хлопці і дівчата 13 років: 562,5±23,5 і 

569,5±13,8 подразників, а найбільше – обстежувані 16 років: 660,4±19,3 

подразників у хлопців і 640,3±16,9 подразників у дівчат, що відповідає 

приростові цього показника на 17,4% у хлопців і на 12,4% у дівчат (р<0,05). 

Достовірність відмінностей між середніми значеннями СНП у хлопців і дівчат 

виявлено у віці 13 і 14, 13 і 15 та 13 і 16 років (р<0,05). 
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Таким чином, в учнів із 13 до 16 років відбувається поступове зростання 

СНП, що також не залежить від рівня фізичного розвитку. При цьому 

показники сили нервових процесів у групах хлопців із дівчат з різним рівнем 

КФР суттєво не відрізнялися. 

Кореляційний аналіз, проведений у кожній віковій групі, не виявив 

вірогідних зв’язків між КФР із ФРНП та СНП (р>0,05). Так, коефіцієнт 

кореляції КФР з ФРНП у хлопців 13 років становив r = 0,06, 14 років r = 0,14,  

у 15 років – r = 0,27 і у 16 річних – r = 0,2 (рис. 3.5, табл. 3.9). 

 

Таблиця 3.9. 

Показники кореляції коефіцієнта фізичного розвитку  

з фукціональною рухливістю та силою нервових процесів  

у хлопців та дівчат різного віку 

Показники 

Вікові групи (роки) 

13 14 15 16 

хлопці 

ФРНП – 0,64 > 0,05 – 0,14 > 0,05 – 0,27 > 0,05 – 0,20 > 0,05 

СНП 0,12 > 0,05 0,17 > 0,05 0,15 > 0,05 0,09 > 0,05 

 дівчата 

ФРНП – 0,09 > 0,05 – 0,08 > 0,05 – 0,02 > 0,05 – 0,08 > 0,05 

СНП 0,18 > 0,05 0,15 > 0,05 0,01 > 0,05 0,06 > 0,05 

 

У всіх цих групах коефіцієнти кореляції не відповідали рівню 

статистично вірогідних значень (р>0,05). Коефіцієнт кореляції між КФР і СНП 

у хлопців 13 – 16 років коливався в межах r = 0,1 – 0,17, що теж не достовірно 

(р>0,05). Не виявлено достовірних кореляцій і між перемінними рядами КФР із 

ФРНП та СНП і в дівчат (табл. 3.9). Так, у 13-річних обстежуваних між КФР і 

ФРНП коефіцієнт становив r = 0,18, 14 річних r = 0,15, у дівчат 15 та 16 років  

r = 0,1 (р>0,05). У дівчат 13 – 16 років коефіцієнт кореляції з показниками сили 

нервових процесів та КФР не відповідав рівню статистично вірогідних значень і 

був у межах r = 0,1 – 0,18 (р>0,05). 
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Рис. 3.5. Кореляція між коефіцієнтом  

фізичного розвитку і     – функціональною рухливістю  

та     – силою нервових процесів хлопців (А) і дівчат (Б) 13 – 16 років 

 

Із наведених вище даних підсумовуємо, що між функціональною 

рухливістю та силою нервових процесів і коефіцієнтом фізичного розвитку у 

хлопців та дівчат старшого шкільного віку вірогідних зв’язків не виявлено. 

Узагальнюючи отримані в ході дослідження результати, зазначимо, що між 

функціональною рухливістю та силою нервових процесів і коефіцієнтом фізичного 

розвитку як у хлопців, так і дівчат старших класів достовірних зв’язків не виявлено, 

як і не виявлено достовірних відмінностей середніх значень властивостей основних 

нервових процесів поміж груп учнів із різними градаціями фізичного розвитку та 

серед груп за статевими ознаками (р>0,05). Вікові зміни досліджуваних 

властивостей в осіб із різним рівнем КФР відвідбувалися майже однаково. 

 

3.3. Сенсомоторна реактивність учнів  

із різним рівнем фізичного розвитку 

Дослідження вікової динаміки формування часових характеристик 

сенсомоторних реакцій різного ступеня складності, залежно від рівня 

фізичного розвитку 13–16-річних учнів, дає підстави для систематизації 

одержаних результатів.  

У таблицях 3.10 – 3.12 та на рисунку 3.6 представлено відомості про 

латентні періоди простої зорово-моторної реакції в учнів старших класів із 

різним рівнем фізичного розвитку. 

 

 

А Б 

Роки Роки 
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Таблиця 3.10. 

Середні значення простої зорово-моторної реакції 

хлопців та дівчат 13 – 16 років 

Вікові групи 
Хлопці 

(Х±m) 

Дівчата 

(Х±m) 

Достовірність відмінностей  

та критерії вірогідності 

Т Р 

13 років 248,7±4,6 258,5±5,1 1,43 >0,05 

14 років 243,6±4,2 254±4,7 1,65 >0,05 

15 років 235,9±6,4 247,3±5,5 1,35 >0,05 

16 років 231,6±4,4 239,4±4,1 1,35 >0,05 

 

Презентована статистика свідчить, що найдовший час реакції мали учні 

13-річного віку, рівень ЛППЗМР у них був найнижчим, а найшвидше на 

подразники реагували учні 16-річного віку, демонструючи кращій час простої 

зорово-моторної реакції. 

 

Таблиця 3.11. 

Латентні періоди простої зорово-моторної реакції та достовірність відмінностей 

середніх значень серед груп учнів з різним рівнем фізичного розвитку 

Стать, 

Вік 

РФР 

Хлопці (Х±m) Дівчата (Х±m) 

13 14 15 16 13 14 15 16 

Високий 243,4 

6,2 

237 

5,8 

229,6 

7,8 

221,8 

7,3 

252,8 

9,3 

243,5 

7,2 

239,3 

11,2 

237,2 

8,2 

Середній 253 

9,4 

245,7 

7,4 

234,6 

9,8 

229,4 

6,9 

254,5 

5,1 

250,8 

6,8 

248,6 

6,7 

236 

5,1 

Низький 254,6 

7,2 

246,8 

6,8 

236,1 

5,9 

236,7 

9,8 

265,4 

10,3 

258,9 

8,8 

246,3 

11,8 

243,1 

7,6 

В – С p>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 

С – Н p>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 

В – Н p>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 
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У жодному з вікових періодів час простих зорово-моторних реакцій серед 

груп обстежуваних за статевими ознаками достовірно не відрізнявся. 

Спостерігалася тенденція до того, що хлопці й дівчата з високим рівнем 

фізичного розвитку характеризувалися дещо меншим часом латентних періодів, 

ніж учні з середнім та низьким рівнем КФР. Параметри латентних періодів 

простої зорово-моторної реакції в групах хлопців і дівчат, незалежно від рівня 

їхнього фізичного розвитку, із віком зменшувалися. 

Так, показники ПЗМР в обстежуваних із високим рівнем фізичного 

розвитку становили – 243,4±6,2 мс у хлопців і 252,8±9,3 мс у дівчат (табл. 3.11). 

Найкоротшими латентні періоди були в 16-річних хлопців і дівчат – 221,8±7,3 

мс і 237,2±8,2 мс. За цей значний проміжок часу значення ПЗМР у хлопців і 

дівчат досліджуваного вікового періоду покращилися на 8,8% і 6,1% (р<0,05). 
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Рис. 3.6. Латентні періоди простої зорово-моторної реакції  

у хлопців (А) і дівчат (Б) 13 – 16 років  

з    – високим,     – середнім,    – низьким рівнем фізичного розвитку 

 

Особи із середнім рівнем фізичного розвитку, як і особи з високим 

рівнем, мали схожу картину наявних величин і динаміку змін латентних 

періодів ПЗМР. Середньогрупові значення у хлопців та дівчат в кожному 

віковому періоді були майже однаковими. Найдовші латентні періоди мали учні 

13 років, значення становили – 253±9,4 мс у хлопців і 254,5±5,05 мс у дівчат. Із 

віком показники досліджуваної сенсомоторної функції зменшувалися і в 

А Б 
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16 років були найкоротшими – 229±6,9 і 236±5,1 мс. Абсолютні величини 

ПЗМР в учнів із високим рівнем фізичного розвитку з 13 до 16 років 

покращилися на 9,3% (р>0,05) і в дівчат на 7,2% (р<0,05). 

Отже, у хлопців із низьким рівнем фізичного розвитку час простої зорово-

моторної реакції в 13 років становив 254,6±7,2 мс, у дівчат – 265,4±10,3 мс.  

В учнів 16 років він був найменшим: 236,7±9,8 мс у хлопців і 243,1±7,6 мс у 

дівчат. Значення ПЗМР у хлопців досліджуваного вікового періоду зросли на 

7,3% (Р>0,05) і в дівчат на 8,4% (р<0,05). Не виявлено достовірних 

відмінностей латентних періодів ПЗМР у групах хлопців із дівчат з низьким, 

середнім та високим рівнем фізичного розвитку (р>0,05). 

 

Таблиця 3.12. 

Достовірність різниць латентних періодів простої зорово-моторної реакції  

між групами обстежуваних різного віку з різним рівнем фізичного розвитку  

(за t – Критерієм Стьюдента) 

РФР Вік 
Хлопці Дівчата 

13 14 15 16 13 14 15 16 

Високий 

13  t=0,75 t=138 t=2,25  t=0,79 t=0,92 t=1,25 

14 -  t=0,76 t=1,63 -  t=0,31 t=0,57 

15 - -  t=0,78 - -  t=0,15 

16 р<0,05 - -  - - -  

Середній 

13  t=1,61 t=1,35 t=2,02  t=0,43 t=0,70 t=2,57 

14 -  t=0,9 t=1,61 -  t=0,23 t=1,74 

15 - -  t=0,43 - -  t=1,49 

16 - - -  р<0,05 - -  

Низький 

13  t=0,78 t=1,98 t=1,47  t=0,47 t=1,21 t=1,74 

14 -  t=1,18 t=0,84 -  t=0,85 t=1,35 

15 - -  t=0,05 - -  t=0,22 

16 - - -  - - -  
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Таким чином, у групах хлопців із дівчат з віком спостерігається 

зменшення часу простих сенсомоторних реакцій. В учнів старшого шкільного 

віку за значеннями ЛП ПЗМР серед груп із різним рівнем фізичного розвитку, 

як і поміж груп за статевими ознаками, достовірних відмінностей не виявлено. 

Аналогічні результати отримано і внаслідок дослідження вікової 

динаміки реакцій вибору одного подразника з трьох (РВ1-3). Аналізований 

віковий період із 13 до 16 років характеризувався поступовим підвищенням 

сенсомоторної реактивності, що відображалося у зменшенні часу реакції під час 

виконання завдання з вибором одного подразника з трьох (табл. 3.13 – 3.15, 

рис.3.7). 

 

Таблиця 3.13. 

Середні значення латентних періодів реакції вибору одного подразника з трьох 

у хлопців та дівчат 13 – 16 років 

Вікові групи Хлопці 

(Х±m) 

Дівчата 

(Х±m) 

Достовірність 

відмінностей та критерії 

вірогідності 

Т Р 

13 років 365,8±7,6 373,7±5,4 0,85 >0,05 

14 років 363,5±5,5 374,8±7,4 1,22 >0,05 

15 років 362,2±8,8 366,5±8,4 0,35 >0,05 

16 років 358,4±8,8 360,9±7,7 0,21 >0,05 

 

Представлені показники свідчать, що, незалежно від рівня ФР, довші 

латентні періоди РВ1-3 мали учні 13 років, а найкоротшими вони виявилися в 

16-річних хлопців і дівчат. Обстежувані з високою градацією фізичного 

розвитку характеризувалися меншим часом латентних періодів, ніж учні з 

середньою та низькою градацією КФР. Не виявлено достовірних відмінностей 

між середніми значеннями РВ1-3 у групах хлопців із дівчат з різним рівнем 

фізичного розвитку (р>0,05).  
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Вікова динаміка показників РВ1-3 в переважно подібна до простої 

зорово-моторної реакції. Щороку часові характеристики диференціювання 

одного подразника з трьох поступово зростали, і дещо вищими вони ставали в 

учнів із високим рівнем фізичного розвитку. 

 

Таблиця 3.14. 

Латентні періоди реакції вибору одного подразника з трьох  

та достовірність відмінностей середніх значень серед груп учнів  

із різним рівнем фізичного розвитку 

Стать, 

вік 

РФР 

Хлопці (Х±m) Дівчата (Х±m) 

13 14 15 16 13 14 15 16 

Високий 
357 

12,1 

354,4 

7,8 

348,6 

11,3 

343,5 

10,4 

364,3 

7,5 

356,7 

10 

342,8 

11,7 

340,9 

10,7 

Середній 
369,9 

12,7 

366,8 

8,9 

344 

8,4 

347,2 

9,4 

367,1 

11 

362,9 

7,4 

349,5 

7,5 

343,7 

7,7 

Низький 
366,1 

11,2 

365,7 

11,2 

354,4 

12,7 

352,7 

8,7 

376,9 

6,9 

365,3 

9,8 

346 

14,8 

345,6 

8,7 

В – С Р>0,05 Р>0,05 Р>0,05 Р>0,05 Р>0,05 Р>0,05 Р>0,05 Р>0,05 

С – Н Р>0,05 Р>0,05 Р>0,05 Р>0,05 Р>0,05 Р>0,05 Р>0,05 Р>0,05 

В – Н Р>0,05 Р>0,05 Р>0,05 Р>0,05 Р>0,05 Р>0,05 Р>0,05 Р>0,05 

 

Так, довший час реакції вибору одного з трьох подразників мали 13-річні 

учні з високим рівнем КФР, значення становили – 357±12,1 мс у хлопців і 

364,3±7,5 мс у дівчат. Найкоротшими латентні періоди РВ 1-3 виявилися в 

16-річних учнів – 343,5±16,4 і 340,9±10,7. Ця властивість змінилася на 3,7% у 

хлопців, що не відповідало рівню вірогідності, а у дівчат такі зміни були 

достовірними і становили 6,4% (р<0,05). У хлопців між значеннями РВ1-3 

подразників у жодній віковій групі достовірних відмінностей не виявлено 
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(р>0,05); тоді як у дівчат із такою ж градацією фізичного розвитку достовірні 

відмінності зафіксовано у віці 13 і 16 років (р<0,05). 

 

Таблиця 3.15. 

Достовірність різниці латентних періодів реакції вибору одного подразника з 

трьох між групами обстежуваних різного віку з різним рівнем фізичного 

розвитку (за t - Критерієм Стьюдента) 

РФР Вік 
Хлопці Дівчата 

13 14 15 16 13 14 15 16 

Високий 

13  t=0,22 t=0,54 t=0,69  t=0,97 t=1,89 t=2,83 

14 -  t=0,42 t=0,61 -  t=1,08 t=1,50 

15 - -  t=0,25 - -  t=0,02 

16 - - -  р<0,05 - -  

Середній 

13  t=0,19 t=1,74 t=1,43  t=1,31 t=1,32 t=1,74 

14 -  t=1,86 t=1,51 -  t=1,27 t=1,79 

15 - -  t=0,25 - -  t=0,53 

16 - - -  - - -  

Низький 

13  t=0,02 t=0,69 t=0,95  t=0,97 t=1,89 t=2,83 

14 -  t=0,66 t=0,91 -  t=1,08 t=1,50 

15 - -  t=0,11 - -  t=0,02 

16 - - -  р<0,05 - -  

 

Учні з середнім рівнем фізичного розвитку мали дещо менші показники 

РВ1-3, ніж обстежувані з високою градацією КФР. Довшими латентними 

періодами РВ1-3 характеризувалися учні 13 років – 369,9±12,7 мс у хлопців і 

367,1±11 мс у дівчат. І в 16 років вони були найкоротшими – 347,2±9,4 і 

343,7±7,7 мс. Значення РВ1-3 подразників у хлопців досліджуваного вікового 

періоду змінилися на 6,1% (р>0,05), а у дівчат такі зміни виявилися вірогідними 

і становили 6,5% (р<0,05). Достовірних відмінностей середніх значень реакції 

вибору одного подразника з трьох у хлопців і дівчат не виявлено (р>0,05). 
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Рис. 3.7. Латентні періоди реакції вибору одного подразника з трьох  

у хлопців (А) і дівчат (Б) 13 – 16 років  

з     – високим,      – середнім,     – низьким рівнем фізичного розвитку 

 

Значення РВ1-3 в обстежуваних із низьким рівнем фізичного розвитку 

були нижчі (час реакції – довший), ніж в осіб із високим та середнім рівнем 

КФР, та становили в 13-річних хлопців 366,1±11,2 мс, у дівчат – 376,9±6,8 мс. В 

учнів 16 років вони були найменшими: 352,7±8,7 мс у хлопців і 345,6±8,7 мс у 

дівчат. Час реакції вибору одного подразника з трьох у хлопців змінився на 

3,6% (р>0,05) і в дівчат на 8,3% (р<0,05). 

Таким чином, в учнів старших класів із різним рівнем фізичного розвитку 

відбувається поступове скорочення латентних періодів РВ1-3. Однак значення 

РВ1-3 як у хлопців, так в дівчат із різною градацією фізичного розвитку 

достовірно невідрізняються (р>0,05). Не зафіксовано, крім того, достовірних 

відмінностей середніх значень параметрів досліджуваної функції між групами і 

за статевими ознаками (р>0,05). 

Аналіз вікової динаміки реакцій вибору двох подразників із трьох (РВ2-3) 

учнями з різними рівнями фізичного розвитку дозволяє підсумувати, що 

отримані дані є аналогічними до результів дослідження реакції вибору одного 

подразника з трьох (табл. 3.16 – 3.18, рис. 3.8). 

Досліджуваний період, із 13 до 16 років, характеризувався поступовим 

покращенням сенсомоторної реактивності, що виявлялося в зменшенні часу 

латентних періодів для виконання завдань, пов’язаних із вибором двох подразників 

А Б 
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серед трьох. Учні з високим рівнем ФР мали кращі показники латентних періодів 

(менший час реакції), ніж особи з середнім та низьким її рівнем.  

 

Таблиця 3.16. 

Середні значення латентних періодів реакції вибору двох подразників із трьох  

у хлопців та дівчат 13 – 16 років 

Вікові групи Хлопці 

(Х±m) 

Дівчата 

(Х±m) 

Достовірність відмінностей та 

критерії вірогідності 

Т Р 

13 років 438,6±9,7 447,9±7,3 0,73 >0,05 

14 років 434,5±6,9 437,1±7,7 0,24 >0,05 

15 років 422,3±9,4 427,3±9,8 0,37 >0,05 

16 років 404,7±7,9 406,6±8,01 0,14 >0,05 

 

Таблиця 3.17. 

Латентні періоди реакції вибору двох подразників із трьох та достовірність 

відмінностей середніх значень серед груп учнів  

із різним рівнем фізичного розвитку 

Стать, 

вік 

РФР 

Хлопці (Х±m) Дівчата (Х±m) 

13 14 15 16 13 14 15 16 

Високий 
430,9 

14,8 

417,7 

13,3 

414,4 

15 

390,8 

14,2 

438,6 

19 

423,5 

15,5 

414,7 

18,7 

414,2 

16,8 

Середній 
440,9 

16,5 

434,2 

9,5 

429,1 

14 

407,6 

14,5 

444,6 

9,8 

436,2 

10,8 

428,6 

12,4 

403 

12,4 

Низький 
451,9 

11,7 

440,7 

14,6 

432,8 

13,5 

408,8 

11,7 

458,7 

11,7 

450,8 

14,5 

430,2 

21,5 

414,3 

12,6 

В – С р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 

С – Н р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 

В – Н р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 
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Так, найдовший час РВ2-3 мали обстежувані з високим рівнем фізичного 

розвитку в 13 років, значення становили 430,9±14,8 мс у хлопців і 438,6±19 мс у 

дівчат. Найкоротшими показники виявилися в 16-річних учнів: 390,8±14,2 мс і 

411,2±16,8 мс. Час РВ2-3 у хлопців із 13 до 16 років покращився на 9,3%, у 

дівчат – 6,2% у дівчат, що не відповідало рівню достовірноті (р>0,05). Між 

досліджуваними віковими групами за значеннями РВ2-3 подразників як у 

хлопців, так і у дівчат достовірних відмінностей не виявлено (р>0,05). 

Латентні періоди РВ2-3 учнів із середнім рівнем фізичного розвитку, як і в 

осіб із високою градацією КФР, також скорочувалися. Так, у хлопців і дівчат 

13 років вони становили 440,9±16,5 мс і 444,6±9,8 мс, а у 16-річних ці показники 

виявилися найкоротшими – 407,6±14,5 мс у хлопців і 403±12,4 мс у дівчат. 

Значення РВ2-3 подразників у хлопців досліджуваного вікового періоду змінилися 

на 7,5% (р>0,05), а в дівчат такі зміни виявилися вірогідними і становили 9,3% 

(р<0,05). Достовірні відмінності середніх значень реакції вибору двох подразників 

із трьох виявилися лише в дівчат між 13 і 16 роками (р<0,05). 
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Рис. 3.8. Латентні періоди реакції вибору двох подразників із трьох  

у хлопців (А) і дівчат (Б) 13 – 16 років  

із     – високим,     – середнім,     – низьким рівнем фізичного розвитку 

 

Вікова динаміка показників РВ2-3 подразників в обстежуваних із низьким 

рівнем фізичного розвитку – аналогічна до тійєї, що встановлена для осіб із 

високим і середнім її рівнем. Однак досліджувані показники РВ2-3 подразників 

були довші, ніж у дітей із високою та середньою градацією КФР. Найдовший 

час РВ2-3 подразників мали 13-річні хлопці – 451,9±11,7 мс і дівчата – 

458,7±11,7 мс. В учнів 16 років вони були найменшими – 408,8±11,7 мс у 

А Б 
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хлопців і 411,2±16,8 мс у дівчат, що відповідало приростові цього показника на 

9,5% у хлопців і на 9,6% у дівчат (р<0,05). У хлопців і дівчат із низьким рівнем 

фізичного розвитку між показниками РВ2-3 подразників вірогідні різниці 

виявлено між 13 і 16 роками (р<0,05). 

У віковому періоді з 13 до 16 років латентні періоди РВ2-3 поступово 

зменшувалися, що свідчить про підвищення сенсомоторної реактивності. 

Середні значення параметрів досліджуваних функцій у групах учнів із різною 

градацією фізичного розвитку, а також між групами хлопців і дівчат достовірно 

не відрізнялися. 

 

Таблиця 3.18. 

Достовірність різниць латентних періодів реакції вибору  

двох подразників із трьох між групами обстежуваних різного віку  

з неоднаковим рівнем фізичного розвитку (за t - Критерієм Стьюдента) 

РФР Вік 
Хлопці Дівчата 

13 14 15 16 13 14 15 16 

Високий 

13  t=0,66 t=0,78 t=1,95  t=0,61 t=0,89 t=1,08 

14 -  t=1,16 t=1,38 -  t=0,36 t=0,58 

15 - -  t=1,14 -   t=0,13 

16 - - -  - - -  

Середній 

13  t=0,35 t=0,54 t=1,51  t=0,57 t=1,01 t=2,63 

14 -  t=0,30 t=1,53 -  t=0,46 t=2,01 

15 - -  t=1,06 - -  t=1,45 

16 - - -  р<0,05 - -  

Низький 

13  t=0,59 t=1,06 t=2,06  t=0,42 t=1,16 t=2,58 

14 -  t=0,39 t=1,70 -  t=0,79 t=1,90 

15 - -  t=1,34 - -  t=0,63 

16 р<0,05 - -  р<0,05 - -  

 

Аналіз коефіцієнтів кореляції КФР з ПЗМР, РВ1-3 і РВ2-3 учнів різних 

вікових груп дозволяє стверджувати, що вони змінювалися нерівномірно і 
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хвилеподібно. У хлопців у межах 0,01 – 0,28, а в дівчат – від 0,03 до 0,21. Не 

виявлено достовірних зв’язків між досліджуваними перемінними в жодній 

віковій групі (р>0,05) (табл. 3.19, рис. 3.9). 

 

Таблиця 3.19. 

Показники кореляції коефіцієнта фізичного розвитку  

та сенсомоторних реакцій різного ступеня складності 

 

Показники 

Вікові групи (роки) 

13 14 15 16 

хлопці 

ПЗМР – 0,03 > 0,05 – 0,02 > 0,05 - 0,01>0,05 – 0,05 > 0,05 

РВ1-3 – 0,18 > 0,05 – 0,03 > 0,05 -0,11>0,05 – 0,22 > 0,05 

РВ2-3 – 0,04 > 0,05 – 0,21 > 0,05 -0,28 > 0,05 – 0,04 > 0,05 

 дівчата 

ПЗМР – 0,11 > 0,05 – 0,03 > 0,05 - 0,10>0,05 – 0,17 > 0,05 

РВ1-3 – 0,19 > 0,05 – 0,01 > 0,05 -0,21>0,05 – 0,11 > 0,05 

РВ2-3 – 0,11 > 0,05 – 0,04 > 0,05 -0,13 > 0,05 – 0,16 > 0,05 

 

-0,3

-0,2

-0,1

0

   

-0,3

-0,2

-0,1

0

 

Рис. 3.9. Кореляції між коефіцієнтом  

фізичного розвитку і    – простою зорово-моторною реакцією, 

      – реакцією вибору одного подразника із трьох, та       – реакцією вибору 

двох подразників із трьох у хлопців (А) і дівчат (Б) 13 – 16 років 

              

  

А Б 

13 14 15 16 роки 13 14 15 16 роки 
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Таким чином, між сенсомоторною реактивністю на навантаження різного 

ступеня складності й коефіцієнтом фізичного розвитку у хлопців і дівчат 

старших класів достовірних зв’язків не виявлено (р>0,05). Не зафіксовано і 

достовірних відмінностей у групах учнів із різною градацією фізичного 

розвитку, а також у групах за статевими ознаками. Часові характеристики 

сенсомоторних реакцій в учнів із різним рівнем фізичного розвитку з віком 

покращувалися і змінювалися майже однаково. 

Підсумовуючи результати дослідження властивостей основних нервових 

процесів (ФРНП і СНП) та сенсомоторних реакцій різного ступеня складності 

(ПЗМР, РВ1-3 і РВ2-3) в учнів з різним рівнем фізичного розвитку, можна 

зробити такі висновки: достовірних кореляцій між властивостями 

нейродинамічних та сенсомоторних функцій і фізичним розвитком в учнів 

старших класів не встановлено (р<0,05). За показниками абсолютних величин, 

які характеризують властивості основних нервових процесів, прості та складні 

сенсомоторні реакції, достовірних відмінностей між групами з різним рівнем 

фізичного розвитку у хлопців і дівчат, а також у групах за статевими ознаками, 

не виявлено (р<0,05). Протягом увсіх етапів обстеження зберігалася тенденція 

до кращих показників досліджуваних функцій в учнів із високим рівнем 

стосовно осіб із середнім і низьким фізичним розвитком. Динаміка змін 

показників, що характеризували властивості нейродинамічних і сенсомоторних 

функцій у групах обстежуваних із різним рівнем КФР, залишалася майже 

однакова.  

 

3.4. Короткочасна зорова пам’ять учнів старших класів  

із різним рівнем фізичного розвитку 

Для дослідження короткочасної зорової пам’яті обстежуваним було 

запропоновано запам’ятати і згодом відтворити матеріал різного виду 

складності (цифри та геометричні фігури). Із віком в учнів старшого шкільного 

віку відбувається зростання показників обсягу пам’яті, що виявляється в 
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збільшенні обсягу відтворюваного матеріалу. Завдання нашої роботи полягало 

у з’ясуванні того, чи відрізняється обсяг пам’яті серед груп респондентів із 

різним рівнем фізичного розвитку.  

У віковому періоді з 13 до 16 років на фоні поступового зростання окремих 

ознак фізичного розвитку спостерігається підвищення показників обсягу пам’яті, 

що пов’язано саме зі зміною віку учнів. Такі міркування підтверджено в багатьох 

наукових студіях [89; 89; 162; 188; 285]. Зафіксовано, крім того, тенденцію до 

того, що учні з високим рівнем фізичного розвитку мали дещо вищі показники 

пам’яті на цифри, ніж їхні однолітки з середнім і низьким рівнем КФР. Однак 

достовірних відмінностей між середніми значеннями в групах обстежуваних не 

виявлено (р>0,05) (табл. 3.20 – 3.22, рис. 3.10). 

 

Таблиця 3.20. 

Середні значення обсягу пам’яті на цифри хлопців та дівчат 13 – 16 років 

Вікові 

групи 

Хлопці 

(Х±m) 

Дівчата 

(Х±m) 

Достовірність відмінностей та 

критерії вірогідності 

Т Р 

13 років 5,92±0,1 5,95±0,2 0,11 >0,05 

14 років 6,2±0,1 6,32±0,1 0,51 >0,05 

15 років 6,6±0,2 6,41±0,1 0,69 >0,05 

16 років 6,5±0,1 6,53±0,1 0,12 >0,05 

 

Продемонстровані відомості свідчать, що найменше запам’ятовували 

інформації учні 13 років, обсяг пам’яті в них був найнижчим, а найбільше 

відтворювали інформації учні 16-річного віку, маючи вищі величини. 

Найменшу кількість запам’ятованих цифр, за якими визначали обсяг 

короткочасної зорової пам’яті, мали хлопці й дівчата 13 років із високим рівнем 

КФР – 6,0±0,3 зн. і 6,3±0,3 зн., у 16 років ці величини зросли до 6,8±0,2 зн. у 

хлопців і 6,7±0,2 зн у дівчат. Проте таке покращеня на 13,3% у хлопців і на 
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6,3% у дівчат було недостовірним і не відповідало рівню достовірності (р>0,05). 

Між досліджуваними віковими групами за середніми значеннями обсягу 

короткочасної зорової пам’яті на цифри як у хлопців, так і у дівчат достовірних 

відмінностей не зафіксовано (р>0,05). 

 

Таблиця 3.21. 

Обсяг пам’яті на цифри та достовірність відмінностей середніх значень  

серед груп учнів із різним рівнем фізичного розвитку 

Стать, 

Вік 

РФР 

Хлопці (Х±m) Дівчата (Х±m) 

13 14 15 16 13 14 15 16 

Високий 6,0 

0,3 

6,4 

0,3 

6,7 

0,3 

6,8 

0,2 

6,3 

0,3 

6,5 

0,2 

6,6 

0,2 

6,7 

0,2 

Середній 6,0 

0,2 

6,1 

0,2 

6,6 

0,5 

6,7 

0,3 

6,0 

0,3 

6,3 

0,2 

6,5 

0,2 

6,8 

0,2 

Низький 5,8 

0,3 

6,1 

0,2 

6,4 

0,4 

6,3 

0,4 

5,9 

0,3 

6,2 

0,3 

6,3 

0,2 

6,5 

0,3 

В – С р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 

С – Н р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 

В – Н р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 

 

Обстежувані з середнім рівнем фізичного розвитку мали дещо нижчий 

обсяг пам’яті на пропонований вид матеріалу, ніж учні з високою градацією 

ФР. Вікова динаміка змін досліджуваних показників була схожа, як і для осіб із 

високим її рівнем розвитку. Так, у 13-річних ці показники становили у хлопців 

– 6,0±0,2 зн і 6,0±0,3 зн у дівчат. Найвищі показники обсягу пам’яті на цифри 

мали хлопці і дівчата 16 років, у середньому вони відтворювали 6,7±0,2 і 

6,8±0,2 зн. Значення обсягу пам’яті на цифри від 13 до 16 років змінилися у 

хлопців на 11,6% і в дівчат на 13,3% (Р<0,05).  
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Рис. 3.10. Обсяг короткочасної зорової пам’яті на числа  

у хлопців (А) і дівчат (Б) 13 – 16 років із      – високим,      – середнім, 

      – низьким рівнем фізичного розвитку 

 

Таблиця 3.22. 

Достовірність відмінностей середніх значень обсягу короткочасної  

зорової пам’яті на цифри між групами обстежуваних різного віку  

з різним рівнем фізичного розвитку (за t - Критерієм Стьюдента) 

РФР Вік 
Хлопці Дівчата 

13 14 15 16 13 14 15 16 

Високий 

13  t=0,8 t=1,43 t=1,96  t=0,55 t=0,83 t=1,10 

14 -  t=0,63 t=1,02 -  t=0,35 t=0,70 

15 - -  t=0,27 - -  t=0,35 

16 - - -  - - -  

Середній 

13  t=0,67 t=1,11 t=1,94  t=0,83 t=1,38 t=2,21 

14 -  t=0,76 t=1,41 -  t=0,70 t=1,76 

15 - -  t=0,17 -   t=1,06 

16 - - -  Р<0,05 - -  

Низький 

13  t=1,05 t=1,2 t=1,06  t=0,70 t=1,10 t=1,41 

14 -  t=0,49 t=0,26 -  t=0,27 t=0,70 

15 - -  t=0,17 - -  t=0,55 

16 - - -  - - -  

А Б 
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В обстежуваних із низьким рівнем фізичного розвитку виявлено 

аналогічну тенденцію до тієї, що характеризує осіб із високим і середнім її 

рівнем, однак абсолютні значення були нижчими, ніж у перших двох груп. 

Так, найменші величини обсягу пам’яті на цифри мали 13-річні учні:  

5,8±0,3 зн. у хлопців і 5,9±0,3 зн. у дівчат. Учні 16 років мали найвищі 

показники обсягу пам’яті на цифри: 6,3±0,4 зн. у хлопців і 6,5±0,3 зн. у 

дівчат. Показники обсягу пам’яті на числа змінилися на 8,61% у хлопців 

(р>0,05) і в дівчат на 10,1% (р<0,05). Серед хлопців і дівчат із низьким 

рівнем фізичного розвитку за обсягом пам’яті на цифри достовірних 

відмінностей не виявлено (р>0,05).  

Отже, обсяг короткочасної зорової пам’яті на цифри в групах із різним 

рівнем фізичного розвитку, як і за статевими ознаками, істотно не відрізнявся. 

Вікова динаміка формування пам’яті виявлялася чітко, незалежно від градації 

рівня фізичного розвитку учнів. 

Вікова динаміка обсягу короткочасної зорової пам’яті на фігури мала 

подібний характер, як і під час запам’ятовування попереднього матеріалу. 

Період із 13 до 16 років відзначався поступовим підвищенням обсягу пам’яті на 

фігури. Найменші середні значення мали учні 13 років, а найвищими вони 

виявилися в 16-річних хлопців і дівчат (табл. 3.23 – 3.25, рис. 3.11). 

 

Таблиця 3.23. 

Середні значення обсягу пам’яті на фігури  

хлопців та дівчат 13 – 16 років 

Вікові 

групи 

Хлопці 

(Х±m) 

Дівчата 

(Х±m) 

Достовірність відмінностей та критерії 

вірогідності 

Т Р 

13 років 6,57±0,1 6,52±0,2 0,15 >0,05 

14 років 6,74±0,1 6,83±0,1 0,42 >0,05 

15 років 6,97±0,2 6,94±0,2 0,08 >0,05 

16 років 7,25±0,1 7,31±0,2 0,21 >0,05 
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Згідно з даними таблиць і рисунку, середні значення обсягу пам’яті на 

фігури в групах дівчат і хлопців із високим, середнім і низьким рівнем КФР 

виявилися майже однаковими, хоча з віком вони зростали. Спостерігалася 

тенденція, що дівчата і хлопці з високою градацією фізичного розвитку 

характеризувалися дещо вищими показниками обсягу пам’яті, ніж учні з 

середнім і низьким рівнем. Однак достовірні відмінності виявилися лише у 

хлопців 15 років між високим та низьким рівнем фізичного розвитку (р<0,05). 

Так, учні 13 років із високим рівнем фізичного розвитку мали найменші 

значення обсягу пам’яті: 6,7±0,2 зн. у хлопців і 7,0±0,5 зн. у дівчат, у 16 років 

вони відповідно зросли до 7,4±0,3 зн. і 7,5±0,3 зн. Обсяг пам’яті на 

геометричні фігури з 13 до 16 років змінився на 10,4% у хлопців (р<0,05) і на 

7,1% у дівчат (р>0,05). 

 

Таблиця 3.24. 

Обсяг пам’яті на фігури та достовірність відмінностей середніх значень 

серед груп учнів із різним рівнем фізичного розвитку 

Стать, 

вік 

РФР 

Хлопці (Х±m) Дівчата (Х±m) 

13 14 15 16 13 14 15 16 

Високий 
6,7 

0,2 

7,0 

0,2 

7,3 

0,3 

7,4 

0,3 

7,0 

0,5 

7,1 

0,3 

7,3 

0,5 

7,5 

0,3 

Середній 
6,5 

0,3 

6,8 

0,2 

7,3 

0,5 

7,2 

0,3 

6,3 

0,3 

7,1 

0,2 

7,1 

0,2 

7,5 

0,2 

Низький 
6,2 

0,4 

6,6 

0,3 

6,6 

0,3 

7,2 

0,3 

6,1 

0,5 

7,0 

0,3 

7,0 

0,4 

7,1 

0,3 

В – С р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 

С – Н р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 

В – Н р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 
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Рис. 3.11. Обсяг короткочасної зорової пам’яті на фігури у хлопців (А)  

і дівчат (Б) 13 – 16 років з     – високим,     – середнім,     – низьким рівнем 

фізичного розвитку * – достовірність відмінностей між високим та низьким 

рівнем фізичного розвитку р<0,05 

 

Таблиця 3.23 

Достовірність відмінностей короткочасної зорової пам’яті на фігури  

між групами обстежуваних різного віку з різним рівнем фізичного розвитку  

(за t - Критерієм Стьюдента) 

РФР Вік 
Хлопці Дівчата 

13 14 15 16 13 14 15 16 

Високий 

13  t=1,06 t=1,66 t=2,10  t=0,24 t=0,34 t=0,99 

14 -  t=0,83 t=1,27 -  t=0,21 t=1,03 

15 - -  t=0,37 - -  0,36 

16 р<0,05 - -  - - -  

Середній 

13  t=0,83 t=1,37 t=1,81  t=2,21 t=2,24 t=2,92 

14 -  t=0,92 t=1,30 р<0,05  t=0,03 t=1,16 

15 - -  0,05 р<0,05   t=1,13 

16 - - -  р<0,05 - -  

Низький 

13  t=0,8 t=0,8 t=2,1  t=1,64 t=1,27 t=1,71 

14 -  t=0,6 t=1,53 -  t=0,10 t=0,09 

15 - -  t=1,53 - -  t=0,17 

16 Р<0,05 - -  - - -  

* А 
Б 
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В осіб із середнім рівнем фізичного розвитку обсяг пам’яті на 

геометричні фігури також зростав. Найнижчий зафіксовано в учнів 13 років: у 

хлопців 6,5±0,3 зн. і 6,3±0,3 зн. у дівчат. Найбільші показники мали хлопці й 

дівчата 16 років, у середньому вони відтворювали 7,2±0,3 зн. і 7,5±0,2 зн. 

Середні значення обсягу пам’яті на фігури в досліджуваному віковому періоді 

підвищилися у хлопців на 10,7% (р>0,05), а в дівчат становили 19% (р<0,05). 

Достовірність відмінностей середніх значень обсягу пам’яті на фігури 

виявилася лише в дівчат між 13 і 14, 13 і 15 та 13 і 16 роками (р<0,05). 

Найнижчий обсяг пам’яті на фігури мали обстежувані з низьким рівнем 

фізичного розвитку. Так, у 13-річних школярів він становив: 6,2±0,4 зн. у 

хлопців і 6,1±0,5 зн. у дівчат. Своїх максимальних величин учні досягали в 

16 років: 7,2±0,8 зн. у хлопців і 7,1±0,3 зн. у дівчат. Приріст обсягу пам’яті 

становив 16% у хлопців (р<0,05) і в дівчат 18% (р>0,05).  

Кореляційний аналіз показників обсягу короткочасної зорової пам’яті на 

різний матеріал і коефіцієнта фізичного розвитку обстежуваних виявив 

наявність зв’язків між ними лише у хлопців 15 років на фігури (r = 0,31; 

р<0,05). У дівчат коефіцієнти кореляцій змінювалися нерівномірно і коливалися 

в межах r = 0,01 – 0,29 (р>0,05) (табл. 3.26, рис. 3.12). 

 

Таблиця 3.26. 

Показники кореляції коефіцієнта фізичного розвитку  

з обсягом короткочасної зорової пам’яті на цифри та фігури 

Показники 

Вікові групи (роки) 

13 14 15 16 

хлопці 

Цифри 0,14 > 0,05 0,21 > 0,05 0,04 > 0,05 0,18 > 0,05 

Фігури – 0,12 > 0,05 – 0,01 > 0,05 – 0,31<0,05 – 0,14 > 0,05 

 дівчата 

Цифри 0,27 > 0,05 0,01 > 0,05 0,29 > 0,05 – 0,13 > 0,05 

Фігури – 0,02 > 0,05 – 0,26 > 0,05 – 0,17 > 0,05 – 0,05 > 0,05 
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Рис. 3.12. Кореляції між коефіцієнтом фізичного розвитку та обсягом 

короткочасної зорової пам′яті на     – цифри,     – фігури  

у хлопців (А) і дівчат (Б) 13 – 16 років 

 

Отже, отримані дані дозволяють зробити певні висновки: розвиток такої 

когнітивної функції, як обсяг короткочасної зорової пам’яті, у хлопців і дівчат 

старшого шкільного віку не залежить від рівня їхнього фізичного розвитку. 

Попри те, що зберігається тенденція до вищих показників обсягу пам’яті в 

групах осіб із високим рівнем фізичного розвитку, порівняно з їхніми 

однолітками з середнім і низьким рівнем, достовірних відмінностей між 

середніми значеннями здебільшого не виявлено. Так само не виявлено 

достовірних відмінностей між значеннями досліджуваної когнітивної функції в 

групах за статевими ознаками (р<0,05). Закономірність зростання обсягу 

пам’яті з віком у цьому періоді онтогенезу збереглася, що повністю збігається з 

даними, представленими в наукових працях учених.  

 

3.5. Функція уваги учнів із різним рівнем фізичного розвитку 

Дослідження когнітивних функцій учнів старших класів із різним рівнем 

фізичного розвитку прогнозує потребу вивчення показників уваги – 

переключення і розподілу та швидкості й продуктивності. 

В учнів із віком відбувається зростання властивості переключення уваги. 

Найдовший час, а отже, найменші величини переключення уваги мали учні 

13 років, а найвищі – учні 16 років. 

  

А Б 
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Особи з високим рівнем фізичного розвитку, як і за іншими 

нейродинамічними, сенсомоторними та психічними функціями, 

характеризувалися дещо вищими середніми значеннями переключення уваги, ніж 

їхні однолітки з середнім і низьким рівнем КФР. При цьому лише тільки у хлопців 

13 років із високим рівнем ФР середні значення достовірно відрізнялися від даних 

груп із низьким рівнем (р<0,05) (табл. 3.27 – 3.29, рис. 3.14). 

 

Таблиця 3.27. 

Середні значення переключення уваги хлопців та дівчат 13–16 років 

Вікові 

групи 

Хлопці 

(Х±m) 

Дівчата 

(Х±m) 

Достовірність відмінностей та 

критерії вірогідності 

Т Р 

13 років 313,2±13,2 292,5±11,3 1,19 >0,05 

14 років 291,5±9,6 269,4±8,2 0,75 >0,05 

15 років 286±9,3 256,7±6,1 2,63 <0,05 

16 років 277,8±9,4 246,4±6,8 2,69 <0,05 

 

Найнижчі середні величини переключення уваги в учнів із високим рівнем 

фізичного розвитку були в 13 років: 278,2±17,6 с у хлопців і 271,8±18,9 с у дівчат, 

а найшвидше виконували завдання хлопці й дівчата 16 років – 262,6±8,9 с і 

235,8±11,1 с. Переключення уваги покращилися на 5,6% у хлопців і на 13,2% у 

дівчат, але це не відповідало рівню достовірності (р>0,05). Між досліджуваними 

віковими групами за значеннями показників переключення уваги, як у хлопців, 

так і в дівчат достовірних відмінностей не встановлено (р>0,05). 

Тринадцятирічні учні з середнім рівнем фізичного розвитку потребували 

більше часу для виконання завдань: хлопці – 307,3±22,3 с і дівчата 301,2±16 с. 

Найменше часу витрачали 16-річні школярі: 260,1±14,8 с і 242,9±9,7 с. Приріст 

показників переключення уваги (зменшення часу виконання завдання) у 

хлопців досліджуваного вікового періоду становив 15,3% (р>0,05), а в дівчат – 

19,3% (р<0,05). Достовірні відмінності середніх значень переключення уваги 

виявилися в дівчат між 13 і 15, 13 і 16 та 14 і 16 роками (р<0,05). 
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Таблиця 3.28. 

Переключення уваги та достовірність відмінностей середніх значень  

серед груп учнів із різним рівнем фізичного розвитку 

Стать, 

вік 

РФР 

Хлопці (Х±m) Дівчата (Х±m) 

13 14 15 16 13 14 15 16 

Високий 
278,2 

17,6 

291,3 

13,1 

275 

11,0 

262,6 

8,9 

271,8 

18,9 

267,8 

19,8 

257,5 

20,5 

235,8 

11,1 

Середній 
307,3 

22,3 

284 

15,8 

291,8 

17,1 

260,1 

14,8 

301,2 

16 

284,2 

16,6 

262 

9,4 

242,9 

9,7 

Низький 
343,5 

22,1 

306,1 

18,4 

301,5 

20,5 

278 

7,6 

305,1 

25 

298 

16,6 

264,7 

12,3 

247,2 

14,2 

В – С р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 

С – Н р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 

В – Н р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 
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Рис. 3.14. Переключення уваги у хлопців (А) і дівчат (Б) 13 – 16 років 

з      – високим,      – середнім,      – низьким рівнем фізичного розвитку; 

 * – достовірність відмінностей між низьким і високим рівнями ФР р<0,05 

 

Вікова динаміка переключення уваги в обстежуваних із низьким рівнем 

фізичного розвитку була аналогічна до тієї, що встановлена для осіб із високим 

і низьким її рівнем. Найнижчі значення (найдовший час виконання завдань) цієї 

* 

А Б 
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функції уваги мали 13-річні учні: 343,5±22,1 с у хлопців і 305,1±25,6 с у дівчат. 

Учні 16 років витрачали найменше часу на виконання завдань: 278,7±7,6 с у 

хлопців і 247,2±14,2 с у дівчат. Показники переключення уваги в учнів 

старшого шкільного віку з низьким рівнем фізичного розвитку змінилися на 

18,8% у хлопців і в дівчат на 18,9% (р<0,05). Достовірні відмінності середніх 

значень переключення уваги виявилися у хлопців між 13 і 16 роками, а в дівчат 

між 13 і 16  та 14 і 16 роками (р<0,05). 

 

Таблиця 3.29. 

Достовірність різниць переключення уваги між групами обстежуваних різного 

віку з різним рівнем фізичного розвитку 

(за t - Критерієм Стьюдента) 

РФР Вік 
Хлопці Дівчата 

13 14 15 16 13 14 15 16 

Високий 

13  t=0,59 t=0,15 t=0,82  0,14 0,25 1,64 

14 -  t=0,95 t=1,94 -  0,10 0,40 

15 - -  t=0,95 - -  1,23 

16 - - -  - - -  

Середній 

13  t=0,85 t=0,55 t=1,76  t=0,73 t=2,11 t=3,11 

14 -  t=0,33 t=1,10 -  t=1,16 t=2,14 

15 - -  t=1,40 р<0,05 -  t=1,41 

16 - - -  р<0,05 р<0,05 -  

Низький 

13  t=1,30 t=1,40 t=2,77  t=0,23 t=1,70 t=2,05 

14 -  t=0,16 t=1,37 -  t=1,96 t=2,32 

15 - -  t=1,05 -   t=0,54 

16 р<0,05 - -  р<0,05 р<0,05 -  

 

Аналіз розподілу уваги дає підстави стведжувати, що ця властивість 

психічної функції також не відрізняється в групах осіб із різним рівнем КФР 

(табл. 3.30 – 3.32, рис. 3.15).  
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Відповідно до таблиці й рисунку, показники розподілу уваги в учнів із 

високим рівнем КФР були найменшими в 13-річному віці: 18,8±1,4 зн. у 

хлопців і 20,2±1,4 зн. у дівчат. Найбільшу кількість знаків розподіляли хлопці й 

дівчата 16 років – 21±0,8 зн. і 21±0,9 зн. Значення розподілу уваги в 

обстежуваних із високим рівнем фізичного розвитку з 13 до 16 років 

покращилися на 11,7% у хлопців і на 3,9% у дівчат, що не відповідало рівню 

достовірності (р>0,05). Між досліджуваними віковими групами за значеннями 

показників переключення уваги як у хлопців, так і у дівчат достовірних 

відмінностей не встановлено (р>0,05). 

 

Таблиця 3.30. 

Середні значення розподілу уваги хлопців та дівчат 13 – 16 років 

Вікові 

групи 

Хлопці 

(Х±m) 

Дівчата 

(Х±m) 

Достовірність відмінностей та критерії 

вірогідності 

Т Р 

13 років 18±0,7 18,1±0,8 0,09 >0,05 

14 років 18,2±0,3 19±0,5 1,37 >0,05 

15 років 19,4±0,6 19,3±0,6 0,17 >0,05 

16 років 19,8±0,4 20,3±0,4 1,23 >0,05 

 

Тринадцятирічні хлопці й дівчата з середнім рівнем фізичного розвитку 

розподіляли найменшу кількість знаків: 18,3±0,9 зн. і 18,6±1,8 зн. відповідно, 

найвищі показники продемонстрували учні 16 років – 20,±0,9 зн. і 20±0,5 зн. 

Темпи приросту показників розподілу уваги (збільшення кількості 

розподілених знаків) в досліджуваному віковому періоді у хлопців 

підвищилися на 9,2%, а в дівчат на 7,5% (р>0,05). Між досліджуваними 

віковими групами за значеннями показників переключення уваги як у хлопців, 

так і в дівчат достовірних відмінностей не встановлено (р>0,05). 

Вікова динаміка розподілу уваги в обстежуваних із низьким рівнем фізичного 

розвитку аналогічна до тієї, що встановлена для осіб із високим і середнім її рівнем. 
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Найнижчі значення (найменша кількість знаків) цієї функції уваги мали 13-річні 

учні: 16,7±1,08 зн. у хлопців і 17,8±2 зн. у дівчат. Учні 16 років розподіляли 

найбільшу кількість знаків: 19,8±0,5 зн. у хлопців і 19,9±0,6 зн. у дівчат.  

 

Таблиця 3.31. 

Розподіл уваги та достовірність відмінностей різниць середніх значень 

серед груп учнів із різним рівнем фізичного розвитку 

Стать, 

вік 

РФР 

Хлопці (Х±m) Дівчата (Х±m) 

13 14 15 16 13 14 15 16 

Високий 
18,8 

1,4 

19 

0,7 

19,5 

0,8 

21,1 

0,8 

20,2 

1,4 

20,3 

0,9 

20,1 

1,3 

21 

0,9 

Середній 
18,3 

0,9 

18,4 

0,5 

19,3 

1,0 

20 

0,9 

18,6 

1,8 

19,3 

0,7 

19,4 

0,6 

20,1 

0,7 

Низький 
16,7 

1,1 

17,9 

0,7 

19 

1,3 

19,8 

0,7 

17,8 

2,0 

19 

0,8 

19,2 

0,8 

19,9 

0,6 

В – С р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 

С – Н р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 

В – Н р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 
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Рис. 3.15. Розподіл уваги у хлопців (А) і дівчат (Б) 13 – 16 років 

з     – високим,     – середнім,     – низьким рівнем фізичного розвитку 

А Б 
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Показники розподілу уваги в учнів старшого шкільного віку з низьким 

рівнем фізичного розвитку змінилися на 18,5% у хлопців (р<0,05) і в дівчат на 

11,7% (р>0,05). Достовірні відмінності середніх значень переключення уваги 

виявилися у хлопців між 13 і 16 роками (р<0,05). 

 

Таблиця 3.32. 

t - Критерій Стьюдента та достовірність відмінностей розподілу уваги між 

групами обстежуваних різного віку з різним рівнем фізичного розвитку 

РФР Вік 
Хлопці Дівчата 

13 14 15 16 13 14 15 16 

Високий 

13  t=0,12 t=0,43 t=1,40  t=0,06 t=0,05 t=0,48 

14 -  t=0,47 t=1,94 -  t=0,12 t=0,55 

15 - -  t=1,38 - -  t=0,56 

16 - - -  - - -  

Середній 

13  t=0,09 t=0,74 t=1,33  t=0,36 t=0,42 t=0,79 

14 -  t=0,80 t=1,55 -  t=0,10 t=0,79 

15 - -  t=0,52 - -  t=0,74 

16 - - -  - - -  

Низький 

13  t=0,93 t=1,36 t=2,40  t=0,55 t=0,64 t=1 

14 -  t=0,74 t=1,91 -  t=0,17 t=0,90 

15 - -  t=0,54 - -  t=0,70 

16 р<0,05 - -  - - -  

 

Отже, в учнів старшого шкільного віку рівень фізичного розвитку не 

виявляється у властивості переключення та розподілу уваги. Зберігається лише 

тенденція до того, що особи з високим рівнем фізичного розвитку 

характеризуються дещо вищими середніми значеннями даних властивостей, 

ніж учні з середнім і низьким рівнем КФР. І тільки у хлопців 13 років із 

високим рівнем середні показники були достовірно вищі за абсолютні значення 

показника переключення уваги обстежуваних із низькою градацією фізичного 
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розвитку (р<0,05). Достовірних відмінностей в інших вікових періодах у 

хлопців і дівчат, а також у групах за статевими ознаками не виявлено (р>0,05). 

Однак, незалежно від фізичного розвитку показники переключення й розподілу 

уваги з віком поступово зростали. 

Крім переключення і розподілу уваги в учнів старших класів, визначено 

швидкість і продуктивність уваги. Аналіз отриманих результатів швидкості уваги 

(переглянутих знаків) дозваляє констатувати схожий характер змін величин 

досліджуваної функції з віком, як і під час вивчення переключення та розподілу 

уваги. Так, найменшу кількість знаків переглядали і мали низький рівень обсягу 

уваги учні 13 років, а найбільшу – учні 16 років. Зафіксовано, що особи з високим 

рівнем фізичного розвитку характеризувалися дещо вищою швидкістю уваги, ніж 

учні з середнім і низьким її рівнем. Лише хлопці 15 років із високим рівнем 

фізичного розвитку мали достовірно вищу швидкість, ніж їхні однолітки з 

низьким рівнем фізичного розвитку (р<0,05). Між середніми значеннями інших 

вікових груп дівчат і хлопців, а також у групах за статевими ознаками достовірних 

відмінностей не виявлено (р>0,05) (табл. 3.33, 3.34, рис. 3.16). 

 

Таблиця 3.33. 

Середні значення швидкості уваги хлопців та дівчат 13 – 16 років 

Вікові 

групи 

Хлопці 

(Х±m) 

Дівчата 

(Х±m) 

Достовірність відмінностей та 

критерії вірогідності 

Т Р 

13 років 2,29±0,08 2,11±0,08 1,59 >0,05 

14 років 2,36±0,06 2,47±0,09 1,01 >0,05 

15 років 2,56±0,07 2,66±0,05 1,16 >0,05 

16 років 2,69±0,07 2,71±0,08 0,18 >0,05 

 

Вищу швидкість уваги в усіх вікових групах учнів старшокласників мали 

особи з високим рівнем фізичного розвитку. Середні значення досліджуваної 

функції уваги в 13-річних були найменшими і становили у хлопців – 2,3±0,1 

зн/с та 2,2±0,1 зн/с у дівчат. Найвищими значення виявилися у хлопців і дівчат 
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16 років – 2,7±0,1 зн/с і 2,8±0,1 зн/с. Приріст швидкості уваги у хлопців 

становив 15,8%, а в дівчат 26% (р<0,05). Достовірні відмінності при цьому 

зафіксовано у хлопців між віковими групами 13 і 16 та 14 і 16 років (р<0,05); у 

дівчат таку різницю виявлено між 13 і 14, 13 і 15 та 13 і 16 роками (р<0,05). 

 

Таблиця 3.34. 

Швидкість уваги та вірогідність різниць середніх значень серед груп учнів  

із різним рівнем фізичного розвитку 

Стать, 

вік 

РФР 

Хлопці (Х±m) Дівчата (Х±m) 

13 14 15 16 13 14 15 16 

Високий 
2,3 

0,1 

2,3 

0,1 

2,5 

0,1 

2,7 

0,1 

2,2 

0,1 

2,6 

0,1 

2,6 

0,1 

2,7 

0,1 

Середній 
2,2 

0,1 

2,3 

0,1 

2,4 

0,1 

2,6 

0,1 

2,1 

0,1 

2,5 

0,1 

2,6 

0,1 

2,6 

0,1 

Низький 
2,1 

0,1 

2,2 

0,1 

2,2 

0,1 

2,6 

0,1 

2,0 

0,1 

2,4 

0,1 

2,5 

0,1 

2,5 

0,1 

В – С Р>0,05 Р>0,05 Р>0,05 Р>0,05 Р>0,05 Р>0,05 Р>0,05 Р>0,05 

С – Н Р>0,05 Р>0,05 Р>0,05 Р>0,05 Р>0,05 Р>0,05 Р>0,05 Р>0,05 

В – Н Р>0,05 Р>0,05 Р<0,05 Р>0,05 Р<0,05 Р>0,05 Р>0,05 Р>0,05 

 

Учні із середнім рівнем ФР мали нижчу швидкість досліджуваної функції, 

ніж особи з високим рівнем фізичного розвитку. Найменша швидкість була в 

13-річних школярів і становила 2,3±0,1 зн/с у хлопців і 2,1±0,1 зн/с у дівчат. 

Найвищу швидкість уваги у групах осіб із середнім рівнем фізичного розвитку 

зафіксовано в 16-річних обстежуваних – 2,7±0,1 зн/с і 2,6±0,1 зн/с. Зміни 

швидкості уваги в групах осіб із середнім рівнем ФР становили – 16 і 22% 

(р<0,05). Достовірні відмінності встановлені у хлопців між віковими групами 

13 і 16 та 14 і 16 років (р<0,05). У дівчат такі відмінності виявлено між 13 і 14, 

13 і 15 та 13 і 16 роками (р<0,05). 
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Рис. 3.16. Швидкість уваги у хлопців (А) і дівчат (Б) 13 – 16 років 

із      – високим,     – середнім,       – низьким рівнем фізичного розвитку 

* – достовірність відмінностей між низьким і високим рівнями ФР р<0,05 

 

Таблиця 3.35. 

Достовірність відмінностей швидкості уваги між групами обстежуваних різного 

віку із різним рівнем фізичного розвитку (за t - Критерієм Стьюдента) 

РФР Вік 
Хлопці Дівчата 

13 14 15 16 13 14 15 16 

Високий 

13  t=0,40 t=1,40 t=2,36  t=2,38 t=2,94 t=3,21 

14 -  t=1,18 t=2,30 р<0,05  t=0,27 t=0,82 

15 - -  t=1,06 р<0,05 -  t=0,62 

16 р<0,05 р<0,05 -  р<0,05 - -  

Середній 

13  t=0,20 t=0,97 t=2,23  t=3,85 t=4,26 t=3,60 

14 -  t=0,99 t=2,79 р<0,05  t=0,85 t=0,44 

15 - -  t=0,92 р<0,05 -  t=0,33 

16 р<0,05 р<0,05 -  р<0,05 - -  

Низький 

13  t=0,74 t=0,65 t=2,32  t=2,74 t=3,53 t=2,97 

14 -  t=0,07 t=2,42 р<0,05  t=0,91 t=0,77 

15 - -  t=2,28 р<0,05 -  t=0,05 

16 р<0,05 р<0,05 р<0,05  р<0,05 - -  

* 
А Б 
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Обстежувані з низьким рівнем фізичного розвитку мали найнижчу 

швидкість уваги. Так, у 13-річних хлопців і дівчат вона становила – 2,1±0,1 зн/с та 

2,0±0,1 зн/с, досягнувши максимальних величин у 16 років – 2,6±0,1 зн/с у хлопців 

і 2,6±0,1 зн/с у дівчат. Прирости показників швидкості уваги в осіб із низьким 

рівнем ФР становили 27 і 28,5% (р<0,05). Достовірні відмінності зафіксовано у 

хлопців між віковими групами 13 і 16, 14 і 16 та 15 і 16 років (р<0,05). У дівчат 

такі відмінності виявлено між 13 і 14, 13 і 15 та 13 і 16 роками (р<0,05). 

Властивість продуктивності уваги, як і попередні ознаки, ні за виявом її в 

осіб із різним рівнем фізичного розвитку, ні за віковою динамікою становлення, 

ні за особливостями стану в дівчат і хлопців не відрізнялася. У ході обстежень 

було з’ясовано, що достовірні відмінності між середніми значеннями швидкості 

уваги наявні лише між групами п’ятнадцятирічних хлопців із високим та 

низьким рівнем фізичного розвитку (р<0,05). Між середніми величинами інших 

вікових груп як у хлопців, так і в дівчат достовірних відмінностей не виявлено 

(р>0,05) (табл. 3.36, 3.37, 3,38, 3,39 та рис. 3.17). 

 

Таблиця 3.36. 

Середні значення продуктивності уваги хлопців та дівчат 13 – 16 років 

Вікові 

групи 

Хлопці 

(Х±m) 

Дівчата 

(Х±m) 

Достовірність відмінностей  

та критерії вірогідності 

Т Р 

13 років 474,5±15,4 458,7±19,3 0,64 >0,05 

14 років 495,4±17,1 546,8±21 1,89 >0,05 

15 років 551,8±19,6 598,4±16,2 1,83 >0,05 

16 років 595,4±17 605±19,6 0,37 >0,05 

 

У респондентів із високим рівнем фізичного розвитку в усіх вікових 

періодах середні значення продуктивності уваги з 13 до 16 років зростали і 

були вищі, ніж в їхніх однолітків із середнім та низьким рівнем фізичного 

розвитку. Тринадцятирічні обстежувані мали найнижчі середні величини – 
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491,2±26,2 у.о. у хлопців і 471,9±37 у.о. в дівчат. Найбільшу продуктивність 

уваги продемонстрували хлопці й дівчата 16 років із високим рівнем ФР – 

605,1±32,8 і 607,2±43,7 у.о. Значення продуктивності уваги покращилися на 

23% у хлопців і на 28,6% у дівчат (р<0,05). Достовірні відмінності між 

середніми значеннями досліджуваної функції уваги зафіксовано між 13 і 15, 13 

і 16 та 14 і 16 роками у хлопців і між 13 і 15 та 13 і 16 роками в дівчат (р<0,05). 

В учнів із середнім рівнем фізичного розвитку найменша продуктивність 

була також у тринадцятирічних хлопців і дівчат: 470,6±17,2 і 468,7±32,6 у.о., а 

найвища – в учнів 16 років – 594,1±26,8 і 601,4±27,8 у.о. Темпи приросту 

продуктивності уваги в досліджуваному віковому періоді у хлопців 

підвищилися на 26,2%, а в дівчат на 28,3% (р<0,05). Достовірні відмінності 

були виявлені між 13 і 15, 13 і 16 та 14 і 16 роками у хлопців і між 13 і 15, 13 і 

16 та 14 і 15 роками в дівчат (р<0,05). 

 

Таблиця 3.37. 

Продуктивність уваги та достовірність відмінностей середніх значень 

серед груп учнів із різним рівнем фізичного розвитку 

Стать, 

Вік 

РФР 

Хлопці (Х±m) Дівчата (Х±m) 

13 14 15 16 13 14 15 16 

Високий 
491,2 

26,2 

498 

37,0 

569,4 

18,2 

605,1 

32,8 

471,9 

37 

562 

29,1 

599,2 

37,0 

607,2 

43,7 

Середній 
470,6 

17,2 

499,6 

26 

558,2 

29 

594,1 

26,8 

468,7 

32,6 

532,9 

28,4 

608,9 

19,6 

601,4 

27,8 

Низький 
463,1 

22,2 

492,9 

25,4 

503,4 

29,9 

584,7 

27,5 

424,1 

28,2 

513,6 

25,3 

577,9 

28,4 

574,3 

36,8 

В – С р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 

С – Н р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 

В – Н р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 р>0,05 
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Рис. 3.17. Продуктивність уваги у хлопців (А) і дівчат (Б) 13 – 16 років 

з      – високим,      – середнім,      – низьким рівнем фізичного розвитку 

* - достовірність відмінностей між низьким і високим рівнями ФР р<0,05 

 

Таблиця 3.38. 

Достовірність відмінностей продуктивності уваги між групами обстежуваних 

різного віку з різним рівнем фізичного розвитку 

(за t - Критерієм Стьюдента) 

РФР Вік 
Хлопці Дівчата 

13 14 15 16 13 14 15 16 

Високий 

13  t=0,14 t=2,45 t=2,71  t=1,91 t=2,42 t=2,36 

14 -  t=1,71 t=2,15 -  t=0,78 t=0,86 

15 р<0,05 -  t=0,95 р<0,05 -  t=0,13 

16 р<0,05 р<0,05 -  р<0,05 - -  

Середній 

13  t=0,93 t=2,59 t=3,87  t=1,27 t=3,68 t=3,09 

14 -  t=1,50 t=2,53 -  t=2,46 t=1,95 

15 р<0,05 -  t=0,90 р<0,05 Р<0,05  t=0,22 

16 р<0,05 р<0,05 -  р<0,05 - -  

Низький 

13  t=0,88 t=1,08 t=3,44  t=2,36 t=3,84 t=3,23 

14 -  t=0,27 t=2,45 р<0,05  t=1,69 t=1,35 

15 - -  t=2,0 р<0,05 -  t=0,07 

16 р<0,05 р<0,05 -  р<0,05 - -  

* А Б 
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Найнижчі значення аналізованої функції уваги мали 13-річні учні з 

низьким рівнем фізичного розвитку: 463,1±22,2 у.о. у хлопців і 424,1±28,2 у.о.  

у дівчат. Учні 16 років характеризувалися найбільшою продуктивністю – 

584,7±27,5 у.о. у хлопців і 574,3±36,8 у.о. в дівчат. Продуктивність уваги в 

учнів старших класів із низьким рівнем фізичного розвитку змінилася на 26,2% 

у хлопців і в дівчат на 35,4% (р<0,05). Достовірні відмінності між середніми 

значеннями досліджуваної функції уваги виявлено між 13 і 16 та 14 і 16 роками 

у хлопців і між 13 і 14, 13 і 15 та 13 і 16 роками в дівчат (р<0,05). 

Результати здійсненого нами кореляційного аналізу досліджуваних 

властивостей уваги (переключення, розподілу, швидкості та продуктивності) і 

КФР дають підстави констатувати наявність зв’язків лише у хлопців 13 років 

(переключення уваги) і 15 років (швидкість і продуктивність) (r=0,38 - 0,54; 

р<0,05). У хлопців і дівчат інших вікових груп цей зв’язок – відсутній і 

коливається в межах (r=0,01 - 0,25; р>0,05) (табл. 3.39, рис. 3.18). 

 

Таблиця 3.39. 

Показники кореляції коефіцієнта фізичного розвитку з властивостями уваги 

 

Показники 

Вікові групи (роки) 

13 років 14 років 15 років 16 років 

хлопці 

Переключення 0,38<0,05 – 0,03 > 0,05 – 0,17 > 0,05 – 0,05 > 0,05 

Розподіл  0,12 > 0,05 – 0,01 > 0,05 – 0,05>0,05 – 0,19 > 0,05 

Швидкість  0,21 > 0,05 0,05 > 0,05 0,52<0,05 0,05 > 0,05 

Продуктивність  – 0,19 > 0,05 – 0,01 > 0,05 0,54<0,05 0,09 > 0,05 

дівчата 

Переключення – 0,08>0,05 0,20 > 0,05 0,11 > 0,05 0,01 > 0,05 

Розподіл – 0,02 > 0,05 0,25 > 0,05 0,22>0,05 – 0,08 > 0,05 

Швидкість  0,14 > 0,05 0,18 > 0,05 0,05 > 0,05 0,11 > 0,05 

Продуктивність  0,01 > 0,05 0,08 > 0,05 0,02 > 0,05 0,01 > 0,05 
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Рис. 3.18. Кореляції між коефіцієнтом фізичного розвитку  

та     – переключенням,     – розподілом,     – швидкістю,     – продуктивністю 

уваги хлопчиків (А) і дівчат (Б) 13 – 16 років 

 

Таким чином, результати дослідження функції уваги в учнів старших 

класів із різним рівнем фізичного розвитку дозволяють підбити підсумок: 

аналізовані властивості не залежать від рівня розвитку особи. Попри факт 

наявності в учнів із високим рівнем здебільшого вищих величин уваги, 

досліджувані показники достовірно не відрізняються від відповідних значень 

учнів із середнім та низьким рівнем фізичного розвитку. Достовірні відмінності 

виявлено лише у хлопців 13 років (переключення уваги) і 15 років (швидкість і 

продуктивність). Не зафіксовано також достовірних відмінностей властивостей 

уваги і серед груп за статевими ознаками. Динаміка становлення функції уваги 

в учнів старших класів протягом усього періоду онтогенезу покращувалася. 

 

3.6. Успішність навчання учнів  

із різним рівнем фізичного розвитку 

Вивчення особливостей розвитку нейродинамічних і когнітивних функцій 

в учнів старших класів актуалізувало питання про успішність навчання у групах 

із різним рівнем фізичного розвитку. У науковій літературі представлено 

незначну кількість праць, присвячених успішності учнів, які мають різні 

індивідуально-типологічні властивості ВНД [43; 68; 89; 199]. Крім того, бракує 

студій, зорієнтованих на вивчення успішності учнів із різним рівнем фізичного 

розвитку [200; 55; 273]. 

    

А Б 
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Показники успішності навчання кожного з обстежуваних учнів, із 13 до 

16 років, у роботі визначено за 12-бальною системою. Для підтвердження 

істинності теоретичних узагальнень, здійснено моніторінг щорічних підсумових 

оцінок (згідно з табелем успішності за чотири навчальні роки). До уваги взято 

оцінки з усіх предметів, окремо обраховано бали, отримані учнями з фізичної 

культури. Такий підхід уможливив з’ясування середнього бала успішності для 

груп учнів із високим, середнім та низьким рівнем фізичного розвитку, а також 

зіставлення показників успішності кожної з груп. У ході порівняння середніх балів 

успішності хлопців і дівчат із різним рівнем фізичного розвитку протягом усього 

досліджуваного періоду достовірних відмінностей не виявлено (рис. 3.19 і табл. 

3.40). До того ж не зафіксовано й достовірних кореляційних зв’язків між фізичним 

розвитком та успішністю навчання (r= 0,18 у хлопців, r= 0,14 у дівчат; р>0,05).  

0

2

4

6

8

10

12

високий середній низький

У
сп

іш
н

іс
ть

, 
б
ал

и

   

0

2

4

6

8

10

12

високий середній низький

У
сп

іш
н

іс
ть

, 
б
ал

и

 

Рис. 3.19. Успішність навчання у хлопців (А) і дівчат (Б) 13–16 років  

з      – високим,     – середнім,     – низьким рівнем фізичного розвитку 

 

Таблиця 3.40. 

Успішність навчання в групах учнів 13 – 16 років  

із різним рівнем фізичного розвитку 

Рівні ФР Хлопці (Х±m) Дівчата (Х±m) 

високий 8,5±0,4 8,7±0,5 

середній 7,9±0,5 8,2±0,4 

низький 7,5±0,4 7,8±0,5 

В – С Р>0,05 Р>0,05 

С – Н Р>0,05 Р>0,05 

В – Н Р>0,05 Р>0,05 

А Б 
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Нижчеподана гістограма свідчить про те, що вищі показники середніх 

балів успішності навчання мали учні з високим рівнем фізичного розвитку, 

однак достовірних відмінностей між групами не помічено (р>0,05). 

Дані табл. 3.40. дозволяють констатувати, що успішність хлопців і дівчат, 

які входили до різних груп, не відрізнялася. 

Реалізуючи завдання наукового пошуку, ми зосередили дослідницьку 

увагу й на питанні успішності учнів з фізкультури. До аналізу залучено 

показники учнів, які мали різний рівень фізичного розвитку. 
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Рис. 3.20. Успішність із фізкультури у хлопців (А) і дівчат (Б) 13 – 16 років  

з     – високим,      – середнім,      – низьким рівнем фізичного розвитку 

 

Таблиця 3.41. 

Успішність із фізкультури в групах учнів 13 – 16 років із різним рівнем 

фізичного розвитку 

Рівні ФР Хлопці (Х±m) Дівчата (Х±m) 

високий 9,9±0,4 10,1±0,5 

середній 9,6±0,4 9,8±0,4 

низький 9,7±0,5 9,6±0,5 

В – С р>0,05 р>0,05 

С – Н р>0,05 р>0,05 

В – Н р>0,05 р>0,05 

А 
Б 
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Математичне опрацювання одержаних даних дає підстави стверджувати, 

що зв’язку між аналізованими перемінними у хлопців і дівчат також не 

зафіксовано (r = 0,14–0,16, р>0,05). Зіставлення середніх балів успішності з 

фізкультури між статевими групами обстежуваних із різним рівнем фізичного 

розвитку підтвердило відсутність зв’язку (р>0,05). 

Таким чином, отримані результати успішності навчання з усіх шкільних 

предметів й з фізкультури зокрема та зіставлення показників учнів із різним 

рівнем фізичного розвитку свідчать про відсутність достовірних відмінностей 

між ними. Зафіксовано вищі бали в осіб із високим рівнем, однак дані не 

сягають рівня достовірності. Не виявлено, крім того, достовірних відмінностей 

між групами хлопців і дівчат щодо показників успішності як із навчальних 

предметів, так і з фізкультури. 

 

3.7. Оцінювання рівня психофізіологічного  

та фізичного розвитку старшокласників 

Особливого значення набуває вивчення стану фізичного розвитку та 

властивостей психофізіологічних функцій підлітків. У складних соціально-

економічних та екологічних умовах моніторінг теоретичної бази дозволяє 

стверджувати, що у вітчизняних та закордонних наукових студіях зосереджено 

увагу переважно на дослідженні фізичного розвитку підлітків, однак майже не 

враховано психофізіологічних особливостей. З огляду на це, доцільно 

розробити критерії комплексного оцінювання рівня психофізіологічного та 

фізичного розвитку учнів з урахуванням фізичних, нейродинамічних і 

когнітивних показників. Такий підхід, на нашу думку, уможливить 

виокремлення з контингенту тих підлітків, які мають відхилення в розвитку цих 

якостей, та подальшу корекцію їх. 

У роботі здійснено спробу обґрунтувати критерії: 

- відбору морфофункціональних, нейродинамічних та когнітивних якостей, за 

якими можна здійснювати комплексне дослідження рівня психофізіологічного 

та фізичного розвитку хлопців і дівчат; 

- оцінювання псифізіологічних та фізичних можливостей хлопців і дівчат 13–

16 років.  
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У ході дослідження застосовано низку методів: антропометричні, 

лабораторне тестування властивостей сенсомоторних, нейродинамічних та 

когнітивних функцій. Результати обстеження опрацьовано за допомогою 

методу математичної статистики із залученням комп’ютерних програм Statistica 

for Windows v. 6.0. та Microsoft Excel 2003. 

У спеціальній літературі з питань вікової фізіології та професійного 

психофізіологічного відбору наголошено, що для оцінювання функціональних 

можливостей обстежуваних можна використати численну кількість тестів [185]. 

Однак, на наш погляд, застосування широкого комплексу тестів є недоцільним 

з огляду на кілька факторів: 

– на підставі великого обсягу різнопланової інформації складно зробити 

об’єктивні висновки та сформулювати рекомендації щодо стану фізичного й 

психофізіологічного розвитку респондентів, оскільки не всі зареєстровані 

якості однаково інформативні; 

– процедура тестування за широкою програмою тестів вимагає значних витрат 

часу, матеріалів, обладнання і зусиль, що ускладнює аналіз результатів. 

Водночас науковці пропонують спроби вдосконалення контрольних тестів 

та оцінювання психофізіологічних станів дорослих [118; 125; 185]. Із цією 

метою вчені рекомендують використовувати різноманітні методи дослідження, 

зокрема метод математичної статистики, що дозволяють з великої кількості 

тестів вибрати мінімальний комплекс найбільш інформативних, відповідно до 

мети, завдань і контингенту. У пропонованій дисертації передбачено 

мінімізувати комплексне дослідження і запропонувати для практичного 

використання оптимальну частину властивостей, які мають найбільшу 

інформативність, незалежно від віку обстежуваних. 

Вивчення ознак, що використовуються для оцінювання 

психофізіологічного й фізичного розвитку хлопців та дівчат 13–16 років, 

здійснено за нижчеописаною технологією. На першому етапі роботи 

проаналізовано відповідність контрольних показників, зареєстрованих в 

обстежуваних характерові нормального Гауссовського розподілу. Як критерій 

нормального статистичного розподілу застосовано середні значення й 
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стандартні відхилення кожного з контрольних показників, що дозволяє 

охарактеризувати частоту розподілу всіх варіантів, які птрапляють до інтервалу 

±1, 2 та 3 сигми. Цей метод рекомендовано для вирішення науково-практичних 

завдань [157]. Аналізований матеріал свідчить, що показники зареєстровані в 

обстежуваних, у цілому відповідали вимогам нормального статистичного 

розподілу, що уможливлювало подальший кореляційний і факторний аналіз. 

З огляду на вищезазначене, наступним етапом роботи стало визначення й 

оцінювання показників психофізіологічних і фізичних ознак, а також 

дослідження їхньої вірогідності. Як відомо, надійність тестів може бути 

визначена за допомогою коефіцієнтів кореляції результатів у разі повторних 

обстежень одного й того ж контингенту. Вірогідність застосованих методик 

оцінено за результатами, отриманими з інтервалом в один, два й три роки для 

кожного тесту окремо (табл. 4.1). Зафіксовано, що коефіцієнти кореляції за 

більшістю показників при повторних обстеженнях як у хлопців, так і в дівчат 

13 – 16 років перебували в межах 0,31 – 0,87 при р<0,001 – 0,05. 

Задовільна відтворюваність мала місце в тестах на визначення 

переключення, розподілу та швидкості уваги, простої сенсомоторної реакції, 

частоти серцевих скорочень у стані спокою, пам’яті на цифри й фігури. 

Коефіцієнт відтворюваності результатів за повторного тестування в цих тестах 

становив 0,34 – 0,59 при р<0,05. 

Висока відтворюваність була досягнута під час тестування зросту, ваги, 

ФРНП, СНП, РВ1-3 і РВ2-3, де коефіцієнти кореляції дорівнювали 0,6 – 0,87 при 

р<0,001. Повторюваність результатів обстеження із застосуванням методик 

вивчення ФРНП, СНП, складних сенсомоторних реакцій, деяких властивостей 

психомоторних функцій та дослідження морфофункціональних ознак є науковим 

доказом високої надійності цих методик для оцінювання психофізичних 

властивостей хлопців і дівчат 13 – 16 років. Крім того, методики з опрацювання 

розумового навантаження різної складності в умовах частої зміни позитивних і 

гальмівних сигналів (ФРНП, СНП та РВ2-3) можуть слугувати індикатором 

високогенетично детермінованих властивостей ВНД [181]. 
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Таблиця 4.1. 

Коефіцієнти кореляцій між результатами повторних досліджень  

у хлопців і дівчат 13 – 16 років 

№ Показники 

Коефіцієнт кореляції 

Хлопці Дівчата 

Х min max Х min max 

1. Зріст, см 0,67 054 0,83 0,72 0,64 0,72 

2. Вага, кг 0,76 0,69 0,82 0,81 0,75 0,87 

3. Зд. вд, с 0,09 0,06 0,13 0,13 -0,08 0,18 

4. Зд. вид, с 0,10 0,06 0,19 0,10 0,05 0,17 

5. ЧСС, уд/хв 0,38 0,34 0,42 0,39 0,34 0,44 

6. ЧССнав, уд/хв 0,22 0,02 0,4 0,22 0,11 0,38 

7. ЖЄЛ, л 0,33 0,01 0,85 0,36 0,11 0,76 

8. ФРНП, с 0,61 0,52 0,70 0,55 0,31 0,70 

9. СНП,к-сть подр. 0,64 0,57 0,73 0,61 0,44 0,70 

10. ПЗМР, мс 0,16 0,04 0,23 0,22 0,08 0,32 

11. РВ1-3, мс 0,32 0,24 0,40 0,51 0,45 0,64 

12. РВ2-3, мс 0,50 0,29 0,75 0,48 0,28 0,68 

13. Цифри, кількість 0,45 0,38 0,59 0,42 0,36 0,51 

14. Фігури, кількість 0,36 0,25 0,59 0,36 0,25 0,48 

15. Швидкість, зн/с 0,29 0,04 0,68 0,36 0,25 0,64 

16. Розподіл, к-сть зн 0,67 0,52 0,84 0,72 0,65 0,80 

17. Переключення с 0,55 0,46 0,67 0,67 0,54 0,72 

Примітка: жирним шрифтом виділено значення кореляції при р<0,05 – 0,001. 

 

Варто зауважити, що за умови повторного тестування затримки дихання на 

вдиху й видоху, частоти серцевих скорочень після навантаження, життєвої ємності 

легень коефіцієнти кореляції між показниками становили 0,26 – 0,08 (р>0,05), що не 

задовольняло вимоги надійної відтворюваності результатів обстежуваних.  
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Низькі значення коефіцієнтів кореляцій вегетативних реакцій у разі 

повторних досліджень частково можна пояснити тим, що на їхній рівень суттєвий 

вплив здійснює психологічний фактор – емоційний стан, настрій, мотивованість, 

втома та інше, а також складність і доступність виконання тестового завдання, вік 

обстежуваного. Недостатньо висока відтворюваність результатів у разі повторних 

тестувань обстежуваних повинна була, безперечно, позначитися й на змісті 

кореляційних матриць та результатах факторного аналізу. 

Наступним етапом роботи був розрахунок кореляцій для групи 

досліджуваних параметрів психофізіологічних функцій (табл. А.1 – Г.1). 

Аналізуючи дані таблиці, можна виділити три групи кореляційних зв’язків в 

усіх вікових групах. Перша група кореляцій об’єднує морфофункціональні 

ознаки, а саме: зріст і вагу, ЗДвд і ЗДвид, ЧСС і ЧССнав, ЖЄЛ і зріст, ЖЄЛ і 

вагу. Друга група – це нейродинамічні властивості: ПЗМР і РВ1-3, ПЗМР і РВ2-

3, СНП і ФРНП; третя група – когнітивні властивості пам’яті та уваги: 

переключення і розподіл, цифри й фігури.   

Обговорення окремих парних коефіцієнтів кореляції в цьому дослідженні 

втрачає сенс через такі міркування: по-перше, до комплексу тестів включено 

прості завдання; по-друге, для оцінювання рівня психофізіологічного та 

фізичного розвитку достатньо використовувати лише деякі з цих тестів.  

Ураховуючи результати кореляційного аналізу, подані в табл. А.1 – Г.1, 

можна підсумувати, що для визначення узагальненого коефіцієнта необхідно 

залучати до тестування й оцінювання не всі показники, які для хлопців і дівчат 

13 – 16 років є різними.У процесі обгрунтування комплексу тестів застосовано 

метод факторного аналізу. Узято, крім того, до уваги рекомендації спеціалістів 

стосовно доцільності використання зазначеного методу в тих випадках, коли в 

експериментальному наборі тестів відсутні чіткі кількісні критерії, виражені в 

різних метричних одиницях [292]. З огляду на це, маємо підстави стверджувати, 

що вивчення сукупної інформативності показників кореляційних матриць за 

допомогою факторного аналізу дозволяє обґрунтувати їхній мінімальний 

комплекс для оцінювання досліджуваних якостей. Результати факторного 

аналізу запропоновано в таблицях Д.1 – З.1. 
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Тлумачення змістового наповнення одержаних відомостей ускладнюється 

з огляду на наявність кількох причин. По-перше, внесок кожного фактора з 5 

основних у загальну дисперсію вибірки був недостатньо високим. У хлопців 13 

років на першому факторі, внесок якого становив 20%, виділялася група 

показників: ПЗМР, РВ1-3, РВ2-3. На другому факторі, відсотковий внесок якого 

склав 10%, виділялись – вага і ЧСС. На третьому факторі з 12% внеском до 

загальної вибірки виокремлено ФРНП і СНП. На четвертому факторі з 11% 

внеском – пам’ять на цифри. На п’ятому факторі з 12% внеском – розподіл 

уваги. У дівчат 13 років на першому факторі, внесок якого становив 13%, 

виділялася група ознак: ЗДвид і РВ2-3. Подібна ситуація мала місце й на 

другому факторі, відсотковий внесок якого дорівнював 15%. На цьому факторі 

також із невисокими коефіцієнтами, що не перевищували 0,87, виділялися 

швидкість і розподіл уваги та пам’ять на цифри. На третьому факторі (13% 

внеску до загальної вибірки) включалися зріст і ЖЄЛ. На четвертому факторі з 

11% внеском – ФРНП і СНП. На п’ятому факторі з 12% внеском ЧСС і ЧССнав. 

У чотирнадцятирічних хлопців внесок першого фактора становив 17% і 

виділялися: ПЗМР, РВ1-3, РВ2-3; на другому – 14% (зріст, вага, ЖЄЛ), на 

третьому 11% (ЧСС і ЧССнав); на четвертому – 12% (пам’ять на цифри); на 

п’ятому – 10% (ЗДвд, Здвид). У дівчат 14 років перший фактор дорівнював 15% 

і виділялися: ПЗМР, РВ1-3, РВ2-3; на другому – 12% (зріст, вага, ЖЄЛ); на 

третьому – 10% (пам’ять на фігури); на четвертому 11% (ФРНП і СНП); на 

п’ятому 11% (ЧСС і ЧССнав). 

У п’ятнадцятирічних хлопців внесок першого фактора становив 17% і 

виділялися такі ознаки: зріст, вага, ЖЄЛ; на другому – 15% (ПЗМР, РВ1-3), на 

третьому 11% (ЧССнав і ФРНП); на четвертому – 10% (пам’ять на цифри); на 

п’ятому – 12% (ЗДвд, Здвид). У дівчат 15 років перший фактор дорівнював 17% і 

виділялися: ПЗМР, РВ1-3, РВ2-3; на другому – 13% (зріст, вага, ЖЄЛ); на третьому 

– 10% (переключення і розподіл уваги); на четвертому 10% (ЗДвд і ЗДвид). 

У шістнадцятирічних хлопців внесок першого фактора становив 13% і 

виділялися: ФРНП і СНП; на другому – 17% (зріст, вага, ЖЄЛ), на третьому 
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11% (пам’ять на цифри й фігури); на четвертому – 9% (швидкість і розподіл 

уваги); на п’ятому – 13% (ПЗМР і РВ2-3). У дівчат 16 років перший фактор 

дорівнював 14% і виділялася швидкість уваги; на другому – 15% (ПЗМР, 

РВ1-3, РВ2-3); на третьому – 12% (вага); на четвертому 11% – ЗДвд; на 

п’ятому – 10% (ЧССнав). 

Аналіз наведених результів факторного аналізу, на нашу думку, не є 

доцільним, оскільки, по-перше, їхній внесок до загальної дисперсії не суттєвий, 

а коефіцієнти не підлягають логічному обґрунтуванню; по-друге, результати 

факторного аналізу не можна вважати переконливими. Однак подані відомості, 

одержані внаслідок кореляційного та факторного аналізу, дозволяють зробити 

об’єктивне, практично значуще узагальнення про те, що для оцінювання рівня 

психофізіологічного та фізичного розвитку хлопців і дівчат 13 – 16 років немає 

необхідності використовувати всі 15 запропонованих тестів, натомість можна 

зосередитися на мінімумі найбільш інформативних. Тому до 

експериментального набору тестів включено тільки 7-10 найбільш 

інформативних показників, отриманих під час кореляційного та факторного 

аналізу, що мають найбільші вагові величини. 

Контекст дослідницького пошуку зумовив потребу окреслкення чітких 

критеріїв, що уможливлюють кількісне і якісне оцінювання фізичного розвитку 

й психофізіологічних властивостей обстежуваних 13 – 16 років. Для порівняння 

індивідуальних психофізіологічних властивостей та фізичного розвитку, 

запропоновано нормативні оцінні таблиці И.1 і К.1, критерії яких виражено в 

метричній системі та балах.  

Щоб отримати інформацію про загальний рівень індивідуального 

психофізіологічного та фізичного розвитку, слід визначити суму балів 

відповідно до комплексу тестів. Результати, представлені у вигляді балів, 

дозволяють оцінити індивідуальний рівень розвитку шляхом підрахунку 

психофізіологічного та фізичного коефіцієнта (КПФ). Обчислити необхідну 

суму балів можна за результатами тестування таким чином:  
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КПФ = П1+П2+П3+П4+…..П15, де КПФ – психофізичний коефіцієнт; П1-17 – 

кількість балів у контрольних тестах. З урахуванням кореляційного і 

факторного аналізу, для тринадцятирічних хлопців доцільно проводити 

тестування й оцінювати їхній психофізіологічний та фізичний розвиток за 

такою формулою: КПФ = П4 + П6 + П7 + П8 + П9 +П10 + П11 +П12 + П14. Для 

дівчат цього ж віку – КПФ = П5 + П6 + П8 + П9 + П10 +П11 + П12 + П13 + П14. 

Тестуючи хлопців 14-річного віку, варто застосувати формулу – КПФ = П3 + 

П4 + П5 + П6 + П7 +П8 + П11; для дівчат такого ж віку цей коефіцієнт доцільно 

оцінювати за такою формулою: КПФ = П2 + П3 + П4 + П5 + П8 + П9 + П10 + 

П11 + П13. Моніторінг властивостей у 15-річних хлопців доцільно здійснювати, 

керуючись формулою: КПФ = П1 + П2 + П3 + П5 + П6 + П7 + П9 + П11; у 

дівчат-однолітків – КПФ = П1 + П2 + П3 + П4 + П5 + П6 + П7 + П8 + П14 + 

П15; у хлопців 16 років – КПФ = П5 + П6 + П8 + П9 + П10 + П11 + П12 + П13 + 

П14, а в дівчат – КПФ = П1 + П3 + П5 + П6 + П7 + П8 + П13. Оперування 

єдиною нормативною таблицею для обстежуваних різного віку й статті, на 

нашу думку, вимагає і диференційованого підходу до оцінювання рівня 

психофізіологічного та фізичного розвитку. Тому для порівняння рівня 

індивідуальних психофізичних властивостей розроблено шкалу оцінювання, 

що, звісно, може уточнюватися. Отримані дані щодо морфофункціональних, 

нейродинамічних та психомоторних якостей дозволили визначити інтегральну 

оцінку рівнів психофізіологічного та фізичного розвитку: 1 – високий, 2 – вище 

від середнього, 3 – середній, 4 – нижчий за середній, 5 – низький рівні. Розподіл 

на п’ять рівнів здійснено на основі результатів обчислення численної кількості 

цифрових масивів, з урахуванням середніх меж значення показників. 

Застосування правила сигмальних відхилень за показниками індивідуальних 

психофізіологічних властивостей та фізичних якостей уможливило поділ 

респондентів на п’ять груп. Значення, використані для побудови шкали, 

розроблені для осіб віком 13 – 16 років, і тому ними можна користуватися в 

межах окресленого віку (табл. 4.2).  
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Таблиця 4.2. 

Оцінювання рівня психофізіологічного та фізичного розвитку 

учнів старших класів 

Вікові, 

статеві групи 
Низький 

Нижче ніж 

середній 
Середній 

Вище від 

середнього 
Високий 

13    Х 

        Д 

≤31 

≤28 

32 – 43 

29 – 38 

44 – 53 

39 – 47 

54 – 65 

48 – 57 

66≤ 

58≤ 

14    Х 

        Д 

≤28 

≤35 

29 – 36 

36 – 44 

37 – 43 

45 – 53 

44 – 51 

54 – 62 

52≤ 

63≤ 

15    Х 

        Д 

≤35 

≤40 

36 – 43 

41 – 51 

44 – 48 

52 – 61 

49 – 56 

62 – 72 

57≤ 

73≤ 

16    Х 

        Д 

≤29 

≤48 

30 – 36 

49 – 57 

37 – 44 

58 – 65 

45 – 51 

66 – 74 

52≤ 

75≤ 

 

Відомості, подані в таблиці 4.2, переконують, що для констатації 

високого рівня розвитку чотирнадцятирічних хлопців необхідна наявність суми 

в межах 66 балів і вище. Для учнів старших вікових груп ці вимоги інші, так, 

для 16-річних хлопців ці показники становили 52 бали і вище. 

У ході пошуку актуалізувалося питання про те, чи існує зв’язок між 

психофізіологічним і фізичним розвитком та успішністю учнів старшого 

шкільного віку. Для з’ясування цього експертні дані стосовно успішності було 

порівняно у межах учнівських груп розподілених залежно від рівня їхнього 

розвитку (табл. 4.3, рис. 4.1). 

Дані, представлені в табл 4. 3 та на рис. 4.1, дозволяють стверджувати, що 

серед учнів із низьким та нижчим ніж середній, рівнем розвитку було 

найбільше обстежуваних, які мали низький бал успішності (20,4 – 22,7%); тоді 

як серед респондентів із високим та вищим від середнього рівнем таких осіб 

виявлено значно менше (усього 12,7%). Водночас серед осіб, які 

характеризувалися високим та вищим за середній рівнем психофізіологічного 

та фізичного розвитку, було найбільше учнів (44 – 48%), які мали з високий бал 
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успішності навчання. Кількість учнів із таким балом навчання серед 

обстежуваних із низьким рівнем не перевищувала 9%. 

 

Таблиця 4.3. 

Показники розподілу (%) учнів за балом успішності між групами з різним 

рівнем психофізіологічного та фізичного розвитку 

Рівні психофізіологічного 

та фізичного розвитку 

Успішність навчання, бали 

11 – 12 9 – 10 7 – 8 5 – 6 

Високий  48%  32% 12% 8% 

Вище від середнього  44%  50,7% 15,8% 4,7% 

Середній 15% 40,4% 28,7% 8,9% 

Нижче ніж середній  9%  22,7% 47,7% 20,4% 

Низький  9% 22,7% 45,4% 22,7% 
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Рис. 4.1. Розподіл (%) учнів за балом успішності між групами  

з     – високим,     – вищим від середнього,      – середнім,      – нижчим за 

середній,      – низьким рівнем психофізіологічного та фізичного розвитку 

 

Наведені результати характеризують кількісний зв’язок між 

досліджуваними перемінними. Про якісний бік цього зв’язку свідчить 

коефіцієнт кореляції між показником рівня психофізіологічного й фізичного 

розвитку учнів та успішністю, що дорівнює 0,58 (р<0,01). Кореляційний аналіз 
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переконливо доводить, що коли розташувати респондентів у порядку 

зменшення показників їхнього психофізіологічного та фізичного розвитку, то в 

осіб із найбільш високим рівнем буде зафіксовано і вищий бал успішності, 

натомість в осіб із низькими показниками КПФ бал успішності буде нижчим. 

Отже, результати статистичного та кореляційного аналізу дозволяють 

констатувати факт наявності зв’язку між психофізіологічним і фізичним 

розвитком учнів та успішністю навчання, оскільки старшокласники 

засвідчуючи високий рівень розвитку, водночас демонструють і суттєві 

навчальні досягнення.  

 

3.8. Узагальнення результатів дослідження 

У науковій літературі запропоновано потужну теоретичну базу, що має на 

меті глибоке осмислення проблеми фізичного розвитку та психофізіологічних 

функцій в онтогенезі. Так, у працях Т. Богуцької [37], Т. Борейко [43], 

Ю. Петренко [235], С. Хоменко [292], представлено відомості стосовно 

онтогенезу психофізіологічних функцій дітей, підлітків (див. дослідження 

О. Давидової [89], І. Іванюри [121], юнаків (наприклад, праці Д. Харченко [285], 

Л. Юхименко [310]) та дорослих людей (як-от, студії О. Кравченко [148], 

В. Панченко [231], О. Спринь [258]). Численну кількість праць присвячено 

вивченню фізичного розвитку (див. науковий доробок І. Бариляки [23], 

І. Глазиріна [78], В. Бочелюка [46], І. Корнієнко [141], Д. Фільченкова [282]. В 

окремих роботах сфокусовано увагу на фізичному розвитку та на формуванні 

психофізіологічних функцій дітей молодшого шкільного віку Л. Козак [130; 

281]. Учені, крім того, реалізували й спроби зафіксувати зв’язок між 

психофізіологічними та деякими антропометричними ознаками в чоловіків і 

жінок [56]. Незначну кількість праць присвячено вивченню зв’язку між 

особливостями фізичного розвитку та успішністю навчання [200; 209]. 

Попри таку бібліографію, у науці бракує студій, зорієнтованих на 

характеристику особливостей розвитку властивостей основних нервових 

процесів, сенсомоторних і психічних функцій в учнів шкільного віку, зокрема й 
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старшого, які мають різний рівень фізичного розвитку. В аналізованому 

контексті особливої актуальності набуває питання про існування зв’язку між 

морфофункціональними ознаками і станом властивостей нейродинамічних та 

когнітивних функцій; про закономірності їхньої вікової динаміки на певному 

етапі онтогенезу, а також про те, у якій залежності від результативності 

навчальної діяльності вони перебувають. 

Концептуальною для нашого дослідження є думка проте, що фізичний 

розвиток якнайкраще характеризує основні закономірності 

морфофункціональних змін в організмі учнів. Імпонують також міркування 

стосовно того, що основні закономірності становлення індивідуально-

типологічних властивостей ВНД, сенсомоторних і когнітивних функцій, а також 

фізичного розвитку сформувалися ще у філогенезі і тому є високогенетично 

детермінованими властивостями [19; 230]. На нашу думку, формування та 

становлення властивостей основних нервових процесів, когнітивних і 

сенсомоторних функцій учнів не тільки відображають процес біологічної 

еволюції, а й передбачають соціальні зміни під впливом навчання та виховання. 

Дослідження нейродинамічних і когнитивних функцій в учнів старших 

класів із різним рівнем фізичного розвитку спрогнозувало потребу вирішення 

трьох основних наукових завдань: з’ясування закономірностей розвитку 

нейродинамічних і когнітивних функцій у старшокласників; виявлення 

зв’язку фізичного розвитку з досліджуваними функціями, а також 

обґрунтування методики комплексного оцінювання індивідуального 

психофізіологічного та фізичного розвитку. З огляду на це в ході наукового 

пошуку досліджено властивості основних нервових процесів (функціональна 

рухливість і сила), часові характеристики сенсомоторного реагування на 

прості й складні зорово-моторні навантаження різної складності, властивості 

короткочасної зорової пам’яті та уваги. Крім того, згідно з комплексом 

морфофункціональних якостей отримано дані про рівень фізичного розвитку 

учнів старших класів та про їхню успішність із гуманітарних і природничих 

дисциплін, зокрема з фізкультури. У роботі застосовано шлях лонгітюдного 
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обстеження респондентів починаючи з 13 років і закінчуючи 16 роками. 

Такий підхід уможливив окреслення низки особливостей онтогенезу 

психофізіологічних особливостей учнів, що виявилися у формуванні 

нейродинамічних, сенсомоторних та когнітивних функцій.  

У дисертації експериментально доведено, що у хлопців і дівчат від 13 до 

16 років, як і слід було очікувати, відбувається поступовий фізичний розвиток 

та продовжується формування нейродинамічних, сенсомоторних і когнітивних 

функцій, що виявляється в зростанні морфофункціональних ознак, 

властивостей основних нервових процесів, сенсомоторних реакцій різного 

ступеня складності, пам’яті та уваги. Відповідно до наукових тлумачень, 

презентованих у фаховій літературі, такі зміни пояснюються, по-перше, тим, 

що на цьому етапі онтогенезу триває морфофункціональне дозрівання всіх 

систем, органів та мозкових структур [27; 33; 275]; по-друге, відбувається 

подальше формування функціональної організації та вдосконалення ансамблів 

нервових клітин, які відповідають за здійснення інтегративних процесів, їхню 

зрілість та механізми регуляції коркової активації [96; 97]; по-третє, для цього 

вікового періоду характерною є висока спеціалізація процесів центральної 

інтеграції та кортикалізації психофізіологічних функцій [24; 33; 36]. Про 

підтвердження зазначених змін свідчать і результати наших досліджень 

стосовно рівня фізичного розвитку, формування типологічних властивостей 

вищої нервової діяльності, сенсомоторних та когнітивних функцій. Біологічне 

значення окресленого етапу розвитку морфологічних і психофізіологічних 

функцій полягає в поступовому розгортанні спадкової інформації, необхідної 

для здійснення навчальної діяльності [19].  

Динаміка фізичного розвитку та формування нейродинамічних і 

когнітивних функцій організму у хлопців і дівчат свідчить про генетичну 

детермінованість їхнього дозрівання, що зумовлює як чітку взаємодію окремих 

ділянок мозку, достатню функціональну спеціалізацію та зрілість, так і 

налагодження різних рівнів управління функціональними, корково-корковими 

та корково-підкорковими системами [3; 24; 278]. 
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Вищевикладений теоретико-експериментальний матеріал демонструє 

загальні закономірності та особливості морфофункціональної зрілості окремих 

властивостей психофізіологічних функцій. Так, в учнів старших класів 

індивідуально-типологічні властивості ВНД, різні за складністю сенсомоторні 

функції, властивості пам’яті та уваги, морфофункціональні ознаки 

характеризуються достатнім рівнем розвитку. Фізичний розвиток 

детермінується генетично, тому вважаємо, що він може посилювати або 

послаблювати свій вплив, а також вносити корективи в онтогенез інших 

психофізіологічних функцій. У дисертації доведено, що коефіцієнт фізичного 

розвитку (КФР) в учнів старших класів перебуває в межах популяційних 

стандартів [23], а це свідчить про те, що більша кількість обстежуваних 

хлопців і дівчат характеризувалися середнім рівнем фізичного розвитку. Крім 

того, хлопці мали дещо вищі значення КФР, ніж дівчата; у 16 років 

зафіксовано достовірність відмінностей між ними. Висловімо припущення, що 

це збумовлено різним терміном дозрівання морфофункціональних систем, які 

забезпечують механізми фізичного розвитку у хлопців та дівчат. Однак такі 

дані стосуються лише сили м’язів та здатності відтворювати ритмічні рухи 

[27; 27].  

Однією з причин, що зумовлює різний рівень фізичного розвитку, 

вважаємо різний гормональний статус у хлопців і дівчат, адже відомо, що на 

цьому етапі онтогенезу концентрація тестостерону в крові чоловічої статті 

відповідає концентрації дорослого чоловіка, а це визначає особливості 

морфофункціонального розвитку чоловічого організму [93]. Звичайно, будь-

який із перерахованих вище факторів, впливає на фізичний розвиток та 

визначається генетичною програмою, різною в чоловіків і жінок. На її основі й 

базований увесь комплекс механізмів, які забезпечують фізичний розвиток, 

починаючи з ранніх етапів онтогенезу. Очевидно, згодом біологічна програма 

моделюється соціальними факторами, різними вимогами, які суспільством 

висуває до чоловіків і жінок [264], однак це не уможливлює особливого впливу 

на нейродинамічні й когнітивні функції фізичного розвитку обстежуваних. Так, 
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експериментальні відомості нашого дослідження переконують, що в осіб із 

високим рівнем фізичного розвитку морфофункціональні ознаки, властивості 

основних нервових процесів (ФРНП і СНП) протягом всіх етапів обстеження 

зберігали тенденцію до кращих показників, ніж в осіб із середнім та низьким 

рівнем фізичного розвитку. Отримані в ході пошуку результати стосовно 

подальшого росту показників функціональної рухливості та сили нервових 

процесів у віковому періоді від 13 до 16 років в осіб із різним рівнем фізичного 

розвитку підтверджено й електрофізіологічними даними [274]. Фактаж свідчить 

про подальше визрівання морфофункціональних мозкових структур, 

формування ансамблів нервових клітин, які відповідають за здійснення 

інтегративних процесів, їхню зрілість, зміни та вдосконалення механізмів 

регуляції корковою активацією. Базу даних у нашій роботі сформульовано 

внаслідок застосування обгрунтованих підходів, спрямованих, зокрема, і на 

визначення властивостей вищої нервової діяльності. Імовірно, розвиток 

функціональної рухливості та сили нервових процесів перебуває в більшій 

залежності від вікових гено-регуляторних механізмів і не вмотивований 

фізичним розвитком обстежуваного. 

Динаміку росту властивостей ВНД продемонстровано в роботі на 

прикладі зміни вияву сенсомоторної реактивності на навантаження з переробки 

розумової інформації різного ступеня складності. Час зорово-моторних реакцій 

у цьому періоді онтогенезу щороку скорочується. Прискорення рухових 

реакцій у віці від 13 до 16 років пов’язане зі змінами, які відбуваються в м’язах: 

збільшення поперечника м’язових волокон, збільшення кількості анаеробних 

волокон, які мають потужний скоротливий апарат, зміна енергетики м’язів 

[140; 175; 176; 226]. Останнє, очевидно, мало б сприяти більш швидкісним 

сенсомоторним реакціям у людей із високим рівнем фізичного розвитку. Крім 

того, на думку Д. Фарбер [276], у юнацькому віці відбувається подальша 

клітинна організація ансамблів нейронів еволюційно нової, лобної ділянки 

мозку, що відіграє важливу роль в опрацюванні та інтеграції інформації, яка 

надходить до головного мозку.  
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У ході дослідження з’ясовано, що вікова динаміка зорово-моторних 

реакцій різного ступеня складності з 13 і до 16 років у групах із високим, 

середнім та низьким рівнем ФР – переважно подібна й не залежить від 

фізичного розвитку респондентів. Згідно з абсолютними величинами, що 

характеризують прості та складні сенсомоторні реакції, між групами з різним 

рівнем фізичного розвитку, а також у групах за статевими ознаками 

достовірних відмінностей не зафіксовано (р>0,05). Протягом усіх етапів 

обстеження зберігалася тенденція до виявлення кращих результатів в учнів, які 

мали високий рівень розвитку.  

Швидкість моторних реакцій на світло і звук у людини 

характеризується латентним періодом, тривалість якого пов’язана з 

послідовним проведенням імпульсації по різних відділах відповідного 

аналізатора, сенсомоторної ділянки кори головного мозку і низхідних 

еферентних шляхах [127]. Аферентне збудження певної модальності в різних 

сенсорних системах поширюється з різною швидкістю, що зумовлено 

калібром волокон і кількістю синаптичних переключень. При цьому 

сенсорним системам властиве проведення інформації не тільки по основному 

(класичному), але і по додаткових шляхах, одним із яких для зорового 

аналізатора є ретино-текто-таламокортикальний, а для слухового – первинні 

слухові утворення стволу мозку, його ретикулярна формація, таламус, кора 

головного мозку, що забезпечує численньсть джерел надходження інформації 

в сенсомоторну ділянку кори [25; 71]. Натомість через прямі кортико-

спинальні шляхі й через ініціативні нейрони рубро-, текто-, вестибуло- і 

ретикулоспинальних шляхів, що закінчуються на мотонейронах спинного 

мозку, відбувається активація різних рухових одиниць [147]. При цьому 

збудження виникає внаслідок просторово-часової взаємодії й синхронізації 

потоків імпульсів від різних рівнів центральної нервової системи [88; 156]. 

Наголошено, що менший час латентного періоду рухових реакцій 

зумовлений більшим числом еталонів подразника, що зберігається в пам’яті і 

пред’являється для його порівняння. 
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Результати досліджень короткочасної зорової пам’яті учнів із різним 

рівнем фізичного розвитку довели, що її обсяг у віці від 13 до 16 років 

поступово зростає і досягає максимальних величин у 16 років. На віковому 

збільшенні обсягу короткочасної пам’яті акцентує увагу багато авторів, зокрема 

О. Давидова [89], Н. Орлова [225]. Стан властивості цієї психічної функції не 

залежить від рівня фізичного розвитку особи, хоч і зберігається тенденція до 

наявності вищого обсягу пам’яті в групи осіб із високим рівнем фізичного 

розвитку, але достовірних відмінностей між середніми значеннями не виявлено 

(р>0,05). Не зафіксовано також істотної різниці між значеннями досліджуваної 

когнітивної функції в групах за статевими ознаками (р>0,05). Аналіз середніх 

значень обсягу пам’яті у хлопців і дівчат дає підстави ствержувати, що 

статистично значущі відмінності виявляються лише в запам’ятовуванні фігур у 

хлопців 15 років між високим і низьким рівнем фізичного розвитку, це 

підтверджується кореляційним зв’язком (r=0,41; р<0,05).  

Позитивні зміни функції пам’яті з віком (без урахування рівня фізичного 

розвитку) зумовлені вдосконаленням функціонування систем мозку, 

подальшою перебудовою їхніх взаємовідносин, посиленням впливу вищих 

асоціативних відділів кори в організації запам’ятовування [174]. Дослідник 

У. Хик [316] запропонував модель, яка зводиться до того, що пред’явлений 

стимул порівнюється з еталонами реакцій відповіді, які зберігаються в пам’яті: 

чим більше таких еталонів, тим швидше проводяться операції порівняння для 

здійснення швидкої й правильної відповіді на тестовий подразник. Крім того, її 

функція може покращуватися в процесі навчальної діяльності школярів, коли 

підвищуються вимоги до засвоєння знань, накопичується інформація в пам’яті 

[16]. Науковець Н. Чуприкова [299] експериментально довела: що вищий рівень 

диференційних можливостей обстежуваних, то вищою є здатність до мозкових 

операцій, вищими – розумові здібності. Це висока здатність мозку до 

розрізнення, виділення, розділення інформації, близької за змістом; усі 

узагальнення неможливі без такого розрізнення. Високі розумові можливості 

можуть бути тільки в разі високої диференційної чутливості. 
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Дослідження функції уваги дозволило констатувати, що властивості 

уваги не залежать від рівня фізичного розвитку. Проте учні з високим рівнем 

фізичного розвитку здебільшого демонстрували вищі показники, але дані 

достовірно не відрізнялися від відповідних значень учнів із середнім і низьким 

рівнем КФР (р>0,05). Достовірні відмінності виявлено лише в 

тринадцятирічних (переключення уваги) і п’ятнадцятирічних хлопців 

(швидкість і продуктивність); не зафіксовано також достовірних відмінностей 

уваги і серед груп за статевими ознаками (р>0,05).  

Унаслідок моніторінгу успішності з усіх шкільних предметів та з 

фізкультури зокрема, а також завдяки порівнянню отриманих даних серед груп 

із різним рівнем фізичного розвитку з’ясовано, що між ними не існує 

достовірних відмінностей (р>0,05). Однак у роботі наголошено, що учні з 

високим рівнем мали вищу середньогрупову успішність, ніж обстежувані з 

середнім і низьким рівнем (р>0,05). Серед груп хлопців і дівчат достовірних 

відмінностей не виявлено в успішності з навчальних предметів та зі 

фізкультури (р>0,05), хоча освітні досягнення тісно пов’язані з рівнем 

функціональної рухливості нервових процесів [37; 89; 231; 285; 292]. 

Наголосімо, що донині в науковій літературі небуло спеціальних досліджень, 

присвячених вивченню успішності учнів залежно від рівня фізичного розвитку. 

Експериментальне підґрунтя нашого дослідження аргументовано 

доводить, що респонденти з високим рівнем фізичного розвитку переважно 

характеризуються краще розвиненими властивостями основних нервових 

процесів і сенсомоторних реакцій різного ступеня складності, пам’яті та 

уваги,(однак достовірні відмінності між цими групами хлопців і дівчат 

зафіксовано лише в окремих випадках). 

Для підтвердження вірогідності одержаних нами даних здійснено 

порівняльний аналіз самостійно дібраного фактажу та відомостей, 

запропонованих Ю. Петренком [235] і В. Пустоваловим [239], акі проводили 

аналогічні дослідження в учнів молодшого і середнього шкільного віку. 

Віковий період від 7 і до 13 років учені тлумачать як такий, що 
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характеризується подальшим становленням і формуванням властивостей 

нейродинамічних та психомоторних функцій, що виявляється в зростанні 

властивостей основних нервових процесів, простих і складних сенсомоторних 

реакцій, функцій пам’яті та уваги. Дослідники фіксують достовірну кореляцію 

рівня фізичного розвитку дітей 7 – 9 років із функціональною рухливістю та 

силою нервових процесів і наявність статистично значущої різниці 

індивідуально-типологічних властивостей вищої нервової діяльності між 

групами осіб із різним рівнем фізичного розвитку [108]. Діти з високим рівнем 

фізичного розвитку мали кращі показники функціональної рухливості та сили 

нервових процесів, ніж їхні однолітки з низькими градаціями. В обстежуваних 

10 – 13 років такого зв’язку, як і достовірних відмінностей, між 

досліджуваними типологічними властивостями і фізичним розвитком не 

виявлено. Крім того, В. Пустовалов [239] наголошує, що загальна кількість і 

сила кореляцій між окремими морфофункціональними ознаками та 

властивостями нейродинамічних і психічних функцій у віковому періоді з 11 до 

14 років поступово й нерівномірно зростає та залежить від рівня фізичного 

розвитку підлітків. 

Викладені вище результати наших досліджень показали переконливо 

доводять, що етап онтогенезу від 13 до 16 років характеризується як загальними 

закономірностями, так і особливостями морфофункціональної зрілості окремих 

нейродинамічних та когнітивних функцій. Тому, на нашу думку, оцінювання 

фізичного розвитку з урахуванням морфофункціональних ознак і конкретної 

нейродинамічної та когнітивної властивості на окремих етапах онтогенезу 

повинне бути комплексним.  

Необхідно закцентувати увагу на тому, що тривалий час по суті, і донині, 

віковими нормативами психофізіологічних якостей вважають сукупність 

середніх статистичних параметрів, які характеризують морфофункціональні 

особливості організму. Таке уявлення про вікові нормативи змушувало 

виділяти середні стандарти розвитку, від яких відрізнялися параметри хворих і 

аномальних людей. Безперечно, що пропонований ученими підхід відіграє 
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прогресивну роль у віковій фізіології для характеристики психофізіологічних та 

фізичних особливостей організму, який росте і розвивається. Крім того, 

дозволяє вирішувати і низку практичних завдань, наприклад, нормування 

впливу середовищних факторів на організм, обчислювати стандарти розвитку 

та ін. Варто, однак, зауважити, що описані міркування стосовно віковій норми 

дещо абсолютизують кількісне оцінювання психофізіологічної зрілості 

організму на різних етапах онтогенезу і не повною мірою відображають 

сутність вікових перетворень.  

У процесі моніторингу фізичного, нейродинамічного та когнітивного 

розвитку на окремих етапах онтогенезу слід, на наш погляд, ураховувати не 

тільки кількісні характеристики, а і якісні зміни, що сукупно більш повно 

відображають реальні морфофункціональні перетворення в організмі. Тому 

уявлення про адаптивний характер індивідуального психофізіологічного та 

фізичного розвитку і зумовлює необхідність створення оцінної таблиці, яка 

враховує не тільки кількісні середньостатистичні показники фізичного 

розвитку, типологічних властивостей ВНД, сенсомоторних функцій, окремих 

видів пам’яті та уваги учнів старшого шкільного віку, а і якісні їхні 

характеристики. З огляду на отримані дані щодо морфофункціональних, 

нейродинамічних та психомоторних якостей, у роботі запропоновано 

комплексне оцінювання рівнів психофізіологічного та фізичного розвитку 

хлопців і дівчат 13 – 16 років (розділ 4). 

У таблицях И.1 – К.1 подано одержані результати, оцінено рівні 

психофізіологічного та фізичного розвитку, виражені в метричній системі й у 

балах для хлопців та дівчат 13 – 16 років. 

Розподіл за десятьма параметрами здійснено на підставі опрацювання 

численної кількості цифрових масивів, з урахуванням середніх і меж значень 

досліджуваних психофізичних функцій. Ці параметри можуть бути використані 

для порівняння індивідуальних властивостей психофізичних функцій шляхом 

їхнього зіставлення. Представлені параметри морфофункціональних функцій, 

властивостей ВНД, простих і складних сенсомоторних реакцій, пам’яті та уваги 
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дозволяють оцінити рівень психофізичного розвитку обстежуваного, виділити з 

контингенту тих підлітків, які мають відхилення в розвитку, і здійснювати 

подальшу корекцію. Таке кількісне і якісне оцінювання респондентів можна 

провести за окремо взятим параметром, та за сукупністю показників.  

Для оцінювання рівня індивідуального психофізіологічного та 

фізичного розвитку учня, необхідно підрахувати психофізіологічний та 

фізичний коефіцієнт (КПФ). Суму балів за результатами тестування доцільно 

визначати таким чином: КПФ = П1 + П2 + П3 + П4 + …..П15, де КПФ – 

психофізіологічний та фізичний коефіцієнт, а П1-15 – кількість балів у 

контрольних тестах. Результати кореляційного та факторного аналізу 

дозволили зробити практично значуще узагальнення, суть якого зводиться до 

таких міркувань: із метою визначення рівня психофізіологічного та фізичного 

розвитку хлопців і дівчат від 13 до 16 років варто зосереджувати увагу лише на 

мінімумі найбільш інформативних показників.  

Використання єдиної нормативної таблиці для обстежуваних різного віку 

вимагало диференційованого підходу до оцінювання рівня психофізіологічного 

та фізичного розвитку. Тому для порівняння індивідуальних психофізіологічних 

властивостей та фізичних ознак обстежуваних 13–16 років запропоновано шкалу, 

представлена у вигляді п’яти рівнів: 1 – високий рівень, 2 – вище від середнього, 

3 – середній, 4 – нижчий ніж середній, 5 – низький (табл. 4.2).  

У ході наукового пошуку інтенсифікувався дослідницький інтерес щодо 

наявності різниці в успішності респондентів, які мають різний рівнь 

психофізіологічного та фізичного розвитку. З огляду на таку потребу було 

зіставлено експертні дані щодо успішності учнів, розподілених на п’ять груп 

залежно від рівня їхнього розвитку (рис. 4.1). 

Інформація, уміщена на рис.4.1, промовисто свідчить, що серед учнів, які 

мають низький та нижчий від середнього рівень, було найбільше обстежуваних 

із низьким балом успішності навчання (20,4–22,7%). Натомість із-поміж 

обстежуваних із високим та вищим від середнього рівнем таких осіб було 

значно менше (усього 12,7%). Водночас серед осіб, які характеризувалися 
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високим та вищим за середній рівнем, було найбільше учнів (44–48%), які 

демонстрували якісні знання. Кількість учнів із високим балом навчання серед 

обстежуваних із низьким рівнем психофізіологічного та фізичного розвитку не 

перевищувала 9%. 

Наведені результати свідчать про наявність кількісного зв’язку між 

досліджуваними перемінними. Якісний бік цього зв’язку характеризує 

коефіцієнт кореляції між показником рівня психофізіологічного й фізичного 

розвитку учнів та успішністю навчання, що дорівнює 0,58 (р<0,01). 

Кореляційний аналіз успішності навчання учнів старших класів довів, що коли 

розташувати обстежуваних у порядку зменшення показників їхнього 

психофізіологічного та фізичного розвитку, то в осіб із найбільш високим 

рівнем буде зафіксовано і вищий бал успішності, тоді як в осіб із низькими 

показниками КПФ бал успішності навчання буде нижчим. 

Отже, результати статистичного та кореляційного аналізу дозволяють 

зробити висновок про існування зв’язоку психофізіологічного й фізичного 

розвитку учнів та успішності навчання. Учні старшого шкільного віку з 

високим рівнем розвитку мають і високий показник успішності.  

Запропоновані нами рівні психофізіологічного та фізичного розвитку 

учнів старшого шкільного віку розширюють можливості аналізу 

експериментального матеріалу і підвищують його цінність. Знання про 

кількісне і якісне оцінювання цих психофізичних властивостей можуть бути 

використані в різних дослідженнях, спрямованих на вивчення значень 

нейрофізіологічних, соматовегетативних та психомоторних функцій у багатьох 

аспектах цілісної поведінки людини, що відкриває шлях до розуміння 

біологічних основ індивідуальних відмінностей між людьми. Результати 

зіставлення даних кількісного оцінювання ефективності виробничої, 

спортивної, навчальної діяльності в комплексі з психофізіологічними та 

фізичними властивостями мають знайти застосування в ході вирішення низки 

практичних питань наукової організації праці, оптимізації навчання, 

професійного й психофізіологічного відбору та профорієнтації. 
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Результати, отримані шляхом теоретично-експериментального 

осмислення проблеми психофізіологічного та фізичного розвитку, потенційно 

проектуються як доцільні та корисні для з’ясування впливу зовнішнього і 

внутрішнього середовища на функціональний стан кори великих півкуль 

головного мозку (втома, виснаження, відпочинок, фізичне та розумовове 

навантаження, дія фармакологічних речовин, гіпоксії чи гіпероксії, 

температура, вологість, невагомість, емоції тощо). Коливання рівня ФРНП і 

СНП, як і властивостей сенсомоторних, психічних, вегетативних функцій та 

окремих параметрів фізичного розвитку, тією чи іншою мірою можуть бути 

використані для оцінювання індивідуальних відмінностей між людьми як 

чутливі й об’єктивні індикатори, а також із метою визначення функціонального 

стану організму. 

Запропонований у роботі комплексний підхід до оцінювання 

психофізіологічного та фізичного розвитку учнів старшого шкільного віку 

свідчить про новизну, оригінальність та прогресивний характер дослідження, 

що може бути використане для оптимізації навчально-виховного процесу, 

корегування розвитку підлітків і налагодження профорієнтаційної роботи. 

Окреслені та чітко сформульовані в дисертації особливості 

психофізіологічного й фізичного розвитку старшокласників дозволяють 

визначити перспективні напрями подальшого вдосконалення знань із 

психофізіологічної газузі, а також уможливлюють оперування ними в ході 

організації навчально-виховного процесу. 
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ВИСНОВКИ 

 

1. Теоретичний аналіз наукових джерел із досліджуваної проблеми засвідчує 

брак уніфікованого підходу щодо вікової динаміки властивостей 

нейродинамічних та когнітивних функцій, успішності старшокласників із 

різним рівнем фізичного розвитку. Відсутність усталеного погляду на цю 

проблему унеможливлює адекватне уявлення про зв’язок фізичного 

розвитку з властивостями нейродинамічних і когнітивних функцій, а також 

актуалізує експериментально-дослідницький пошук. 

2. З урахуванням фізичного розвитку, нейродинамічних та когнітивних 

властивостей організму презентовано методику інтегрального оцінювання 

психофізіологічного та фізичного розвитку хлопців і дівчат 13 – 16 років, 

що представлено у вигляді п’яти рівнів: високий, вищий від середнього, 

середній, нижчий за середній та низький. Для кожної статево-вікової групи 

рекомендовано кількісні і якісні критерії та алгоритми розрахунку в балах. 

3. Доведено, що учні старших класів характеризуються поступовим і 

нерівномірним підвищенням параметрів фізичного розвитку, властивостей 

нейродинамічних та когнітивних функцій. У групах осіб із високим рівнем 

інтегрального показника, що включає морфофункціональні ознаки, 

властивості основних нервових процесів, сенсомоторну реактивність 

різного ступеня складності, короткочасну зорову пам’ять, довільну увагу та 

успішність навчання, аналізовані якості та властивості впродовж 

окресленого періоду онтогенезу були достовірно вищими, ніж в осіб із 

середнім та низьким його рівнем. 

4. Запропонована гіпотеза знайшла своє підтвердження у встановленні зв’язку 

нейродинамічних, когнітивних функцій та успішністю навчання лише з 

інтегральним показником психофізіологічного та фізичного розвитку. 

5. В осіб із високим рівнем фізичного розвитку властивості основних нервових 

процесів та сенсомоторної сфери, когнітивні функції протягом усіх етапів 

обстеження зберігали тенденцію до кращого їх вияву. 
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6. Не зафіксовано достовірних зв’язків між функціональною рухливістю, 

силою нервових процесів, сенсомоторною реактивністю, окремими 

властивостями пам’яті та уваги з коефіцієнтом фізичного розвитку, як і 

достовірних відмінностей середніх величин досліджуваних властивостей 

серед груп обстежуваних із різною градацією рівнів фізичного розвитку. 

7. Констатовано факт зв’язку успішності навчання з інтегральним показником 

психофізіологічного та фізичного розвитку школярів. Особи з високим 

рівнем психофізіологічного та фізичного розвитку мають значні навчальні 

досягнення. Між рівнем фізичного розвитку й успішністю таких зв’язків не 

виявлено, як і вірогідних відмінностей серед груп із різним рівнем 

фізичного розвитку. 

Науково-практичну рентабельність порушеної в дисертації проблеми 

підтверджено авторським банком експериментальних даних та сформульованих 

концептуальних положень, водночас наголошено на перспективності 

подальших дослідницьких пошуків, що потенційно можуть бути поглиблені в 

аспекті студіювання особливостей нейродинамічних і когнітивних функцій осіб 

із різним рівнем фізичного розвитку, а також у руслі залучення теоретичних 

відомостей до практичної психолого-педагогічної площини. 
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