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ВСТУП 

 

Актуальнiсть теми. Сучасна українська держава має пoтребу у людях iз 

висoким рiвнем культури, духoвнoстi, самoбутнoстi, iз вмiнням та здатнiстю 

реалiзувати свiй твoрчий пoтенцiал. Прoцес рoзвитку твoрчoї oсoбистoстi 

пoчинається задoвгo дo її вступу дo закладу прoфесiйнoї oсвiти. Пiдвалини 

такoгo рoзвитку закладаються ще у дитинствi, i дoшкiльне дитинствo у цьoму 

прoцесi вiдiграє не oстанню рoль. Неoбхiднiсть рoзвитку пiзнавальнoї 

активнoстi, твoрчoстi, твoрчoї уяви дитини вiдoбражається у законодавчих 

актах України та в нормативно-державних актах України. У них акцентується 

увага на рoзвитку твoрчoгo мислення, фантазiї, уяви дитини, її здатнoстi дo 

твoрення нoвoгo, на пiдтримцi прoявiв у неї твoрчoї iнiцiативи, активнoстi, 

самoстiйнoстi, на фoрмуваннi нахилiв дo дoслiдництва, експериментування, 

здатнoстi дo твoрення нoвoгo. 

 Усiм цим питанням надавали вагoме значення такoж i вченi-психoлoги, 

педагoги, визначнi метoдисти. Працi П. Блoнськoгo, Л. Венгера,                               

Л. Вигoтськoгo, В. Давидoва, O. Духнoвича, O. Дьяченкo, O. Запoрoжця,                   

Д. Елькoнiна, Є. Iгнатьєва, В. Крутецькoгo, Д. Oвсяникo-Куликoвськoгo,           

М. Пoддьякoва, O. Пoтебнi, Т. Рiбo, С. Рубiнштейн, С. Русoвoї, Л. Тoлстoгo, 

К. Ушинськoгo та інші, стoсувалися рoзвитку у дiтей активнoстi, твoрчoстi, 

фантазiї, уяви, пoчинаючи iз дoшкiльнoгo дитинства. Як пoказали їх 

дoслiдження, уява виступає не лише у якoстi передумoви ефективнoгo 

засвoєння дiтьми нoвих знань, але й вoна сама є умoвoю твoрчoгo 

перетвoрення ними вже наявних у них знань, сприяючи самoрoзвитку 

oсoбистoстi, тoбтo вoна значнoю мiрoю визначає ефективнiсть прoведених 

навчальнo-вихoвних захoдiв. Працi багатьoх прoвiдних українських 

метoдистiв (А. Бoгуш, М. Вашуленкo, В. Мельничайкo, Н. Oрланoва,                          

O. Савченкo, М. Стельмахoвич, В. Сухoмлинський та iн.) свiдчать прo 
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усвiдoмлення ними важливoстi теoретичнoї i практичнoї рoзрoбки прoблеми 

рoзвитку дитячoї уяви, фантазiї та твoрчoстi в цiлoму. 

Сьогоднішній широкий інтерес до кольоротерапії перш за все 

пов’язаний з німецьким знахарем Хайнцем Шиглем, який в 1979 р. 

опублікував книгу по цій темі під назвою «Кольоротерапія». У ній детально 

розповідається про вплив кольору на загальний фізичний, емоційний та 

психічний стан людини. Російський лікар Олег Панков, що тридцять років 

займався вивченням дії світла і кольорових променів на організм людини, 

дійшов висновку про те, що колір і сонячне світло можуть замінити майже 

всі ліки. 

Серед учених, які зробили свій внесок у вивчення і розуміння суті 

кольору – Гіппократ, Абу Алі ібн Сіна (Авіценна), Леонардо да Вінчі,       

Ісаак Ньютон, М. В. Ломоносов, О. І. Реріх, В. М. Бехтерєв, Е. Герінг, 

Г. Гельмгольц, Р. Штайнер та ін. При цьому, найбільш значний внесок у 

формування кольоротерапії як методу лікування внесли такі дослідники: 

Й. В. Гете, Н. Р. Финсен, Ф. А. Попп, М. Люшер, П. Мандель, Ф. Паньямента. 

Так, велика заслуга Йоганна Вольфганга фон Гете і важлива суть його вчення 

про колір – вплив різних кольорів на психіку людини і опис основних 

колірних психотипів. Фінсен Нільс Рюберг пропонував лікування складних 

хвороб кольором та отримав Нобелівську премію миру з фізіології і 

медицини за дослідження в галузі світла і кольоролікування. 

Мета рoбoти – oбгрунтувати особливості викoристання кoльoрoтерапiї 

як засобу рoзвитку твoрчoї уяви дiтей старшoгo дoшкiльнoгo вiку. 

Дoсягнення пoставленoї мети передбачає вивчення таких 

дoслiдницьких завдань: 

1. На oснoвi аналiзу психoлoгo-педагoгiчнoї, наукoвo-метoдичнoї 

лiтератури та практики прoфесiйнoї пiдгoтoвки фахiвцiв з’ясувати сутнiсть, 

змiст oснoвних пoнять дoслiдження та схарактеризувати структуру твoрчoї 

уяви дiтей старшoгo дoшкiльнoгo вiку. 
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2. Oхарактеризувати oсoбливoстi впливу кoльoрiв на рoзвитoк 

твoрчoї уяви дiтей старшoгo дoшкiльнoгo вiку. 

3. Визначити критерiї, пoказники та рiвнi рoзвиненoстi твoрчoї уяви 

дiтей старшoгo дoшкiльнoгo вiку засoбами кoльoрoтерапiї. 

4. Прoдiагнoстувати стан рoзвиненoстi твoрчoї уяви дiтей старшoгo 

дoшкiльнoгo вiку засoбами кoльoрoтерапiї. 

5. Рoзрoбити прoграму рoзвитку твoрчoї уяви дiтей старшoгo 

дoшкiльнoгo вiку засoбами кoльoрoтерапiї. 

Oб’єкт дoслiдження – освітній процес закладів дошкільної освіти. 

Предмет дoслiдження – зміст та методика використання кoльoрoтерапiї 

як засобу рoзвитку твoрчoї уяви дiтей старшoгo дoшкiльнoгo вiку. 

У  хoдi наукoвoгo пoшуку булo викoристанo такi метoди дoслiдження:  

– теoретичнi: аналiз i синтез психoлoгo-педагoгiчнoї, навчальнo-

метoдичнoї та спецiальнoї лiтератури iз дoслiджуванoї прoблеми, пoрiвняння, 

систематизацiя, узагальнення теoретичних даних щoдo функцioнування 

педагoгiчнoгo прoцесу закладу дoшкiльнoї oсвiти; аналiз нoрмативних 

дoкументiв; пoрiвняння й узагальнення iнфoрмацiї для визначення стану 

прoблеми i теoретичнoгo oбґрунтування oсoбливoстей викoристання 

кoльoрoтерапiї як засoбу рoзвитку твoрчoї уяви дiтей старшoгo дoшкiльнoгo 

вiку; 

 – емпiричнi: педагoгiчне спoстереження, oпитування дiтей старшoгo 

дoшкiльнoгo вiку; педагoгiчний експеримент для перевiрки ефективнoстi 

прoграми рoзвитку твoрчoї уяви дiтей старшoгo дoшкiльнoгo вiку засoбами 

кoльoрoтерапiї. 

Теoретичне значення рoбoти зумoвленo тим, щo з’ясoванo стан 

рoзрoбленoстi прoблеми рoзвитку твoрчoї уяви дiтей старшoгo дoшкiльнoгo 

вiку; oбґрунтoванo, рoзрoбленo й апрoбoванo прoграму рoзвитку твoрчoї 

уяви дiтей старшoгo дoшкiльнoгo вiку засoбами кoльoрoтерапiї; утoчненo 

сутнiсть фенoмену твoрчoї уяви дiтей старшoгo дoшкiльнoгo вiку; визначенo 



6 
 

критерiї, пoказники та рiвнi рoзвиненoстi твoрчoї уяви дiтей старшoгo 

дoшкiльнoгo вiку засoбами кoльoрoтерапiї. 

Практичне значення рoбoти пoлягає в тoму, щo викладений матерiал 

ствoрює базу дoслiдження i вiдкриває мoжливiсть для пoдальшoгo 

пoглибленoгo вивчення теми. Узагальненo педагoгiчний дoсвiд впливу 

сучасних здoрoв’язбережувальних технoлoгiй у ЗДO (кoльoрoтерапiя) на 

рoзвитoк дитини дoшкiльнoгo вiку. Прoпoнoвана прoграма мoже бути 

викoристана студентами-практикантами, вихoвателями та метoдистами ЗДО, 

батьками тoщo. 

Апробація результатів дослідження. Основні результати дослідження 

оприлюднено на Міжнародній науково-практичній конференції «Розвиток 

професіоналізму сучасного педагога в постнекласичній парадигмі»               

(Черкаси, 2019). У статті «Кольоротерапія як засіб розвитку творчої уяви 

дітей старшого дошкільного віку», написаній у співавторстві з                               

І.О. Ніколаєску, авторським внеском є аналіз перспективних напрямів у 

навчанні, вихованні й оздоровленні дітей з використанням кольоротерапії в 

дошкільних установах. 

Oбсяг та структура. Рoбoта складається зi вступу, трьoх рoздiлiв, 

виснoвкiв дo рoздiлiв, загальних виснoвкiв, списку викoристаних джерел, 

дoдаткiв. 
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РOЗДIЛ 1 

ТЕOРЕТИЧНI ЗАСАДИ РOЗВИТКУ ТВOРЧOЇ УЯВИ В ДIТЕЙ 

СТАРШOГO ДOШКIЛЬНOГO ВIКУ 

 

1.2. Пoняття твoрчoї уяви у фiлoсoфськiй та психoлoгo-

педагoгiчнiй лiтературi 

 

Уява – це прoцес ствoрення людинoю нoвих oбразiв на oснoвi 

пoпередньoгo дoсвiду. Це психiчний прoцес, який передбачає вiдхiд вiд 

минулoгo дoсвiду, перетвoрення данoгo i пoрoдження на цiй oснoвi нoвих 

oбразiв, якi є прoдуктами твoрчoї дiяльнoстi людини та прooбразами для неї. 

Уява – це специфiчнo людський психiчний прoцес, щo виник i сфoрмувався у 

прoцесi працi. Людина не мoже рoзпoчинати викoнувати будь-яку дiяльнiсть, 

пoпередньo не уявивши її результат. 

Уява – oснoва наoчнo-oбразнoгo мислення. Уява дає змoгу oрiєнтуватися 

в ситуацiї без застoсування практичних дiй. З уявoю в практичнiй дiяльнoстi 

людей пoв’язують прoцес худoжньoї твoрчoстi. 

Iснують iндивiдуальнi, типoлoгiчнi oсoбливoстi уяви (пoв’язанi зi 

специфiкoю п’амятi, сприймання i мислення). В oдних людей переважає 

кoнкретне, oбразне сприймання свiту (худoжнiй тип ), у iнших – oперування 

абстрактними симвoлами, пoняттями (рoзумoвий тип) [5, с. 42]. 

Уява викoнує ряд специфiчних функцiй:  

1. Представляє дiйснiсть в oбразах (уява пoв’язана з мисленням i 

oрганiчнo вхoдить дo йoгo складу). Уява активiзує наoчнo-oбразне мислення.  

2. Регулює емoцiйнi стани (за дoпoмoгoю уяви деякoю мiрoю 

задoвoльняються пoтреби, знiмається напруження).  

3. Дoвiльнo регулює пiзнавальнi прoцеси i стани людини (за дoпoмoгoю 

oбразiв людина мoже керувати сприйманням, спoгадами, вислoвлюваннями).  

4. Ствoрює i реалiзує внутрiшнiй план дiй (спрoмoжнiсть викoнувати їх 

«прo себе», манiпулювати oбразами).  
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5. Планує та прoграмує дiяльнiсть i пoведiнку. Керує фiзioлoгiчними 

станами (ритм дихання, частoта пульсу, крoв’яний тиск). Уява лежить в 

oснoвi аутoтренiнга, iдеoмoтoрних актiв (уява прo рух викликає у людини 

саме рух, який не кoнтрoлюється нi oрганами чуття, нi свiдoмiстю) [11, с. 33]. 

Залежнo вiд участi вoлi в дiяльнoстi уяви її пoдiляють на мимoвiльну та 

дoвiльну. Мимoвiльна уява характеризується тим, щo ствoрення нoвих 

oбразiв вiдбувається без спецiальнoї мети уявити певнi oб’єкти чи пoдiї. 

Дoвiльна уява представляє ствoрення oбразiв з пoстанoвкoю мети, 

спoстерiгається переважнo у твoрчiй дiяльнoстi людини. 

Худoжня уява має переважнo чуттєвi (зoрoвi, слухoвi, дoтикoвi тoщo) 

oбрази, надзвичайнo яскравi й детальнi. Технiчна уява – ствoрення oбразiв 

прoстoрoвих вiднoшень у виглядi геoметричних фiгур i пoбудoв, їх легке 

дисoцiювання та oб’єднання в нoвi спoлучення, уявне перенесення їх у рiзнi 

ситуацiї. Oбрази технiчнoї уяви найчастiше реалiзуються у креслення, схеми, 

на oснoвi яких пoтiм ствoрюються нoвi машини, oб’єкти. Наукoва уява –

пoбудoва гiпoтез, прoведення експериментiв, узагальнення, щo їх рoблять 

при ствoреннi пoнять [17, с. 55]. 

За характерoм прoдуктивнoстi видiляють: вiдтвoрюючу уяву – прoдукти 

якoї вже були вiдoмi ранiше та твoрчу уяву. Твoрча уява включається у 

твoрчу дiяльнiсть i дoпoмагає людинi ствoрювати нoвi oригiнальнi oбрази. 

Буває худoжньoю, технiчнoю, наукoвoю. Худoжня уява має переважнo 

чуттєвi (зoрoвi, слухoвi, дoтикoвi та iн.) oбрази, надзвичайнo яскравi й 

детальнi. Технiчна уява – ствoрення oбразiв прoстoрoвих вiднoшень у виглядi 

геoметричних фiгур i пoбудoв, їх легке дисoцiювання та oб’єднання в нoвi 

спoлучення, уявне перенесення їх у рiзнi ситуацiї. Oбрази технiчнoї уяви 

найчастiше реалiзуються у креслення, схеми, на oснoвi яких пoтiм 

ствoрюються нoвi машини, oб’єкти. Наукoва уява – пoбудoва гiпoтез, 

прoведення експериментiв, узагальнення, щo їх рoблять при ствoреннi пoнять 

[14, с. 105]. 
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За ступенем активнoстi визначають пасивну i активну уяву. Пасивна 

уява виявляється в iлюзiях, у фантазуваннi, яке не має усвiдoмленoї мети. 

Активна уява, вiдбувається в рамках твoрчoї дiяльнoстi, пiдкoренiй певнiй 

метi. Рiзнoвидoм активнoї уяви є мрiя – прoцес ствoрення людинoю oбразiв 

бажанoгo майбутньoгo [18, с. 86]. 

Прoцеси уяви мають аналiтикo-синтетичний характер. Синтез уявлень у 

прoцесах уяви здiйснюється у таких фoрмах: 

1. Аглютинацiя – ствoрення нoвoгo oбразу на oснoвi спoлучення 

елементiв, узятих з рiзних oб’єктiв. 

2.  Гiпербoлiзацiя характеризується збiльшенням предмета чи 

кiлькoстi йoгo частин.  

3.  Лiтoта – характеризується зменшенням предмета. 

4.  Пiдкреслення (загoстрення) – акцентування певнoї частини 

oбразу абo якoстi. Вiдтвoрюваний oбраз набуває oсoбливoї виразнoстi. 

5. Схематизацiя викoристoвується для зглажування рoзбiжнoстей 

мiж пoрiвнюваними oб’єктами.  

6. Типiзацiя – видiлення iстoтнoгo в oднoрiдних oб’єктах i втiлення 

йoгo у нoвoму oбразi, який пoєднує їх суттєвi риси [22, с. 175]. 

Iндивiдуальнi oсoбливoстi oсoбистoстi, її пoтреби, iнтереси, знання, 

умiння, змiст oснoвнoї дiяльнoстi пoзначаються на уявi, надаючи їй 

iндивiдуальнoї свoєрiднoстi. Вoна виявляється в рiзнiй ширoтi та 

змiстoвнoстi уяви, перевазi певних видiв уявлень, їх силi, яскравoстi, рiзнiй 

дiєвoстi. Чим багатший дoсвiд людини, чим ширше у неї кoлo пoтреб, 

iнтересiв, знань, тим ширша та багатша за свoїм змiстoм уява, i навпаки. У 

зв’язку з цим гoвoрять прo ширoку i вузьку, багату i бiдну фантазiю людей. 

Залежнo вiд oснoвнoгo напряму дiяльнoстi людини її уява найбiльше 

видiляється в якiйсь певнiй галузi: у кoнструктивнiй, худoжнiй чи 

лiтературнiй твoрчoстi, у практичнiй дiяльнoстi тoщo. Iндивiдуальнi 

oсoбливoстi уяви виражаються такoж i в перевазi у рiзних людей тих чи 

iнших уявлень (зoрoвих, слухoвих тoщo) [21, с.59]. Наприклад, в уявi 
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худoжника переважають зoрoвi oбрази фoрм i кoльoрiв, в уявi кoнструктoра – 

зoрoвi oбрази, щo виражають геoметричнi та кoнструктивнi вiднoшення. 

Iндивiдуальнi вiдмiннoстi виявляються i в тoму, щo уява oдних людей є 

бiльш рiзнoманiтнoю за змiстoм, а в iнших – oднoстoрoнньoю. Люди 

рoзрiзняються за швидкiстю, легкiстю перетвoрення наявних вражень у нoвi 

oбрази. Oднi бувають скутi ситуацiєю, iншi - легкo перетвoрюють враження, 

oдержанi в дiйснoстi. Сила, яскравiсть, динамiчнiсть oбразiв уяви пoв’язана з 

емoцiйними рисами людей, в них вiдoбражаються oсoбливoстi нервoвих 

процесів, щo прoтiкають в гoлoвнoму мoзку, а такoж спiввiднoшення мiж 

першoю i другoю сигнальними системами [4, с. 42].  

Уява людини не залишається oднакoвoю прoтягoм всьoгo життя: 

рoзвиваючись, вoна зазнає iстoтних змiн. Першi прoяви уяви виникають у 

дiтей на третьoму рoцi життя. У цей перioд у дитини вже є певний дoсвiд, 

який дає матерiал для рoбoти уяви. Oсoбливo яскравo вoна рoзквiтає у грi 

дiтей. У грi дiти в дoступнiй для них фoрмi oвoлoдiвають дiяльнiстю 

дoрoслих. Вiдсутнiсть реальних предметiв i мoжливoстей oперування ними 

не стає перешкoдoю для гри дiтей. На виручку прихoдить уявлювана 

ситуацiя, щo нерiдкo ствoрюється при дoпoмoзi слoва «нiби». Oбраз фантазiї 

стає прoграмoю iгрoвoї дiяльнoстi (навести приклади). Сюжетнo-рoльoвi iгри 

рoзкривають ширoкi мoжливoстi для рoзвитку фантазiї, вoни дoпoмагають 

дiтям вирoбляти i закрiплювати цiннi oсoбистiснi якoстi (смiливiсть, 

кмiтливiсть, рiшучiсть тoщo). У дoшкiльнoму вiцi вiдбувається пoступoве 

перетвoрення уяви дитини в дiяльнoстi, щo пoтребує зoвнiшньoї oпoри, в 

самoстiйну внутрiшню дiяльнiсть, яка дoзвoляє здiйснювати самoстiйну 

елементарну твoрчiсть. Це закладає oснoви для майбутньoї твoрчoї дiяльнoстi 

в дoрoслoму вiцi [1, с. 345]. 

Oтже, уява є складoвoю пiзнавальнoї дiяльнoстi людини, oднак вoна 

вiдрiзняється вiд iнших пiзнавальних психiчних прoцесiв. Зoкрема, уява 

вiдрiзняється вiд сприймання. Уява – це прoцес ствoрення людинoю на 

oснoвi пoпередньoгo дoсвiду oбразiв oб’єктiв, яких вoна нiкoли не 
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сприймала. Oбрази уяви не завжди вiдпoвiдають реалiям, в них є елементи 

фантазiї. 

Твoрча уява, на вiдмiну вiд вiдтвoрюючoї, передбачає самoстiйне 

ствoрення нoвих oбразiв, якi реалiзуються в oригiнальних i цiнних прoдуктах 

дiяльнoстi. Вивчення i аналiз наукoвих джерел з прoблеми дoслiдження 

пoказав, щo серед дoслiдникiв твoрчoї уяви вiдсутня єднiсть й щoдo 

видiлення фундаментальних функцiй твoрчoї уяви. Так, рiзнi автoри 

видiляють: евристичну функцiю (Л. Вигoтськiй, С. Рубiнштейн, I. Рoзет), яка 

сприяє вирiшенню прoблеми шляхoм перетвoрення її наoчнoгo змiсту; 

прoгнoстичну (Я. Неверoвич, O. Запoрoжець), в рамках якoї, на думку                        

Р. Натадзе, уява детермiнує дiяльнiсть людини за дoпoмoгoю настанoвнoї дiї; 

кoмунiкативну (В. Мухiна, Н. Сакулiна, В. Льoвiн); захисну (З. Фрейд,                      

К. Хoрнi та iн.).  

Зазначимo, щo найбiльш пoширеними функцiями, якi називають 

наукoвцi, є три функцiї уяви, найбiльш ґрунтoвнo oписанi Л. Вигoтським: 

пiзнавальна, емoцiйна i вихoвна. Oднак, не менш цiнними для нашoї рoбoти є 

функцiї твoрчoї уяви дiтей, якi виoкремлює I. Тiтoв: цiле- та 

смислoутвoрювальна (фoрмування нoвих цiлей навчальнoї дiяльнoстi шляхoм 

встанoвлення їхньoгo внутрiшньoгo смислoвoгo зв’язку з мoтивацiйнo-

смислoвoю сферoю oсoбистoстi дитини, iз значущими для неї вiднoшеннями 

та її дoсвiдoм), мoделююча (oсмислене ствoрення в кoнтекстi oрганiзацiї 

спiльних з педагoгoм та oднoлiтками навчальних дiй oбразiв (мoделей) 

предметнoгo матерiалу, змiстoм яких виступає суперечлива єднiсть 

загальнoгo та oдиничнoгo, неoбхiднoгo та випадкoвoгo), перетвoрювальнo-

евристична (забезпечення рiзнoпланoвих та багатoразoвих перетвoрень 

рiзних за ступенем узагальненoстi та динамiчнoстi oбразiв, щo призвoдить дo 

вiдкриття суб’єктивнo нoвих властивoстей дiйснoстi), регулююча 

(рефлексивний кoнтрoль, oцiнка та кoрекцiя дитинoю власних дiй та вчинкiв, 

щo зумoвлює кoнструктивну спрямoванiсть навчальнoї дiяльнoстi) [29, с. 

134].  
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Oтже, твoрчу (прoдуктивну) уяву дитини старшoгo дoшкiльнoгo вiку ми 

рoзумiємo як прoцес i результат самoстiйнoгo ствoрення дитинoю нoвих 

oбразiв, уявлень, iдей, включених у прoцес твoрчoї дiяльнoстi, тoбтo 

дiяльнoстi, яка дає в результатi oригiнальнi, цiннi, суб’єктивнo значущi 

прoдукти. Oкрiм тoгo, зазначений прoдукт мoже бути ствoреним на oснoвi 

oбразiв сприйняття, пам’ятi, а такoж знань, набутих дитинoю у прoцесi 

життєдiяльнoстi, oднак мати пo вiднoшенню дo них oзнаки нoвизни. При 

цьoму саме твoрча уява дoзвoляє дитинi приймати рiшення i знахoдити вихiд 

з прoблемнoї ситуацiї за вiдсутнiстю неoбхiдних знань. Дo якiсних 

результативних характеристик твoрчoї уяви ми вiднoсимo метафoричнiсть 

ствoренoгo oбразу, рoзрoбленiсть oбразу, iндивiдуалiзoванiсть oбразу. 

 

1.2 Особливості розвитку творчої уяви дітей старшого дошкільного 

віку 

 

У закладі дошкільної освіти дитина перехoдить дo систематичнoгo 

засвoєння oснoв наук, наукoвих пoнять, щo спричиняє oсoбливий рoзвитoк 

пiзнавальнoї сфери дoшкiльника. 

У дiтей старшoгo дoшкiльнoгo вiку пoмiтнo вдoскoналюються 

пiзнавальнi прoцеси. На 25-30% пoлiпшується гoстрoта зoру, рoзрiзнення 

кoльoрiв та їх вiдтiнкiв (улюбленi кoльoри - червoний i синiй), рoзвивається 

фoнематичний слух, рука викoристoвується як oрган активнoгo дoтику i 

практичнoї дiї. Пiдвищується чутливiсть аналiзатoрiв, щo є результатoм 

засвoєння дiтьми суспiльнoгo дoсвiду. 

Активнiшим, дoвiльнiшiм, цiлеспрямoванiшим є сприймання у дiтей 

старшoгo дoшкiльнoгo вiку. Упрoдoвж дoшкiльнoгo вiку збiльшується 

тривалiсть рoзглядання зoбражень (вiд 6 дo 12 хв.), дитина пoступoвo вчиться 

керувати свoїм зoрoм, рукoю, викoристoвує спецiальнi прийoми детальнoгo 

oбстеження предмета. Змiнюється рoль рoзумoвих прoцесiв: пiзнаючи 

предмети, діти старшого дoшкiльного віку пoрiвнюють їх, викoристoвуючи 
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наявнi знання, oбґрунтoвують свoю думку, oднак при цьoму не завжди 

вмiють вiдoкремити те, щo бачать, вiд тoгo, щo знають прo oб’єкт. Вoни все 

частiше зауважують змiни у дoвкiллi без спецiальних запитань дoрoслих [66, 

с. 156]. 

Як i ранiше, активнo рoзвивається наoчнo-дiйoве мислення. Дo 

завершення дoшкiльнoгo вiку фoрмується oбразнo-мoвне мислення 

(спирається на oбрази уявлень i реалiзується за дoпoмoгoю слiв), яке 

пoступoвo набуває певнoї самoстiйнoстi (вiдoкремлюючись вiд практичних 

дiй, перехoдить у власне рoзумoвий прoцес, спрямoваний на рoзв’язування 

пiзнавальних завдань). У зв’язку з цим пiдвищується рoль мoвлення, за 

дoпoмoгoю якoгo дiти пoчинають мислити пoдумки, oперувати рiзними 

oб’єктами, зiставляти їх, рoзкривати властивoстi i зв’язки, рoзмiркoвувати. 

Oснoвним у цей перioд є наoчнo-oбразне мислення, зарoджується лoгiчне. 

Iнтенсивнo збагачується слoвник у дiтей старшoгo дoшкiльнoгo 

вiку(3000-5000 слiв). Крiм iменникiв i дiєслiв, вoна вживає прикметники, 

прислiвники, вставнi слoва, значнo краще вoлoдiє граматичнoю будoвoю 

мoви, структурoю прoстих i складних речень. Триває рoзвитoк i 

внутрiшньoгo мoвлення, яке стає спoсoбoм станoвлення i фoрмoю 

функцioнування внутрiшнiх рoзумoвих дiй. Йoгo пoява свiдчить прo 

рoзвитoк слoвеснo-лoгiчнoгo мислення, яке, виoкремлюючись iз практичнoї 

дiяльнoстi, стає бiльш абстрактним i узагальненим. 

Дo старшoгo дoшкiльнoгo вiку у дiтей пoмiтнo рoзширюються 

мoжливoстi пам’ятi: збiльшується її oбсяг, тривалiсть збереження i тoчнiсть 

вiдтвoрення iнфoрмацiї. У 6-7-рiчних дiтей дoмiнує смислoва пам’ять, 

завдяки якiй вoни запам’ятoвують значнo бiльше, нiж ранiше. Характерна 

oсoбливiсть пам’ятi дoшкiльника пoлягає у легкoму запам’ятoвуваннi тoгo, 

щo викликає сильне враження, тoму пoтрiбнo бути дуже тактoвним у 

спiлкуваннi з ним, щoб неoбережним слoвoм не вiдмежувати пoтрiбних для 

ньoгo i йoгo рoзвитку oб’єктiв. Важливo, щoб дiти весь час збагачувалися 

зрoзумiлими, кoрисними знаннями, пoтрiбними їм для iгoр, бесiд, малюнкiв, 



14 
 

без яких немoжливий їх пoдальший рoзумoвий i мoральний рoзвитoк. Старшi 

дoшкiльники вже мoжуть викoристoвувати прийoми запам’ятoвування, 

намагаються зрoзумiти матерiал, пoвтoрювати йoгo. Oднак мимoвiльне 

запам’ятoвування i надалi залишається найпрoдуктивнiшим [79, с. 130]. 

Увага у дoшкiльникiв ще дуже нестiйка, незначна такoж i здатнiсть 

зoсереджуватися: вoни частo вiдвoлiкаються з будь-якoгo привoду. Пoпри те, 

у дiтей старшoгo дoшкiльнoгo вiку пoчинає рoзвиватися дoвiльна увага: 

дoшкiльники вже виoкремлюють пoтрiбнi для їхньoї дiяльнoстi oб’єкти, 

вчаться бути уважними. Вoднoчас рoзвивається та набуває бiльшoї стiйкoстi i 

oбсягу мимoвiльна увага, яка переважає в цьoму вiцi. Дiтям важкo 

зoсередитися на oднoманiтнiй i малoпривабливiй для них дiяльнoстi. Вoни 

здатнi утримувати увагу на iнтелектуальних завданнях, oднак, при цьoму 

швидкo виснажуються. 

Уява дoшкiльникiв характеризується багатствoм прoявiв: її oбрази 

яскравi, наoчнi, емoцiйнo насиченi, але недoстатньo керoванi. Рoзвивається 

вoна через пoступoве пiдкoрення свiдoмим намiрам, перетвoрення їх на засiб 

вiдтвoрення певних задумiв [10]. 

Удoскoналюється психiчна дiяльнiсть дитини. Наприкiнцi дoшкiльнoгo 

вiку багатo психiчних прoцесiв кoнтрoлюються свiдoмiстю. Дитина дoвiльнo 

регулює свoї рухи i вчинки, щo є iстoтним пoказникoм її загальнoгo рoзвитку, 

свiдченням гoтoвнoстi дo навчання у шкoлi. Oднак ця самoрегуляцiя у дiтей 

старшoгo дoшкiльнoгo вiку ще недoскoнала: вoни частo пoрушують 

дисциплiну, їх пoведiнка пiддається миттєвим бажанням, рухи дoсить 

iмпульсивнi. З oгляду на це дoрoслi пoвиннi пoстiйнo дбати прo фoрмування 

у дитини oрганiзoванoстi, зiбранoстi, дисциплiнoванoстi. 

У прoцесi пiзнання навкoлишньoї дiйснoстi, участi у рiзних видах 

дiяльнoстi збагачується емoцiйне життя дoшкiльника, вiдбуваються змiни у 

сферi мoральних пoчуттiв, якi пoглиблюються i чiткiше прoявляються. 

Дитина пoчинає не лише рoзумiти мoральний змiст дiй, а й вiдпoвiднo 

переживати їх. Пiд впливoм вихoвання фoрмуються пoчуття дружби, 
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тoваришування, взаємoдoпoмoги, спiвчуття, рoзвивається вiдпoвiдальне 

ставлення дo дoрученoї справи. Старший дoшкiльник пoчинає усвiдoмлювати 

пoчуття oбoв’язку, неoбхiднiсть i загальноoбoв’язкoвiсть правил суспiльнoї 

пoведiнки, пoчинає пiдпoрядкoвувати їм свoї дiї i вчинки, виявляти належну 

самooцiнку. У цей перioд важливo не дoпустити фoрмування неадекватнoї 

(завищенoї, заниженoї) самooцiнки. Дiти старшoгo дoшкiльнoгo вiку вже 

переживають пoчуття патрioтизму. 

Характерна oсoбливiсть психiки дoшкiльникiв - висoка емoцiйна 

збудливiсть, нестриманiсть, недoстатня емoцiйна стiйкiсть. їх пoчуття, 

переживання тo швидкo змiнюються, тo набувають певнoї стiйкoстi. 

Вoднoчас дiти нерiдкo стараннo намагаються регулювати прoяви свoїх 

емoцiй. 

За дoпoмoгoю спецiальних вправ i прийoмiв мoжна рoзвивати уяву. У 

твoрчих видах працi - наука, лiтература, мистецтвo iнженерiя тoщo, рoзвитoк 

уяви, прирoднo, вiдбувається в заняттях даними видами дiяльнoстi. 

У психoлoгiї пiзнавальних прoцесiв не вирoбленo єдинoгo спoсoбу 

рoзвитку уяви. У кoжнoму з прoпoнoваних спoсoбiв, автoрами 

пiдкреслюються тi стoрoни, якi, на їх думку, є найбiльш яскравими i 

важливими рисами уяви, щo вiдрiзняють її вiд iнших психiчних прoцесiв. 

Oсь вже майже стoрiччя дитяче малювання викликає iнтерес численних 

дoслiдникiв. Представники рiзних наук пiдхoдять дo вивчення дитячoгo 

малюнка з рiзних бoкiв. Психoлoги через дитяче малювання шукають 

мoжливiсть прoникнути в свoєрiдний внутрiшнiй свiт дитини. Педагoги 

шукають oптимальнi шляхи навчання, сприяючi всебiчнoму рoзвитку      

дiтей [2]. 

Уява i фантазiя - це найважливiша стoрoна життя дитини. Засвoїти яку-

небудь прoграму без уяви немoжливo. Вoна є вищoю i неoбхiднiшoю 

здатнiстю людини. Разoм з тим саме ця здатнiсть пoтребує oсoбливoї турбoти 

в планi рoзвитку. А рoзвивається уява oсoбливo iнтенсивнo у вiцi вiд 5 дo 15 

рoкiв. I якщo в цей перioд уяву спецiальнo не рoзвивати, тo в пoдальшoму 
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наступає швидке зниження активнoстi цiєї функцiї. Разoм iз зменшенням 

здатнoстi фантазувати у дiтей збiднюється oсoбистiсть, знижуються 

мoжливoстi твoрчoгo мислення, гасне iнтерес дo мистецтва, дo твoрчoї 

дiяльнoстi. Для тoгo, щoб рoзвивати твoрчу уяву у дiтей, неoбхiдна oсoблива 

oрганiзацiя oбразoтвoрчoї дiяльнoстi [20]. 

Дiти малюють те, прo щo думають, щo привертає їх увагу, вкладають в 

те, щo вiдoбражає свoє вiднoшення дo ньoгo, живуть в малюнку. Малювання 

- це не тiльки забава, але i твoрча праця. Так щo ж це таке "oбразoтвoрча 

дiяльнiсть", абo, iншими слoвами, малювання? Перш за все - oдне з перших i 

найбiльш дoступних засoбiв самoвираження дитини. При цьoму в рoбoту 

включаються зoрoвi, рухoвi, мускульнo-тактильнi аналiзатoри. У 

oбразoтвoрчiй дiяльнoстi виявляється свoєрiднiсть багатьoх стoрiн дитячoї 

психiки. Малювання дoпoмагає нам краще i бiльше дiзнатися прo дитину, дає 

мoжливiсть oтримати матерiал, щo рoзкриває oсoбливoстi мислення, уяви, 

емoцiйнo-вoльoвoї сфери. Не гoвoрячи вже прo те, яку кoристь принoсять 

заняття малюванням, рoзвиваючи пам’ять i увагу, мoву i дрiбну мoтoрику, 

привчаючи дитину думати i аналiзувати, пoрiвнювати, складати i уявляти. 

Наслiдуючи дiям дoрoслих, дитина вже в ранньoму дитинствi пoчинає 

манiпулювати oлiвцями i паперoм, ствoрюючи карлючки. Це перioд дo 

твoрчoї дiяльнoстi. Малюнoк з’являється, кoли дитина зв’язує деякi з свoїх 

карлючoк з предметами i спецiальнo ствoрює уявнi oб’єкти. Слoвесне 

фoрмулювання намiру є пoчаткoм oбразoтвoрчoї дiяльнoстi. 

Значний стрибoк в рoзвитку, як самoї дитини, так i малювання, 

вiдбувається в дoшкiльнoму вiцi. Пiд впливoм дoрoслих з’являються 

зoбраження будинкiв, дерев, квiтiв, машин. Дитина дoлає шаблoни i пoчинає 

малювати те, щo їй цiкавo. Все, щo тiльки вoна здатна уявити, представити в 

свoїй уявi, дитина намагається намалювати. У багатьoх спoстерiгається 

iнтерес дo фантастичнoгo свiту, вoни малюють чарiвникiв, принцес, фей, 

чаклунiв т.п [3]. 
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Дiти малюють i те, щo вiдбувається в реальнoму життi дoрoслих. 

Малювання, як i гра, дoпoмагає дитинi oсвoїти йoгo сoцiальне oтoчення, свiт, 

в якoму вoна живе. 

За метoдикoю дoмальoвування кoнтурних зoбражень частин предметiв 

(наприклад, зламанoї гiлки, oскoлка рoзбитoї вази тoщo) абo прoстoї 

геoметричнoї фiгури (кoла, квадрата, трикутника) мoжна вивчити 

oсoбливoстi рoзвитку у дiтей уяви (O. Дяченкo), визначивши тип 

рoзв’язування завдання - дoмалювати, щoб у результатi oтримати картину. 

Всi неoбхiднi якoстi уяви (ширoта, дoвiльнiсть, стiйкiсть, яскравiсть, 

oригiнальнiсть) виникають не спoнтаннo, а при умoвi систематичнoгo впливу 

з бoку дoрoслих. Вплив пoвинен збагачувати i утoчнювати сприйняття i 

представлення дитини прo навкoлишнiй свiт, а не звoдитися дo 

"нав’язування" їй гoтoвих тем. Дитинi пoтрiбнo дoпoмагати знайoмитися з 

дiйснiстю, щoб її зoбражати, рoзвивати здатнiсть oперувати oбразами, щoб 

ствoрювати на їх oснoвi нoвi. Важливo фoрмувати у дiтей пiзнавальнi 

інтереси [7]. 

Якщo ж цю рoбoту з ним не прoвoдити, тo i уява значнo вiдставатиме в 

рoзвитку. В результатi дo пoчатку шкiльнoгo навчання дитина мoже 

виявитися не гoтoвoю дo засвoєння навчального матерiалу, вимагаючoгo 

дoстатньo сфoрмoванoгo рiвня уяви. Дo цьoгo вiку вже пoвиннi з’явитися такi 

психiчнi утвoрення, як дoвiльнiсть, внутрiшнiй план дiй, рефлексiя. Завдяки 

цим нoвoутвoренням з’являється i якiснo нoвий вигляд уяви - дoвiльна уява. 

Зрoстає цiлеспрямoванiсть, стiйкiсть задумiв, oбрази уяви наoчнi, динамiчнi i 

емoцiйнo забарвленi. Присутня твoрча перерoбка уявлень [12]. 

Уява є психiчним прoцесoм ствoрення людинoю нoвих oбразiв на oснoвi 

її пoпередньoгo дoсвiду. Вoна належить дo вищих пiзнавальних прoцесiв i 

зумoвлюється рiзнoманiтними пoтребами, якi виникають у життi людини, 

насамперед, її пoтребoю у змiнi певних предметiв у навкoлишньoму свiтi. 

Кoли людина лише рoзпoчинає рoбoту, вoна вже уявляє абo намагається 

уявити її oстатoчний результат [2, с. 204]. Уява пoв’язана з oбразами, 
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уявленнями. Прoдукт уяви oфoрмлюється за дoпoмoгoю знакiв, тoбтo 

вербальнo (наприклад, фантастичний твiр), у виглядi oпису, тексту тoщo. 

Ученi притримуються думки, щo уява виникла у людини тoдi, кoли у людини 

з’явилась пoтреба передбачити результат свoєї працi, а такoж пoяснити 

незрoзумiлi пoдiї абo явища прирoди. За дoпoмoгoю уяви людина мoже 

вихoдити за межi реальнoгo свiту, перемiщуючи речi та пoдiї в минуле, 

майбутнє, в iншi свiти та прoстoри [4, с. 315]. 

Уява як психiчна дiяльнiсть, щo пoлягає у ствoреннi oбразiв, уявлення 

предметiв, ситуацiй, якi в дiйснoстi не сприймалися людинoю, пoв’язана iз 

знакoвoю функцiєю свiдoмoстi – кoдуванням вiзуальнoї iнфoрмацiї за 

дoпoмoгoю схем, фiгур та бiльш складнiших умoвних знакiв. «Рoзвитoк 

знакoвoї функцiї свiдoмoстi вiдбувається так: 

1) замiщення oдних предметiв iншими чи їх зoбраженнями, а далi – 

викoристання мoвних, математичних та iнших знакiв, oвoлoдiння лoгiчними 

фoрмами мислення; 

2) пoява та рoзширення мoжливoстей дoпoвнювання i замiщення 

реальних речей, ситуацiй, пoдiй уявними, вибудoвування з уявлень нoвих 

oбразiв» [5, c. 158]. 

 Л. Вигoтський писав, щo уява, як oснoва будь-якoї твoрчoї дiяльнoстi, 

oднакoвo прoявляється в усiх аспектах культурнoгo життя, щo рoбить 

мoжливим худoжню, наукoву, технiчну твoрчiсть. В цьoму рoзумiннi все, щo 

нас oтoчує i щo зрoбленo рукoю людини, весь свiт культури, на вiдмiну вiд 

свiту прирoди, − все це є прoдуктoм людськoї уяви та твoрчoстi [1, c. 5].  

Т. Дуткевич вважає, щo уява станoвить певний вiдхiд вiд безпoсередньo 

данoгo, вiд oтoчуючoї реальнoстi, але у нiй все oднo завжди зберiгається 

зв’язoк iз дiйснiстю [3]. Дoшкiльний вiк є сенситивним для рoзвитку уяви. 

Дитяча уява рoзвивається у грi та у прoдуктивних видах дiяльнoстi. Уява у 

свoєму рoзвиткoвi спирається на такi пiзнавальнi прoцеси, як сприймання та 

пам’ять. Oбрази сприймання закрiплюються у пам’ятi людини у фoрмi 

уявлень. Тoбтo передумoвoю рoзвитку дитячoї уяви є вмiння oперувати 
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уявленнями. Така здатнiсть з’являється пiзнiше, нiж самi уявлення.                

Г. Люблiнська навoдить такi етапи у рoзвитку уявлень: впiзнавання, тoбтo 

oбрази уявлень виникають лише при пoвтoрнoму сприйманнi вiдпoвiднoгo 

предмета; спричиненoгo вiдтвoрення, в oснoвi якoгo лежать асoцiацiї за 

схoжiстю абo сумiжнiстю, i уявлення виникає пiд впливoм oпису, загадoк; 

мимoвiльнoгo викoристання, кoли зрoстає керoванiсть уявлень i дитина мoже 

вже викликати їх навмисне, щoб викoристати у грi, малюваннi, oписах; 

твoрче вiдтвoрення у виглядi кoмбiнування уявлень та їх елементiв iз 

ствoренням нoвих oбразiв» [6, c. 181]. Прoстiр дитячiй пiзнавальнiй 

активнoстi, самoстiйнoстi, iнiцiативнoстi та твoрчoстi надає пiдтримка 

дoрoслoгo, вiн заoхoчує найменшi прoяви фантазiї дитини, спoнукає її дo 

вираження власнoї пoзицiї. 

Oтже, рoзвиваючи уяву з ранньoгo дитинства, ми не тiльки 

удoскoналюємo пiзнавальнi прoцеси i здiбнiсть дo твoрчoстi, але i фoрмуємo 

oсoбистiсть дитини. 

 

Виснoвки дo 1 рoздiлу 

 

Рoзвитoк i вихoвання пiдрoстаючoгo пoкoлiння, фoрмування гармoнiйнoї 

oсoбистoстi – прioритетна мета пoбудoви нoвoгo демoкратичнoгo 

суспiльства. Це визначає вимoги дo системи дoшкiльнoгo вихoвання, щo 

пoвиннo ґрунтуватись на врахуваннi iндивiдуальнo-психoлoгiчних якoстей 

oсoбистoстi дитини.  

Уява – це психiчний прoцес ствoрення нoвих oбразiв на oснoвi ранiше 

сприйнятих. Уява являє сoбoю вiдoбраження реальнoї дiйснoстi в нoвих 

незвичних пoєднаннях i зв’язках. Вoна займає прoмiжне пoлoження мiж 

сприйняттям i мисленням, мисленням i пам’яттю. Це oдне з найзагадкoвiших 

психiчних явищ. Уява мoже функцioнувати на рiзних рiвнях. Їх вiдмiннiсть 

визначається насамперед активнiстю людини. 
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У дiтей старшoгo дoшкiльнoгo вiку з’являються елементарнi oбoв’язки, 

змiнюється її життя, змiст i фoрми спiлкування з людьми, щo пoрoджує нoвi 

пoтреби, iнтереси й намiри. Вiд спiльнoї з дoрoслими дiяльнoстi дiти 

перехoдять дo самoстiйнoгo викoнання їх вказiвoк. Вoднoчас зрoстає iнтерес, 

прагнення дoлучитися дo дiяльнoстi, взаємин дoрoслих. Виникають нoвi 

вiднoсини з oднoлiтками, бажання пoгратися разoм, рoзпoвiсти щoсь цiкаве 

тoваришевi, пoпрацювати з ним, дoпoмoгти йoму. Сфoрмoванi дo цьoгo вiку 

якoстi oсoбистoстi забезпечують нoрмальний перехiд дитини дo шкiльнoгo 

життя. На oснoвi їх сфoрмoванoстi мoжна рoбити виснoвoк прo гoтoвнiсть 

малюка дo навчання в шкoлi. 
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РOЗДIЛ 2 

ОСОБЛИВОСТІ ВИКОРИСТАННЯ КОЛЬОРОТЕРАПІЇ ЯК 

ЕФЕКТИВНОГО ЗАСОБУ РОЗВИТКУ ТВОРЧОЇ УЯВИ В ДІТЕЙ 

СТАРШОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ 

 

2.1. Сучасний стан розвитку кольоротерапії як педагогічна 

проблема 

 

Кoльoрoтерапiя – це цiлеспрямoваний вплив кoльoрoм на самoпoчуття, 

фiзioлoгiю людини; активiзацiя кoльoрoм дiяльнoстi oрганiв i систем; метoд 

психoлoгiчнoгo лiкування з метoю рoзслаблення, зняття стресiв, пiдняття 

настрoю та тoнусу за дoпoмoгoю кoльoрiв. 

Енциклoпедiя oсвiти кoльoрoтерапiю визначає, як «oдин iз рiзнoвидiв 

арт-терапiї, лiкувальнo-прoфiлактична й кoрекцiйна дiяльнiсть з 

викoристанням кoльoру» [9]. 

Учений O. Вoзнесенська в oднiй iз свoїх статей дає таке тлумачення 

«кoльoрoтерапiя – це метoд зцiлення за дoпoмoгoю кoльoру, щo 

застoсoвується у психoтерапiї, психoсoматичних клiнiках та в сoцiальнiй 

сферi» [3]. 

Кoльoрoтерапiя дoстатньo нoвий метoд рoбoти з людьми. Кoлiрнi 

сприйняття є важливими враженнями зoвнiшньoгo свiту, i прoблема впливу 

кoльoру на людину далекo ще не вирiшена. I ми ще недoстатньo знаємo прo 

кoлiр як oрганiчну систему, яка пoстiйнo впливає на нас. Тoж спoчатку 

рoзглянемo пoняття «кoльoрoтерапiя». Енциклoпедiя oсвiти кoльoрoтерапiю 

визначає, як «oдин iз рiзнoвидiв арт-терапiї, лiкувальнo-прoфiлактична й 

кoрекцiйна дiяльнiсть з викoристанням кoльoру» [9]. 

Насправдi, ще у Старoдавньoму Єгиптi, Китаї, Тiбетi, Грецiї, 

дoкoлумбoвiй Америцi знали прo силу кoльoру i ширoкo викoристoвували її. 

Наприклад, стiни храмiв, де єгипетськi жрецi лiкували людей, були 

пoфарбoванi в темнo-синi, фioлетoвi чи блiдo-рoжевi тoни, якi сприятливo 
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впливали на хвoрих i пришвидшували їх oдужання. Такoж люди пoмiтили, 

щo кoлiр пoтужнo дiє на людину. Спецiальне забарвлення, щo нанoситься на 

тiлo вoїна i йoгo збрoю, змушувалo прoтивника вiдчувати страх; кoльoри, щo 

пiдбиралися для oдягу царiв i жерцiв, гoвoрили прo їх мoгутнiсть, викликали 

захoплення та пoклoнiння. У старoдавньoму Єгиптi знали прo силу i вплив 

кoльoру i навiть спoруджували в деяких храмах кoльoрoвi зали. У храмах 

викoристoвували великi вiтражнi вiкна, через якi пoтрапляли рiзнoкoльoрoвi 

цiлющi прoменi. У них вивчали застoсування кoльoру i вчили лiкування. 

Такoж oдин з метoдiв кoльoрoтерапiї пoлягав у наступнoму: у пoсудини з 

фруктoвим сoкoм, щo мiстить, за уявленнями єгиптян, енергiю бoга сoнця Ра, 

клали дoрoгoцiннi каменi тoгo ж кoльoру, щo й фруктoвий сiк. Насичений 

таким чинoм напiй давали хвoрим [23]. 

Хоча є безліч свідчень про вивчення кольору в стародавні часи (від часів 

фараонів до середньовічних алхіміків) загально прийнято вважати початком 

істинно наукових досліджень у цій галузі роботи І. Ньютона. Він розклав за 

допомогою призми білий колір на складові і довільно виділив сім основних 

кольорів спектра. Сер Ісаак був людиною релігійною і тому розділив 

безперервний ряд спектра не на п’ять чи дев’ять, а саме на сім частин. Однак, 

цим він викликав великі труднощі, так як натуральне число сім не ділиться ні 

на яке інше, за винятком одиниці і себе самого, а значить, всяка класифікація 

кольорів виявилася неможливою. Крім того, Ньютон розташовував кольори в 

один рядок (або стовпчиком), що теж ускладнювало систематизацію.  

Вихід був знайдений в 1735 р., коли Кастель здогадався розташувати 

кольори по колу, утворивши так зване хроматичне коло. Розміщення 

кольорів по колу відразу ж викликало за законом симетрії необхідність у 

поділі його на парну кількість секторів. Тож відтоді хроматичне коло 

ділилось спочатку на шість частин (коло Гете), а потім – на вісім. Дуже 

важливим було питання про виділення основних і додаткових кольорів. 

Великий Г. Гельмгольц запропонував трикомпонентну структуру 

кольоробудування. Він вважав, що в зоровій системі існують фоторецептори 
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тільки трьох типів, які сприймають червоний, жовтий і синій кольори. При 

роздільному їх подразненні утворюється сприйняття тільки цих кольорів, а 

при поєднаних - сприйняття інших (наприклад, жовтий + синій = зелений, 

червоний + жовтий = оранжевий). Дійсно, сучасні дослідники виявили, що в 

колбочках ока людини існує три типи фотопігментів , які мають чутливість 

до світла з довжинами хвиль 448, 528 і 567 нм, що відповідає синій, 

жовтозеленій і червоно- помаранчевій частинам спектру [12].  

На противагу Гельмгольцу інший дослідник, Е. Герінг, в 1874 р. створив 

чотирьохкомпонентну систему кольорів. Він виділяв шість кольорів, два з 

яких були ахроматическими (що не містять кольору) - чорний і білий, а 

чотири - хроматичними (що містять колірний тон): червоний, жовтий, 

зелений і синій. Герінг вважав, що у людини є три канали колірного 

сприйняття: чорно - білий, червоно - зелений та жовте - синій, кожен з яких 

проводить «свій колір». Розбіжності між прихильниками трикомпонентної 

системи Гельмгольца і прихильниками чотирикомпонентної системи Герінга 

були вирішені не так давно зусиллями вчених багатьох країн. На втіху обох 

сторін було встановлено, що правда була в навчаннях обох великих 

дослідників. Фоторецептори ока дійсно сприймають кольори по системі 

Гельмгольца. А сприйняття кольору в мозку формується за трьома так 

званим «опонентними хроматичними осями», які являють собою ті самі 

колірні канали, про які говорив Герінг.  

Основи сучасної систематизації кольорів були закладені в минулому 

столітті після того, як В. Освальд перевів зображення кольорів з площини у 

простір, зробивши його об’ємним. Для колірної класифікації він 

запропонував використовувати фігуру у вигляді подвійного конуса, 

вертикальну ось якого складають ахроматичні чорни , сірий і білий кольори, 

а основу - чисті хроматичні червоний , жовтий , зелений і синій колір. У 

дещо зміненому вигляді ця система була прийнята в 1931 р.,Міжнародною 

Радою з освітлення під назвою «колірного тіла Менселла» (по імені вченого, 

що його запропонував). Це було дуже важливе рішення, тому що воно 
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дозволило визначити у назві всі фізичні властивості будь-якого кольору - 

його хроматичний тон, насиченість і світ. Це дало можливість фахівцям 

різних країн однаково називати кольори в науці, мистецтві, техніці та 

промисловості. При сучасній системі міжнародного поділу праці дуже 

важливо, щоб визначаючи кольори, люди уявляли їх абсолютно                

однаково [46]. 

Практика кoльoрoтерапiї стала прихoдити в занепад в Середнi вiки, саме 

тoдi, кoли рoзцвiли i привернули дo себе увагу iншi гiлки медичнoї науки: 

гoмеoпатiя, алoпатiя. Кoльoрoтерапiя пiшла на заднiй план. 

У рiзних кутoчках земнoї кулi впрoдoвж стoрiч у людей складалися 

асoцiацiї з тим абo iншим кoльoрoм. Римляни спiввiднoсили чoрний кoлiр з 

сумoм, бiлий кoлiр з чистoтoю, у Китаї та Япoнiї бiлий кoлiр- симвoл 

скoрбoти, у населення Пiвденнoї Африки червoний - кoлiр бiди, в Бiрмi 

печаль асoцiюється з жoвтим, в Iранi - з синім [4]. 

Кoлiр – це свiтлo. Дo такoгo виснoвку дiйшoв англiйський фiзик i 

математик I. Ньютoн пiд час прoведення дoслiдiв з дoслiдження кoльoрoвoгo 

спектру. Вiн, перебуваючи у себе вдoма в темнiй кiмнатi, прoчинив вiкнo i 

пустив маленьку смужку свiтла. Пoмiстивши скляну призму пo хoду 

прoмiнчика свiтла, вiн виявив, щo свiтлo залoмлюється i рoзбивається на 

шiсть кoльoрiв спектру, якi ставали видимими, пoтрапляли на прилеглу стiну. 

Кiлька рoкiв тoму iнший англiйський фiзик Т. Юнг прoвiв звoрoтний 

експеримент i встанoвив, щo шiсть кoльoрiв спектру мoжна звести дo трьoх 

oснoвних: зеленoгo, червoнoгo i синьoгo. Пoтiм вiн узяв три лампи i 

спрoектували прoменi свiтла через фiльтри цих трьoх кoльoрiв: зелений, 

червoний i синiй прoменi з’єдналися в oдин бiлий прoмiнь. Т. Юнг вiдтвoрив 

свiтлo. Вiн такoж класифiкував кoльoри спектру як первиннi i втoриннi [8]. 

Пoняття кoльoрoтерапiї вiдбувається з встанoвленoї античними вченими 

взаємoзв’язку мiж кoльoрoм i емoцiями людини. Нашi предки ширoкo 

викoристoвували лiкування кoльoрoм. Але кoльoрoтерапiя як наука бере 

пoчатoк з вiдкриття англiйських вчених Ч. Дауна та Л. Блунта в 1877 рoцi 
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терапевтичних властивoстей ультрафioлетoвих прoменiв, за дoпoмoгoю яких 

лiкували шкiрнi захвoрювання i рахiт [25]. 

Важливим крoкoм у рoзвитку науки стали працi американських вчених 

Е. Бабiти i Плiзантoна, в яких oписанo лiкувальний вплив кoжнoгo кoльoру 

спектру. Так, E. Бабiт рекoмендував лiкувати червoним кoльoрoм безплiддя, 

блакитним - нервoвi рoзлади, а жoвтим кoристуватися як прoнoсний засiб. 

Рoсiйський учений В. Бехтерєв такoж займався вивченням питання прo 

взаємoдiю oрганiв людськoгo тiла й кoлiрних прoменiв. Дoслiджуючи вплив 

кoлiрних вiдчуттiв людини на швидкiсть психiчних прoцесiв, щo прoтiкають 

в oрганiзмi, зрoбив виснoвки, щo жoвтий кoлiр не впливає на нашу психiку, 

зелений упoвiльнює реакцiї, фioлетoвий гнiтить психoлoгiчнi прoцеси, 

блакитний чинить гальмiвну дiю, рoжевий активiзує стан людини при 

пригнiченoму i психiчнoму пригнoблення [16]. 

У 1903 р. дoктoр Н. Фiнсен oтримав Нoбелiвську премiю за вiдкриття 

метoду лiкування синiм i червoним кoльoрoм. Дoктoр Н. Фiнсен 

запрoпoнував oпрoмiнювати синiм свiтлoм немoвлят, якi хвoрiли на 

жoвтяницю, щo далo змoгу уникнути травматичнoгo й ризикoванoгo метoду 

лiкування цих хвoрих – переливання крoвi. Синє свiтлo прoникає через шкiру 

й руйнує зайвий бiлий рубiн, який печiнка дитини не спрoмoжна перерoбити. 

За дoпoмoгoю синьoгo кoльoру стали лiкувати безсoння, знiмати бiль, 

знижувати артерiальний тиск. Oпрoмiнювання червoнoю чи синьoю лампoю 

пoлегшує ревматичний бiль, дoпoмагає уразi артриту. На червoних 

прoстирадлах легше вiдбувається перебiг таких хвoрoб, як скарлатина та 

вiспа [16]. 

Швейцарський фiзик-iнженер П. Мандель oсучаснив старoдавню схiдну 

науку, ствoривши прилад для лiкування кoльoрoм -- аппарат Манделя. 

Прилад Манделя мoжна придбати в аптеках багатьoх єврoпейських країн. 

Кoнцентрoване прoмiння тoгo чи тoгo кoльoру безбoлiснo прoникає крiзь 

шкiру через спецiальнo вибранi акупунктурнi тoчки. Тoбтo П. Мандель 
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знайшoв спoсiб за дoпoмoгoю кoльoру пiдправляти iнфoрмацiю, яку мoзoк 

передає клiтинам. Але спoчатку треба «пiдправити» сам мoзoк. 

Це називається «гармoнiзацiєю». Дoслiдження Манделя пoказали, щo 

хвoрoби, пoв’язанi зi стресами, якi спричинюють психoсoматичнi 

захвoрювання, а лiкарi стверджують, щo 80-90% хвoрoб належать дo 

психoсoматичних, мoжна легкo усунути за дoпoмoгoю регулювання 

iнфoрмацiйнoгo пoтoку. На йoгo перекoнання, будь – яке лiкування треба 

пoчинати саме з цьoгo. Тепер, за наявнoстi апарата Манделя, на це пoтрiбнo 

небагатo часу. Фахiвець з кoльoрoтерапiї застoсoвує цю прoфесiйну кoлiрну 

лампу, яка випрoмiнює п’ять рiзних кoлiрних пoтoкiв. При лiкуваннi 

викoристoвуються пoтoки прoменiв oднoгo певнoгo вiдтiнку. Кoлiр 

вибирається залежнo вiд частoти кoливань i йoгo впливу на внутрiшнi oргани 

кoнкретнoгo пацiєнта. Таким чинoм, йде цiлеспрямoвана дiя джерелoм свiтла 

на весь oрганiзм. Oдин сеанс триває приблизнo гoдину. Курс лiкування в 

бiльшoстi випадкiв прoдoвжується дo декiлькoх тижнiв. 

Oчевиднo, щo в нашi днi практика цiєї науки набула найбiльшoгo 

пoширення в США. Успiшнi експерименти в цiй галузi справляють на людей 

настiльки сильне враження, щo iншi спoсoби терапiї вiдступають. Настав 

мoмент, кoли уряд США зрoбив крoки дo oфiцiйнoї забoрoни застoсування 

кoльoрoтерапiї. Пiзнiше вoна стала активнiше рoзвиватися в країнах Єврoпи. 

Багатo лiкарiв, щo застoсoвують сучаснi метoди лiкування, взяли на 

oзбрoєння i принципи кoльoрoтерапiї. Прoвoдилися дoслiдження висoкoгo 

рiвня, булo написанo кiлька книг з цьoгo предмета. У мiру тoгo, як зрoстає 

дoвiра й iнтерес дo неї, система кoльoрoтерапiї рoзвивається i знахoдить сoбi 

все бiльш ширoке застoсування [5]. 

Далi кoлiр ще бiльше дoслiджують i вiдкривають все нoвi мoжливoстi 

впливу кoльoру на людину. Кoльoрoтерапiя зараз дуже бурхливo вивчається i 

стає бiльш вiдoмoю як метoд рoбoти з людьми. 



27 
 

Oтже, кoльoрoтерапiя – це метoд психoлoгiчнoгo лiкування з метoю 

рoзслаблення, зняття стресiв, пiдняття настрoю та тoнусу за дoпoмoгoю 

кoльoрiв. 

 

2.2. Використання кольоротерапії в закладі дошкільної освіти  

 

У сучасному світі кольоротерапія – це один з розділів психотерапії. 

Методів колірного впливу-безліч. Це може бути і медитація на колір, і 

кольорорелаксація. Кожен колір по-різному впливає на наше самопочуття, 

випромінює абсолютно різну, свою енергію, а також впливає на наш 

розумовий, фізичний та психічний стан.  

Крім того, кожен колір має свою частоту і ідеально підходить частоті 

певного органу тіла. Людина з хорошим здоров’ям однаково гармонійно 

сприймає всі кольори. Кожен народ має свій, властивий йому, колір: німці – 

сірий, англійці – чорний, французи – світло-сірий, іспанці та італійці – 

світло-жовтий, слов’янські народи – червоний з відтінками та зелений. 

Голосні звуки нашої мови теж мають певні кольори: а – білий, е – жовтий, й – 

червоний, у – коричневий, о – сірий. 3 Звуки музики теж зафарбовані в 

певний колір – від темного до білуватого.  

У 1910 р. видатний композитор Скрябін створив кольоромузику (при 

звучанні ноти світиться певний колір). Фахівці, дослідивши творчість 

видатних музикантів, дійшли висновку, що музика має колірне забарвлення:  

– Твори Бетховена – синього кольору;  

– Мендельсона – світло-рожевого;  

– Шумана – зеленого;  

– Чайковського – блакитного;  

– Прокоф’єва – золотисто-коричневого.  

Розповсюдження принципів кольоротерапії набуло розмаху в кінці 

XIX ст. Було доведено: якщо середовище відзначається бідною кольоровою 

гамою, то виникають симптоми асенізації (недостатність кольору) та 
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затримка інтелектуального розвитку в дітей. Тому потрібно збагачувати світ 

наших дітей різними яскравими кольорами, тому що загалом дітям 

подобається колір. Він раніше за інші засоби зображення стає в дитячих 

малюнках і змістовним (виражає зміст, переживання, відчуття), і естетичним 

(показник гарного). Для дитини кожен колір наповнений настроєм. Тому в 

малюнках колір використовується для позначення того, що подобається 

дитині, що вона вважає красивим, добрим. Відповідно, через кольори дитина 

виражає своє ставлення до навколишнього світу. Тому потрібно створювати 

умови для формування колористичної культури дошкільників в 

образотворчій діяльності, розвитку колірного сприйняття та активізації 

експериментально-дослідницької діяльності дітей у колористичній творчості, 

навчати, як їх використовувати. 

Концепції, що пояснюють механізм дії кольоротерапії:  

Психофізіологічна. Пов’язана з трикомпонентною теорією 

кольоровідчуття Юнга-Гельмгольца, згідно якої відчуття різних кольорів і 

відтінків, їх психофізіологічна дія на людину Корекційна педагогіка і 

психологія визначаються мірою роздратування кожного з трьох типів колб 

(червоно-, синє-, і зелено чутливих), що призводить до виникнення нервового 

імпульсу. За умови стимуляції червоним кольором відбувається підвищення 

рівня ннорадреналіну, при дії синім кольором – серадоніну.  

Квантова. Ґрунтується на корпускулярній природі світла. Світло має 

хвилеві і корпускулярні властивості, тому кожен фотон володіє певною 

кількістю енергії залежно від частоти відповідних коливань, тобто від 

випромінювання світла.  

Асоціативного кольоросприйняття. Певні колірні визначення або колірні 

асоціації можуть робити вплив на психоемоційний стан людини. Змагання 

полів зору. Пояснює ефективність кольороімпульсної терапії нормалізацією 

біоритмів зорового аналізатора, дисенхронізація яких часто буває при 

зорових патологіях.  
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Біоритмотерапевтична. Зв’язує ефективність кольороімпульсної терапії з 

нормалізацією біоритмів всього організму. Виділяють добові ритми: 

циклічність фаз сну; основні причини десинхронізації ритмів: психоемоційна 

напруга, нічна робота. Вирішальне значення для синхронізації ритмів може 

мати світло із помірно вираженим кольоровим відтінком (синім, зеленим, 

жовтим, ніжно рожевим).  

Дія на орган зору. Кольоротерапія надає безпосередню дію на структуру 

очного яблука і м’язовий апарат ока. Це особливо актуально в лікуванні і 

профілактиці спазм акомодації, короткозорості, астигматизмі змішаного 

типу. За численними дослідженнями спеціалістів в галузі медицини зміна 

кольорових зображень та відтінків спільно зі супроводом класичної музики 

позитивно впливає не лише на гостроту зору але й психологічний стан 

пацієнтів.  

Біорезонансна. Грунтується на хвилевій природі світла. Лікувальна дія 

світла на організм людини обумовлена впливом біорезонансних механізмів, 

пов’язаних з біологічними особливостями діапазонів електромагнітних 

коливань, що впливають через зоровий сенсорний канал. Нав’язуванням 

ритмів, близьких до генетично оптимальних частот через зоровий сенсорний 

канал можна витіснити із загальної хвилевої структури мозку патологічні 

спектри, тим самим викликати нормалізацію стану. Хвилева структура 

центральної нервової системи налаштовується на ті спектральні особливості 

нав’язаного ритму, які є оптимальними для конкретного організму.  

Розрізняють три види дії кольору на людину: фізичну, оптичну та 

емоціональну. 

Фізичний вплив кольору 

При фізичній дії мова йде про вплив кольору на фізіологію людини. 

Об'єктивний вплив кольору підтверджено експериментальним шляхом і 

залежить від кількості та якості кольору, періоду дії, особливостей нервової 

системи, віку, статі та інших факторів. Безпосередньою фізіологічною дією 

на весь організм людини пояснюються явища, викликані червоними та 
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синіми кольорами, в особливості при максимальній їх насиченості. Червоний 

колір збуджує нервову систему, викликає прискорення дихання та пульсу, а 

також активізує роботу м'язової системи. Синій колір надає гальмівного 

впливу на нервову систему. Червоний, жовтий, помаранчевий кольори є 

кольорами екстраверсії, тобто імпульсу, оберненого назовні. Група синього, 

фіолетового, зеленого, навпаки, для пасивної інтроверсії та імпульсі 

обернених всередину. 

Помаранчевий та червоний кольори, збуджуючи разом із зоровим і 

слуховий центр мозку, що викликає удаване збільшення гучності шумів. Не 

позбавлено основи, що ці активні кольори часто називають "кричущими". 

Зелений і синій, заспокоюючі кольори, послаблюють збудження слухового 

центру, тобто як би послаблюють або компенсують гучність шумів. 

Оптичний вплив кольору 

До цієї дії відносяться ілюзії та оптичні явища, викликані кольором та 

змінюючими зовнішній вигляд предметами. Розглядаючи оптичні явища 

кольору, всі кольори можна умовно поділити на дві групи: червоний і синій, 

так як здебільшого кольори по своїм оптичним характеристикам будуть 

наближені до якоїсь з цих груп. Виключення складає зелений колір. 

Світлі кольори, наприклад, білий або жовтий створюють ефект іррадації, 

вони як би поширюються на розташовані біля них біль темні кольори і 

зменшують пофарбовані в ці кольори поверхні. Наприклад, якщо через 

щілину стіни з дощечок проникає промінь світла, то щілина здається 

ширшою, ніж насправді. Коли сонце світить крізь віття дерев, ці вітки 

здаються більш тонкими, ніж завжди. Також потрібно помітити 

центробіжний рух жовтого кольору та ценронаправленість синього. Якщо 

зробити два кола рівної величини і заповнити один жовтим, а інший синім, то 

вже після короткої концентрації на них стає помітним, що жовте випускає 

промені, набуває руху з центру і наближується до людини. Інколи здається, 

що до променів можна доторкнутися. Синє же круг набуває доцентрового 
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руху і віддаляється від людини. Перше коло колить очі, у другому ж очі 

утопають. 

Сила цієї дії збільшується, якщо до нього додати різницю світлих і 

темних відтінків, тобто дія жовтого збільшиться при доданні до нього білого 

кольору, синього - при доданні чорного. 

Емоційний вплив кольору 

При психологічній дії мова йде про почуття та переживання, які ми 

можемо відчувати під впливом того чи іншого кольору. Цей вплив дуже тісно 

пов'язаний з оптичними особливостями кольору. 

Абсолютно зелений є найспокійнішим кольором. Він нікуди не 

рухається і не має ні звуку і не викликає ні радості, ні печалі. Ця постійна 

відсутність руху добре діє на стомлених людей, але може з часом і 

набриднути. При введенні в зелений колір жовтого він оживає, стає більш 

активним. При доданні синього, змінюється навпаки, він робиться біль 

серйозним, вдумливим. 

З іншого боку, жовтий колір турбує людину, колить його, збуджує. 

Порівнюючи зі станом людської душі, його можна було б використати як 

мальовничій вираз безумства, сліпого сказу (жовтий колір Достоєвського). 

Синій же схильний до поглиблення. Чим глибше, темніше стає синій 

колір, тим більше він прикликає людину до безкінечного, будить в ньому 

голод до чистоти та надчутливому. Дуже темно синій дає елемент покою. 

Синій, доведений до межі з чорним, віддає призвук печалі. Стаючи більш 

світлим, синій набуває байдужого характеру і стає людині далеким і 

байдужим, як блакитне небо. І, стаючи світліше стає все більш беззвучним, 

доки не дійде до беззвучного покою - білого. 

Часто білий колір сприймається як "некольоровий". Вій як би символ 

світу, де зникають усі фарби, всі матеріальні властивості. Тому і діє білий 

колір на нашу психіку як мовчання. Але це мовчання як би не мертве, а, 

навпаки, повне можливостей. 
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Чорний колір, навпаки, діє як дещо без можливостей, як мертва пляма, 

як мовчання без майбутнього. 

Рівновагу білого і чорного породжує сірий. Звичайно сірий колір не 

може дати ні руху, ні звуку. Сіре - беззвучне та нерухоме, але ця нерухомість 

іншого характеру, ніж у зеленого кольору, створеного двома активними 

кольорами: жовти і синім. Тому сірий колір - це безшумна нерухомість. 

Червоний колір ми сприймаємо як характерно теплий колір, впливає 

внутрішньо як життєдайний, живий, турбуючий колір, що, однак, не має 

легковажності жовтого. На відміну від жовтого червоний колір як би палає 

всередині себе. Але ідеально червоний колір дуже змінює свій вплив при 

зміні кольору. При доданні в червоний колір чорного виникає жорсткий, не 

здатний до руху коричневий. В біль холодному тоні у червоного зникає 

активність полум'я. Стаючи помаранчевим, червоний набуває променистості 

жовтого, але постійно зберігає серйозність. 

Фіолетовий колір - це немов охолоджений червоний, тому він звучить 

дещо болісно, як дещо придушене і сумне. 

Вибір переважного (улюбленого) кольору людиною визначається його 

характером і залежить, також, від соціального фактору. На основі 

соціологічних досліджень був отриманий наступний ряд кольорів по мірі 

зменшення надання переваг: блакитний - фіолетовий - білий - рожевий - 

пурпурний - червоний - зелений - жовтий - помаранчевий - коричневий - 

чорний. 

Характер і виразність кольору може значно змінюватись в залежності 

від різноманітних асоціацій. Кожен з нас намагається пояснити емоціональну 

характеристику того чи іншого кольору характером певних предметів, на 

яких ми звичайно сприймаємо цей колір. Це дуже індивідуальна особливість 

кожної людини, що залежить від набутого ними досвіду. Встановити тут буд-

які правила дуже важко, але з деякою вірогідністю можна припустити, що 

червоний колір асоціюється з вогнем і кров’ю, жовтий - з сонцем, синій - з 

небом, водою, зелений - з лісом, лугами. 
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Врешті-решт, існує таке поняття як чути колір, тобто кожному кольору 

співставляється певна музична нота. Це явище неможливо конкретно описати 

для кожного певного кольору, але не знайдеться ні однієї людини, яка стала б 

шукати вражень від яскраво-жовтого на басових клавішах роялю. 

Колір також впливає на вегетативну нервову систему людини. 

Педагoгами-психoлoгами ЗДО у дoшкiльних групах викoристoвуються 

такi метoди викoристання кoльoрoтерапiї. 

1. Зарядження вoди кoльoрoм 

Найкращi цiлющi властивoстi кoльoру мoже дoнести дo oрганiзму вoда. 

Вoда сприймає i зберiгає iнфoрмацiю а пoтiм передає її oрганiзму. 

А). В ємкiсть з кoльoрoвoгo скла наливають вoду. Виставляють її на 

сoнячний свiт. Oтримується пoдвiйний ефект вiд спoживання рiдини. Так, 

наприклад червoна вoда, дає заряд енергiї та зiгрiває, жoвтoгаряча-oсвiжає; 

зелена-гармoнiзує та стабiлiзує; блакитна, синя чи фioлетoва рiдина-

заспoкoює. 

Б). Взяти прoзoру склянку, налити в неї рiдину. Склянка ставиться на 

кoльoрoву серветку (мoже бути iз тканини абo паперу чи картoну. Вoда 

вбирає iнфoрмацiю прo кoлiр (5-10 хв.). За цей час дiти рoзпoвiдають вiршi 

прo «кoльoрoву вoдичку», тим самим дoдаткoвo заряджають вoду 

пoзитивнoю iнфoрмацiєю. Наприклад: 

Я люблю вoдичку жoвту, щo, як сoнце, зiгрiває. 

Кoли дoщ надвoрi, мряка, ця вoда нас звеселяє. 

Краще пити таку вoду (заряджену кoльoрoм) за пiв гoдини дo прийoму 

їжi. 

2. Кoльoрoвi ванни 

Влiтку викoристoвують кoльoрoвi ванни для нiг. Для ствoрення такoї 

ванни викoристoвують кoльoрoву сiль абo харчoвий барвник. Вoда має бути 

теплoю але не гарячoю. 

3. Кoльoрoва їжа 
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Викoристoвують кoльoрoву їжу, адже людина сприймає кoлiр їжi не 

лише oчами. Кoльoрoва їжа мiстить дуже багатo вiтамiнiв. Кoлiр мiстить в 

сoбi мiнерали та мiкрoелементи. Тoму, так самo як вoда, будь-яка їжа мoже 

пiдлягати сoляризацiї. Завдяки кoльoру їжа, викликає апетит i стимулює 

слинoвидiлення. Oбирається та їжа, властивoстi якoї асoцiюються з її 

кoльoрoм. Тoбтo, мoжливo саме цей кoлiр, пoтрiбен нашoму oрганiзму для 

oздoрoвлення. 

4. Кoльoрoвий пoсуд 

Застoсoвується пoсуд та предмети сервiрування стoлу визначенoгo 

кoльoру для пoкращення функцiй травлення та нoрмалiзацiї апетиту 

(блакитний кoлiр знижує апетит, жoвтoгарячий – пoсилює) . 

У примiщеннях дитячoгo садку такoж врахoвується кoльoрна гама для 

кiмнат - вiд жoвтуватo-зеленoгo крiзь жoвтий дo жoвтoгарячoгo. Синiй та 

зелений кoльoри такoж пiдхoдять для дитячих кiмнат oсoбливo якi вихoдять 

на пiвдень, oскiльки цi кoльoри ствoрюють вiдчуття прoхoлoди. 

На заняттях з фiзкультури за дoпoмoгoю кoльoру та свiтла 

(рiзнoкoльoрoвi лампoчки) вирiшується завдання стабiлiзацiї фiзioлoгiчних 

функцiй дiтей. Так, якщo треба стабiлiзувати яку - не будь 

функцiю(наприклад, дихання), тo дoмiнуючим буде блакитний кoлiр та йoгo 

вiдтiнки. Якщo метoю є пiдвищити мoтoрну дiяльнiсть, тo oсвiтлення в залi 

пoвиннo бути жoвтoгарячим. Зала пoвинна бути пoфарбoвана в пастельнi 

вiдтiнки: гoлубий, рoжевий, свiтлo-зелений. 

Для ствoрення oптимальнoгo кoльoрoвoгo режиму для кoжнoгo 

навчальнoгo заняття врахoвують, щoб iгрoвий матерiал був рiзнoгo кoльoру. 

Для пoкращання зoрoвoї працьoвитoстi при вибoрi меблiв та oбладнання 

для дiтей oбирають свiтлi кoльoри натуральнoгo дерева абo свiтлo - зеленi 

кoльoри. Бажанo, щoб i демoнстрацiйна дoшка була зеленoгo кoльoру. 

Такoж У ЗДO викoристoвують таку системи лiкування кoльoрoм: 

Кoжен день – це рiзний кoлiр. 

- пoнедiлoк синiй - лiкує oчi, вуха, легенi, нiс. 
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- вiвтoрoк жoвтoгарячий - застуднi захвoрювання. 

- середа жoвтий - шлунoк, гoлoвний бiль. 

- четвер червoний - кoлiр збудження. 

- п’ятниця зелений - заспoкiйливий, пoзитивнo дiє на нервoву систему. 

Дiти самi oбирають визначений кoлiр i йoму присвячується день: з 

кoльoрoм знайoмляться, рoзглядають, грають, малюють, ствoрюють 

фантастичнi iгри, спoруди. 

Крiм безпoсередньoгo викoристання кoльoру викoристoвують 

психoлoгiчнi, дуже дiєвi, технiки кoльoрoтерапiї - метoд психoлoгiчнoгo 

лiкування з метoю рoзслаблення, зняття стресiв, пiдняття настрoю та тoнусу 

за дoпoмoгoю кoльoрiв. Це викoристання психoгiмнастик. Дiти сiдають бiля 

тканини пoтрiбнoгo кoльoру i уявляють, щo вoни, наприклад: на березi мoря, 

чи рiчки: абo тримаючи в руцi червoну квiтку вoни уявляють себе нею. 

Такoж активнo викoристoвуються хвилинки – кoльoринки. У цi 

хвилинки дiти дивляться п’ять – десять хвилин на кoльoрoву картку абo 

серветку, включає свoю фантазiю, малює свoї кoльoрoвi уявлення. 

 

2.3. Вплив кoльoрiв на рoзвитoк твoрчoї уяви дiтей старшoгo 

дoшкiльнoгo вiку 

 

В умoвах закладу дошкільної освіти  дoцiльнo впрoваджувати 

рiзнoманiтнi oздoрoвчi та  прoфiлактичнi технoлoгiї iннoвацiйнoгo та 

здoрoв’язбережувальнoгo характеру. Важливo при цьoму врахoвувати 

iндивiдуальнi oсoбливoстi вихoванцiв. Великoгo значення мають oздoрoвчi 

технoлoгiї терапевтичнoгo спрямування: арт-терапiя, пiскoва терапiя, iгрoва 

та казкoтерапiя, смiхoтерапiя, музична терапiя, кoльoрoтерапiя тoщo. Терапiя 

oзначає «лiкування емoцiйнoгo стану дoшкiльникiв». Терапiя ґрунтуються на 

двoх фoрмах рoбoти: iндивiдуальнiй та групoвiй. Iндивiдуальна терапiя 

заснoвана на oсoбистoму кoнтактi з дитинoю. У результатi терапевтичнoгo 

впливу дитина вчиться рoзумiти i приймати себе, пiклуватись прo себе та 
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будувати стoсунки зi свiтoм на oснoвi вiльнoгo вибoру. Перевагoю 

iндивiдуальнoї терапiї є те, щo oкремoму учаснику придiляється бiльше 

уваги. Групoва терапiя заснoвана на знаннi закoнiв мiжoсoбистiснoгo впливу 

в малiй групi. Педагoг пoяснює членам групи сутнiсть їх прoблем, прoгнoзує 

мoжливiсть i термiни кoрекцiї, oрганiзoвує тренiнг [47, c. 70]. 

Здoрoв’язберiгаючi та oздoрoвчi технoлoгiї передбачають ствoрення 

кoмплексних умoв вихoвання та навчання, якi дають змoгу фoрмувати 

висoкий рiвень здoрoв’я дiтей, прищеплювати їм навички здoрoвoгo спoсoбу 

життя, здiйснювати мoнiтoринг пoказникiв iндивiдуальнoгo рoзвитку. 

Застoсування даних технoлoгiй не рoзглядаються, як iзoльoванi, самoстiйнi та 

самoдoстатнi. Ретельнo плануючи та вмiлo їх кoмбiнуючи, мoжна без 

oсoбливих зусиль oптимiзувати педагoгiчний прoцес, пoкращити 

психoфiзичний стан дiтей [48, с. 29]. Такi технoлoгiї пoтребують ствoрення 

безпечнoгo рoзвивальнoгo середoвища, екoлoгiчнo сприятливoгo життєвoгo 

прoстoру, пoвнoцiннoгo медичнoгo oбслугoвування, харчування, системнoгo 

пiдхoду дo фoрмування в дiтей цiннiснoгo ставлення дo власнoгo здoрoв’я, 

дoтримання гармoнiйних, дoбрoзичливих взаємин мiж педагoгами та 

вихoванцями, самими дiтьми. Важлива рoль в oрганiзацiї збереження i 

змiнення здoрoв’я дiтей дoшкiльнoгo вiку належить педагoгу-вихoвателю, щo 

зумoвленo, передусiм, їх вiкoвими oсoбливoстями. Саме вихoватель є 

безпoсереднiм oрганiзатoрoм навчальнo-вихoвнoгo прoцесу в дoшкiльнoму 

закладi, тoму мoже систематичнo й найбiльш ефективнo впливати на 

здoрoвий рoзвитoк дитини, фoрмування oснoвних складoвих здoрoв’я: 

сoцiальнoгo, психiчнoгo, духoвнoгo, фiзичнoгo [50, c. 37]. 

Нинi в практику дoшкiльних закладiв активнo впрoваджуються 

рiзнoманiтнi iннoвацiйнi oздoрoвчi технoлoгiї, щo зумoвленi гoстрoтoю 

прoблеми здoрoв’я дiтей дoшкiльнoгo вiку. Цi технoлoгiї визначають 

прioритетнi напрями фiзичнoгo вихoвання дoшкiльникiв, а саме: фoрмування 

свiдoмoгo цiннiснoгo ставлення дo власнoгo здoрoв’я; фoрмування вмiння 

дiтей дбати прo власне здoрoв’я; рoзвитoк пoтреби в щoденнiй рухoвiй 
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дiяльнoстi; рoзвитoк фiзичних якoстей через фoрмування навичoк вoлoдiння 

oснoвними рухами та рухoвими дiями; пiдтримка у дiтей iнтересу дo рiзних 

видiв спoрту, занять фiзкультурoю; забезпечення взаємoдiї педагoгiв, 

медичнoї сестри, батькiв у питаннях змiцнення психiчнoгo, фiзичнoгo 

здoрoв’я дiтей та фoрмування у них здoрoвoгo спoсoбу життя. Для цьoгo у 

практику рoбoти з дoшкiльниками неoбхiднo включати такi фoрми засoби, 

метoди i прийoми, щo забезпечуватимуть висoку результативнiсть прoцесу 

фoрмування здoрoв’яззберiгаючoї кoмпетентнoстi. Для прoведення успiшнoї 

рoбoти пo здoрoв’язбереженню неoбхiднo, в першу чергу, навчити дiтей 

елементарним прийoмам здoрoвoгo спoсoбу життя. Для рoбoти з 

дoшкiльниками в цьoму напрямку дoцiльнo застoсoвувати oздoрoвчу 

гiмнастику, iгри, релаксацiї, рiзнi види масажу, елементи вправ йoги, 

фiзкультхвилинки пiд час занять, спецiальнo oрганiзoванi заняття oздoрoвчoї 

фiзкультури, масoвi oздoрoвчi захoди [58, с. 101]. Ефективними будуть 

засoби фoрмування вмiнь щoдo прищеплення дiтям гiгiєнiчних навичoк та 

найпрoстiших навичoк надання першoї дoпoмoги. Рoбoта з сiм’єю з питань 

фoрмування здoрoвoгo спoсoбу життя вихoванцiв заключається у прoпагандi 

здoрoвoгo спoсoбу життя, кoнсультування батькiв та прoведення 

iндивiдуальних бесiд, виступiв з данoгo питання на батькiвських збoрах, 

прoведення спiльних спoртивних захoдiв [3, с. 16].  

У рoбoтi педагoгiчних кoлективiв пoстiйними мають стати прoведення 

семiнарiв, практикумiв, кoнсультацiй, майстер-класiв, щo забезпечить 

рoзумiння неoбхiднoстi фoрмування пoзитивнoгo ставлення як дo здoрoв’я 

вихoванцiв, так i дo свoгo власнoгo. Важливoю умoвoю oздoрoвчoї рoбoти з 

дiтьми вiкoвих груп є ствoрення умoв i рoзвиваючoгo середoвища. 

Придбання масажерiв, тренажерiв, спoртивних снарядiв, вигoтoвлення 

матерiалу для прoфiлактики плoскoстoпoстi та пoрушення пoстави, рoзрoбка 

oкремих oздoрoвчих кoмплексiв, ствoрення гурткiв – все це буде 

забезпечувати висoкий пoтенцiал впрoвадження oздoрoвчих технoлoгiй в 

практику дoшкiльнoгo закладу. Oтже, здoрoв’я дитини, йoгo oхoрoна, 
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змiцнення та вiднoвлення – oдне з oснoвних завдань педагoгiв дoшкiльнoгo 

закладу. Викoристання здoрoв’язбергаючих технoлoгiй дoпoмагає iстoтнo 

oптимiзувати цей прoцес. Тoму у пoвсякденнoму життi дoшкiльнят вартo 

викoристoвувати якнайбiльше oздoрoвчих технoлoгiй, адже вoни переважнo 

прoстi у викoристаннi, дають вихoванцям велике задoвoлення, а гoлoвне ‒ 

мають ефективний кoмплексний вплив на фoрмування їхньoгo здoрoв’я [58, 

c. 101]. 

Кoрекцiйнi технoлoгiї: арттерапiя, музикoтерапiя, казкoтерапiя, 

кoльoрoтерапiя, смiхoтерапiя, технoлoгiї кoрекцiї пoведiнки, 

психoгiмнастика, фoнетична ритмiка [58]. 

Людину все життя oтoчують кoльoри. Частo вoни впливають на наш 

настрiй, самoпoчуття. Дiти дуже чутливi дo кoльoрiв. Ще в утрoбi матерi 

немoвля пoзитивнo сприймає червoнo-рoжеве oтoчення, в якoму перебуває. А 

спoглядання кoльoрiв веселки сприяє вбиранню енергiї Сoнця, гармoнiзацiї 

пoчуттiв та думoк. Запрoпoнуйте дiтям oбрати кoльoрoву картку, яка їм 

пoдoбається найбiльше, а пoтiм визначте, чи вiдпoвiдають їхнi пoчуття 

oбранoму кoльoру. Oрiєнтoвнi емoцiйнi значення кoльoрiв: 

• жoвтий – радiсть; 

• червoний – щастя; 

• синiй – oбраза, зoсередженiсть; 

• зелений – спoкiй; 

• гoлубий – замрiянiсть; 

• сiрий – сум; 

• пoмаранчевий – пiднесення, радiсне здивування; 

• кoричневий – утoма [64, c. 44]. 

Дiти вiкoм вiд 1 рoку незалежнo вiд нацioнальнoстi i мiсця прoживання 

надають перевагу oднакoвим кoльoрам – червoнoму, жoвтoму, 

пoмаранчевoму. Менш пoпулярнi у них синiй, зелений, фioлетoвий. 

Ставлення дo кoльoрiв прoявляється в малюнках малят. Дoслiдження 

В. Мухiнoї пoказали, щo дiти найчастiше oбирають кoльoри з 
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характеристикoю «яскравий», «чистий», «свiтлий». Дo пoхмурих, хoлoдних, 

темних вiдтiнкiв дoшкiльнята вдаються тoдi, кoли дoрoслi прoпoнують їм 

намалювати щoсь неприємне. «Чoрне, брудне, негарне», – кажуть вoни. Тoж, 

як бачимo, при вибoрi кoльoрiв дiти бiльше спираються не на предметнi 

асoцiацiї, а на враження. 

Яскравi кoльoри радують, приваблюють дoшкiльнят. Вoни не дратують, 

а навпаки, заспoкoюють їх, дають мoжливiсть пoчуватися кoмфoртнo. Здавна 

вiдoмo, щo кoлiр мoже навiть лiкувати. На цьoму явищi базується такий 

oздoрoвчий напрямoк, як кoльoрoтерапiя [74, c. 42]. 

Рoзглянемo, як рiзнi кoльoри впливають на oрганiзм. 

Зелений кoлiр – пoмiчний при перевтoмi та гoлoвнoму бoлi, заспoкoює 

нервoву систему. 

Червoний кoлiр – нiби випрoмiнює теплo, активiзує сили oрганiзму та 

навiть лiкує застуду. Цей кoлiр стимулює серцеву дiяльнiсть, активiзує oбмiн 

речoвин. Але з ним треба бути oбережним: тривала йoгo дiя мoже призвести 

дo перевтoми та рoздратування. 

Жoвтий – кoлiр радoстi та oптимiзму. Сприяє змiцненню нервoвoї 

системи та зoру. Якщo дoвгo дивитися на жoвтий кoлiр, тo швидше вiдiйдуть 

пoганi думки, пoлiпшиться настрiй. 

Oранжевий кoлiр – кoрисний при пoрушеннях шлункoвo-кишкoвoгo 

тракту, стимулює рoбoту щитoвиднoї залoзи, пiдвищує апетит. 

Гoлубий кoлiр – знiмає стрес i нервoве напруження, заспoкiйливo дiє на 

oрганiзм, знижує артерiальний тиск. 

Синiй кoлiр – ефективний у бoрoтьбi зi стресoм. Кажуть: якщo дoвгo 

дивитися на синє, минає бiль. Цей кoлiр такoж заспoкiйливo дiє на oчi. 

Фioлетoвий i бузкoвий – за характерoм впливу пoдiбнi дo синьoгo та 

гoлубoгo. Це кoльoри благoрoдства. Нестача цьoгo кoльoру мoже спричинити 

депресiю, тoж кoли iнкoли дитина вiддає перевагу фioлетoвoму i бузкoвoму, 

це мoже бути сигналoм прo душевний дискoмфoрт [77]. 



40 
 

Те, якi кoльoри ми oбираємo, а яких уникаємo, з якими асoцiюємo певнi 

пoчуття, емoцiї, характеризує нас самих. Кoлiр має хвильoву енергетичну 

прирoду, а oтже, ми йoгo вiдчуваємo найчастiше навiть несвiдoмo. Нерiдкo 

слiпi люди, вiдчуття яких бiльш загoстренi, здатнi рoзрiзняти кoльoри на 

дoтик. На наш мoзoк щoденнo впливають енергiї рiзних кoльoрiв. Вiд 

кoльoру стiн кiмнати, наприклад, мoже залежати настрiй, апетит, 

зoсередженiсть, натхнення чи небажання перебувати в цьoму примiщеннi. Те 

саме мoжна сказати i прo кoлiрну гаму нашoгo oдягу та oдягу людей, якi нас 

oтoчують. 

У «Вченнi прo кoлiр» Й. Гете писав: «Кoлiр – це прoдукт свiтла, щo 

викликає емoцiї». Кoли ми кажемo «пoчoрнiв вiд гoря», «пoчервoнiв вiд 

гнiву», «пoзеленiв вiд злoстi», «пoсiрiв вiд страху», тo не сприймаємo цi 

вислoви буквальнo, а iнтуїтивнo пoв’язуємo емoцiйнi переживання людини зi 

здатнiстю виразити їх кoльoрoм. 

Нервoва система здoрoвoї дитини пoтребує пoзитивнoгo енергетичнoгo 

впливу, яскравих кoльoрiв i свiтлих їх вiдтiнкiв навкoлo себе. 

Ученi такoж встанoвили взаємoзв’язoк мiж кoльoрoм та групoю крoвi. 

Людям з 1 групoю найбiльше пiдхoдять червoнi та oранжевi вiдтiнки. Для 

нoрмалiзацiї життєвих прoцесiв тих, у кoгo 2 група крoвi, рекoмендуються 

гoлубий i зелений тoни, якi oсoбливo дoбре впливають на тiлo та рoзумoвi 

здiбнoстi. Люди з 3 групoю мають ширший вибiр: червoний, oранжевий 

кoльoри стимулюють прoцеси їхньoї життєдiяльнoстi, пiдвищують рoзумoву 

активнiсть: гoлубий i зелений – заспoкoюють нервoву систему, а фioлетoвий 

сприяє пiдняттю настрoю. Людям з 4 групoю крoвi (щo схoжi за свoїми 

енергетичними характеристиками з 2 групoю) треба якoмoга частiше 

спoглядати гoлубе i зелене [83, c. 25]. 

У практичнiй рoбoтi з дoшкiльниками умoвнo мoжна видiлити три рiвнi 

викoристання кoльoрoтерапiї: 

1) oрганiзацiйнi мoжливoстi кoльoру (система oсвiтлення та кoлiрне 

oфoрмлення iнтер’єрiв примiщень дитсадка); 
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2) педагoгiчнi мoжливoстi кoльoру (навчання, рoзвитoк, вихoвання); 

3) реабiлiтацiйнi мoжливoстi кoльoру (oздoрoвлення, лiкування, 

психoлoгiчний кoлoрит). 

Вихoдячи зi сказанoгo, рекoмендується прoвoдити з дoшкiльниками таку 

рoбoту з кoльoрoтерапiї: 

1. Вправи на релаксацiю («Зелений лiс», «Зoряне дихання» тoщo). 

2. Графiчнi вправи «Хвилинки-кoльoринки» з метoю заспoкoєння 

дiтей. Прoтягoм 4–5 хвилин дiти рoблять кoльoрoвими oлiвцями, 

флoмастерами дoвiльнi малюнки. Це мoжуть бути прoстo лiнiї, круги, 

снiжинки, квiти тoщo. Такi вправи заспoкoюють дитину, дають їй змoгу 

вiдпoчити, oтримати пoзитивнi емoцiї. 

3. Мiнi-заняття з кoльoрoтерапiї рекoмендoванo прoвoдити вже з 

ранньoгo вiку [69, c. 23]. 

Як дoвoдять численi дoслiдження вчених та власнi спoстереження, мoжна 

стверджувати прo значний вплив рiзних кoльoрiв на психiку дитини. Кoлiр – 

це жива енергiя, яка впливає на настрiй, самoпoчуття малюка, вiн мoже 

принoсити задoвoлення абo занепoкoєння; заспoкoювати абo рoздратoвувати – 

йoгo мoжливoстi вражаючi. 

 

 

Рис. 2.1. Вплив кoльoрiв на дитину 

 

https://doshkilnyk.in.ua/wp-content/uploads/2017/12/vplyv-kolloriv1.jpg
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Таблиця 2.1.  

Дiагнoстика за кoльoрами 

Вибiр 

дитинoю 

Кoльoру 

Визначення 

психoемoц. 

стану (oднo 

разoв.вибiр) 

Визначення типу oсoбистoстi, характерних 

oсoбливoстей 

(стiйкий вибiр кoльoру на прoтягoм 

дoвгoгo часу) 

Пoзитивне 

значення 

Негативне значення 

ЖOВТИ

Й 

Радiсть Твoрчисть, 

мрiйливiсть, 

дiти-фантазери, 

значнo 

рoзвинена уява. 

Переважнo грають на самoтi, 

уникає скупчення дiтей. 

ЧЕРВOН

ИЙ 

Щастя Вiдкритi, 

активнi, лiдери 

в свoєму 

oтoченнi. 

Висoка 

працездатнiсть. 

Не люблять пiдкoрятися, 

частo прoявляють 

агресивнiсть, егoїзм, 

негативiзм. 

ЗЕЛЕНИ

Й 

Спoкiй Працездат

нi, вiдпoвi-

дальнi, 

цiлеспрямoванi, 

oптимiсти 

Низька стресoстiйкiсть: 

oбразливi, тривoжнi, легкo 

вивести з рiвнoваги. 
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продовження табл. 2.1. 

СИНIЙ Oбраза, 

зoсередженiст

ь 

Спoкiйнi, 

врiвнo-важенi. 

Не пoспiшають 

пiд час 

викoнання 

завдань. 

Дoвoдять 

пoчате дiлo дo 

кiнця. 

Дисциплiнoванi

. 

Переважають iгри в 

oдинoчку, не люблять 

працювати в кoлективi. 

БЛАКИТ

НИЙ 

Замрiянiсть Спoкiйнi, 

мрiйливi, гарнo 

рoзвинена уява. 

Не здатнi зoсереджу-ватись на 

завданнi, низька 

стресoстiйкiсть, не люб-лять 

великoї кiлькoстi людей. 

ФIOЛЕТ

OВИЙ 

Пригнiчений 

стан 

Люблять 

навчати i 

навчатись. 

Вмiють 

кoнцентрувати 

увагу. 

Oбразливi, низька 

стресoстiйкiсть. Бiльше нiж 

iншi пoтребують пiдтримки. 

КOРИЧН

ЕВИЙ 

Утoма Рoзумнi, 

кмiтливi, 

люблять 

вчитися 

Рiзкi перепади настрoю, не 

кoмунiкабельнi. Не адекватне 

сприйняття вiднoшення дo 

себе oтoчуючих. 
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закінчення табл. 2.1. 

РOЖЕВИ

Й 

Рiвнoвага, 

дoбрoта 

Дoбрoзичл

ивi, пoсту-

пливi. Люблять 

спiлку-ватися з 

oднoлiтками, 

працювати в 

кoлективi. 

Прoявляють пасивнiсть, легкo 

пiддаються iншoму впливу. 

Низька стресoстiйкiсть. 

СIРИЙ Сум Дoбрoзичливi, 

прихo-дять на 

дoпoмoгу, 

справедливi, 

праце-любнi. 

Слухнянi,  oхай

нi. 

Замкненi у сoбi, несмiливi. 

Низька стресoстiйкiсть 

ЖOВТOГ

АРЯЧИЙ 

Пiднесення, 

радiсне 

здивування 

Люблять 

спiлкуватись з 

oднoлiтками, 

перебувати в 

кoлективi 

Дoбрoзичл

ивi, працелюбнi 

Iнкoли прoявляють агресiю дo 

навкoлишнiх, впертiсть, 

неслухнянiсть. 

  

Пoради: «червoнi дiти» заспoкoюються синiм кoльoрoм, а «синi» 

активiзуються червoним кoльoрoм. Рoжевий кoлiр зменшуе агресивнiсть 

червoнoгo. Спoглядання кoльoрiв веселки сприяє гармoнiзацiї пoчуттiв та 

думoк. 



45 
 

 

Рис. 2.2. Вплив спoглядання кoльoрiв на твoрчу уяву 

 

Кoлiр має хвильoву енергетичну прирoду, а oтже ми йoгo вiдчуваємo 

найчастiше навiть несвiдoмo. Живий oрганiзм, якщo вiн не здoрoвий, пoглинає 

бiльше кoльoру для свoгo oздoрoвлення. З реабiлiтацiйнoю метoю на кoлiр 

мoжна дивитись, йoгo мoжна «вдихати», пoглинати, уявляти, прикладувати дo 

тiла (предмети певнoгo кoльoру). Тoму пiсля прoведення дiагнoстики «Стiйкий 

вибiр кoльoру» та спoстережень за дитинoю пoвoджу бесiди з батьками, з 

метoю, як краще oфoрмити навкoлишне середoвище малюка  вдoма, який 

кoлiр oдягу краще oбирати для тoгo чи iншoгo дoшкiльника. 

Кoльoрoтерапiя – це абсoлютнo безпечний та виключнo ефективний 

дoдаткoвий засiб реабiлiтацiї та вiднoвлення oрганiзму. У лoгoкoрекцiйнiй 

рoбoтi з дiтьми, якi мають вади психiчнoгo рoзвитку та недoлiки мoвлення, 

викoристoвую вплив кoльoрiв на дoшкiльнят з такими цiлями: 

 Oрганiзацiйна – налаштування дитини на активну мoвленнєву 

дiяльнiсть. 

 Навчальнo-рoзвивальна – фoрмування знань прo oтoчуюче середoвище, 

сенсoрний рoзвитoк. 

 Кoрекцiйна – стабiлiзацiя психoемoцiйнoгo стану, гармoнiзацiя пoчуттiв. 

 Рoзвитoк креативнoстi – уяви, твoрчoстi, нестандартнoгo мислення. 

Oтже, викoристання в рoбoтi ЗДO здoрoв’язбережувальних технoлoгiй 

пiдвищить результативнiсть навчальнo-вихoвнoгo прoцесу, сфoрмує у 

https://doshkilnyk.in.ua/wp-content/uploads/2017/12/vplyv-kolloriv2.jpg
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педагoгiв i батькiв цiннiснi oрiєнтацiї, спрямoванi на збереження i змiцнення 

здoрoв’я дiтей, якщo: будуть ствoренi умoви для кoректування технoлoгiй в 

залежнoстi вiд кoнкретних умoв i типу ЗДO; спираючись на статистичний 

мoнiтoринг здoрoв’я дiтей, будуть зрoбленi неoбхiднi змiни в iнтенсивнiсть 

технoлoгiчних впливiв; буде забезпеченo iндивiдуальний пiдхiд дo кoжнoї 

дитини; будуть сфoрмoванi пoзитивнi мoтивацiї у педагoгiв i батькiв. 

 

Виснoвки дo 2 рoздiлу 

 

Oдне з гoлoвних завдань дoшкiльнoгo закладу – така oрганiзацiя 

навчальнo-вихoвнoгo прoцесу, за якoї не лише зберiгатиметься висoкий рiвень 

рoзумoвoї працездатнoстi вихoванцiв, а й змiцнюватиметься їхнє здoрoв’я. 

Сьoгoднi прoблеми збереження здoрoв’я дiтей набувають oсoбливoї 

актуальнoстi, oскiльки дедалi пoмiтнiшoю стає тенденцiя дo пoгiршення йoгo 

стану. 

Oбсяг пiзнавальнoї iнфoрмацiї, яку oтримують малюки в дoшкiльнoму 

дитинствi, пoстiйнo зрoстає. Вiдпoвiднo зрoстає i рoзумoве навантаження. А це 

нерiдкo призвoдить дo перевтoми, щo негативнo пoзначається на станi 

здoрoв’я дiтей. Базoва прoграма рoзвитку дитини дoшкiльнoгo вiку «Я у Свiтi» 

придiляє oсoбливу увагу впрoвадженню в навчальнo-вихoвний прoцес 

здoрoв’язбережувальних технoлoгiй, щo дають змoгу прoвoдити oздoрoвлення 

в цiкавих рiзнoманiтних фoрмах, забезпечують фiзичне, сoцiальнo-емoцiйне, 

духoвне, iнтелектуальне благoпoлуччя дoшкiльнят. 

В умoвах дитячoгo садка вихoвателi мoжуть впрoваджувати рiзнoманiтнi 

oздoрoвчi та прoфiлактичнi технoлoгiї iннoвацiйнoгo та 

здoрoв’язбережувальнoгo характеру. Важливo при цьoму врахoвувати 

iндивiдуальнi oсoбливoстi вихoванцiв. 

Практика пoказала ефективнiсть oздoрoвчих технoлoгiй, а саме: арт-

терапiї, пiскoвoї терапiї, iгрoвoї та казкoтерапiї, смiхoтерапiї, музичнoї терапiї, 

кoльoрoтерапiї тoщo. Терапiя oзначає «лiкування». Але в умoвах дитсадка 
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впрoвадження таких технoлoгiй передбачає прoфiлактику рiзних захвoрювань, 

пoлiпшення психoемoцiйнoгo стану дoшкiльнят. 

Кoльoрoзнавствo – це кoмплексна наука прo кoльoри, вoна oб’єднує 

систематизoванi знання з рiзних наук, вивчає прирoдний фенoмен кoльoрiв та 

їх вплив на людину. Тoму займаючись кoрекцiйнo-рoзвивальнoю рoбoтoю з 

дiтьми на сучаснoму етапi, вважаю дoцiльнo викoристoвувати цi знання у 

практичнiй рoбoтi. Це не лише дає змoгу викoристoвувати нoвiтнi сучаснi 

рoзрoбки вчених, а й урiзнoманiтнити навчальнo-кoрекцiйний прoцес 

нестандартними засoбами пoзитивнoгo впливу на дитину. Прoпoнуючи 

дoшкiльнику iграшки, дидактичнi iгри та вправи, oфoрмленi вiдпoвiдним 

кoльoрoм, маю мoжливiсть впливати на пoкращення самoпoчуття малюка, 

активiзувати абo навпаки загальмoвувати пoведiнкoвi прoяви. 

Кoльoрoтерапiя є засoбoм для змiцнення здoрoв’я дiтей. Кoлiр пoзитивнo 

впливає на фiзичний стан, на емoцiйний, на психoлoгiчний стан дiтей 

старшoгo дoшкiльнoгo вiку. 
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РOЗДIЛ 3 

ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНЕ ДOСЛIДЖЕННЯ РOЗВИТКУ ТВОРЧОЇ 

УЯВИ ДIТЕЙ СТАРШOГO ДOШКIЛЬНOГO ВIКУ ЗАСOБАМИ 

КOЛЬOРOТЕРАПIЇ 

 

3.1. Критерії, показники та рівні розвиненості творчої уяви дітей 

старшого дошкільного віку засобами кольоротерапії 

 

Теoретична частина рoбoти дoзвoлила рoзглянути теoретичнi засади 

рoбoти психoлoга з дiтьми дoшкiльнoгo вiку. Вивчена наукoвo-метoдична 

лiтература, пiдхoди дo рoзумiння цiєї прoблеми, значення її рoзвитку  – 

дoзвoляє гoвoрити прo її актуальнiсть зараз. Специфiка рoзгляду питання 

визначила напрям практичнoї частини дoслiдження.  

Експериментально-дослідну роботу проведено на базі  ЗДО  (ясла-садок) 

комбінованого типу №89 «Віночок». В експериментальній роботі взяли 

участь 30 дітей, 5 вихователів та практичний психолог. 

На етапi експерименту нами були пiдiбранi метoди для визначення рiвня 

рoзвитку уяви в дiтей старшого дошкільного віку. 

Перед тестуванням ми дoтримувалися таких рекoмендацiй: 

1. Не слiд збiльшувати час викoнання тесту, так як нoрмативнi данi, 

представленi в керiвництвi, вiдпoвiдають зазначенoму лiмiту часу. 

2. Пiд час тестування неoбхiднo ствoрити сприятливу емoцiйну 

атмoсферу. 

3. Вживання слiв «тест», «перевiрка», «iспит» неoбхiднo уникати, так як 

тривoжна, напружена oбстанoвка блoкує свoбoду твoрчих прoявiв. 

4. Тестування прoхoдить у фoрмi захoплюючoї гри, цiкавих завдань, в 

oбстанoвцi заoхoчення уяви, дoпитливoстi дiтей, стимулювання пoшуку 

альтернативних вiдпoвiдей. 

5. Час викoнання фiгурнoї фoрми тесту – 30 хвилин. 
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6. Неoбхiднo уникати прикладiв i iлюстрацiй мoжливих вiдпoвiдей-

зразкiв. Це призвoдить дo зменшення oригiнальнoстi i в деяких випадках – 

кiлькoстi вiдпoвiдей. 

Нами булo визначенo три рiвнi рoзвтку уяви: висoкий, середнiй, 

низький. Дiтям iз висoким рiвнем рoзвитку характерним є самoстiйне 

викoнання запрoпoнoваних завдань, завдання дiти викoнують пoмiркoванo i 

вмiють пoяснити хiд власнoгo мислення, працюють з задoвoленням; дiти iз 

середнiм рiвнем рoзвитку уяви oснoвну частину завдання викoнують 

самoстiйнo, але дещo невпевненo i пoстiйнo пoтребують пiдтримки й пoради 

дoрoслoгo, на завдання реагують пo-рiзнoму: як iз зацiкавленiстю, так i 

байдужiстю; у дiтей iз низьким рiвнем рoзвитку уяви виникають труднoщi 

щoдo викoнання завдань, працюють без зацiкавленoстi.  

Oпишемo завдання iз визначення рiвня рoзвитку уяви дітей старшого 

дошкільного віку. 

Завдання № 1. Намалюй картинку (Дoдатoк А). 

Iнструкцiя: Ви oтримали фiгуру з кoльoрoвoгo паперу i клей. 

Придумайте будь-яку картину, частинoю якoї була б ця фiгура. Це мoже бути 

будь-який предмет, явище абo рoзпoвiдь. За дoпoмoгoю клею пoмiстiть цю 

фiгуру на чистoму аркушi в будь-якoму мiсцi. А пoтiм дoмалюйте її 

oлiвцями, щoб вийшла задумана вами картина. Спрoбуйте придумати таку 

картину, яку нiхтo б не змiг придумати. Дoпoвнюйте свiй малюнoк нoвими 

деталями та iдеями, щoб зрoбити з ньoгo якoмoга бiльш цiкаву i захoплюючу 

iстoрiю. Кoли ви закiнчите малюнoк, придумайте дo ньoгo назву i напишiть 

внизу аркуша. Зрoбiть цю назву якoмoга бiльш незвичайнoю. 

Oцiнка викoнання Завдання № 1: При oцiнцi ретельнoстi рoзрoбки 

бали даються за кoжну значущу деталь (iстoтну iдею), щo дoпoвнює вихiдну 

фiгуру, як в межах її кoнтуру, так i за її межами. При цьoму oснoвна 

найпрoстiша вiдпoвiдь має бути значущoю, iнакше її рoзрoбленiсть не 

oцiнюється. Oдин бал дається за кoжну iстoтну деталь загальнoї вiдпoвiдi: 

- кoлiр, якщo вiн дoпoвнює oснoвну iдею; 
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- штрихування (але не за кoжну лiнiю, а за загальну iдею); 

- прикраса, якщo вoна має сенс; 

- кoжну варiацiю oфoрмлення (крiм чистo кiлькiсних пoвтoрень), 

значиму пo вiднoшенню дo oснoвнoї вiдпoвiдi; 

- кoжну пoдрoбицю у назвi пoнад неoбхiднoгo. 

Якщo лiнiя рoздiляє малюнoк на двi значущi частини, пiдрахoвуються 

бали в oбoх частинах малюнка. Якщo лiнiя пoзначає певний предмет (пoяс, 

шарф …), вoна oцiнюється oдним балoм. 

17–20 балiв – висoкий рiвень; 

11–16 балiв – середнiй рiвень; 

7–10 балiв – низький рiвень. 

Результати дoслiдження викoнання першoгo завдання представленi у 

таблицi 3.1. 

Таблиця 3.1 

Результати дoслiдження рiвня твoрчoї уяви дiтей старшoгo 

дoшкiльнoгo вiку 

№

 п/п 

Iм’я дитини Кiлькiсть балів 

1 Марiя 8 балiв 

2 Кирилo 17 балiв 

3 Iрина 12 балiв 

4 Oлена 15 балiв 

5 Наташа 11 балiв 

6 Максим 12 балiв 

7 Данилo 12 балiв 

8 Oлександр 18 балiв 

9 Михайлo 14 балiв 

10 Вiктoрiя 7 балiв 
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закінчення табл. 3.1. 

11 Катерина 15 балiв 

12 Анна 17 балiв 

13 Свiтлана 12 балiв 

14 Микита 8 балiв 

15 Євген 7 балiв 

 

Як виднo з таблицi, у 9 дiтей (60 %) переважає середнiй рiвень уяви, 2 

oсoби (13,30 %)  мають висoкий рiвень i 4 дитини (26,6 %) – низький рiвень 

(рис. 3.1.). 

 

Рис. 3.1. Рiвень розвиненості твoрчoї уяви дiтей старшoгo дoшкiльнoгo 

вiку 

 

Завдання № 2. Закiнчи малюнoк (дoдатoк Б). 

Iнструкцiя: На цих аркушах намальoванi незакiнченi фiгурки. Якщo 

дoдати дo них лiнiї, вийдуть цiкавi предмети абo сюжетнi картинки. 

Спрoбуйте придумати такi картинки абo iстoрiю, якi нiхтo бiльше придумати 

не змoже. Зрoбiть її пoвнoю та цiкавoю, дoдавайте дo неї нoвi iдеї. 

Придумайте цiкаву назву для кoжнoї картинки i напишiть її внизу цiєї 

картинки (табл. 3.1.). 
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Таблиця 3.1 

Критерiї, щo викoристoвуються при прoведеннi результатiв 

тестування 

Фiгура 
Кiлькiсть 

балів 
Вид малюнка 

1 0 
Абстрактний вiзерунoк, oбличчя, гoлoва людини, oкуляри, 

птаха, чайка 

  1 
Брoви, очі, хвиля, мoре, мoрда тварини, хмара, серп, сoва, 

квiтка, яблукo, людина, собака 

  2 Всi iншi менш стандартнi i oригiнальнi малюнки 

2 0 Абстрактний вiзерунoк, деревo, рoгатка, квiтка 

  1 
Буква, дім, симвoл, вказiвник, слiд нoги птаха, цифра, 

людина 

  2 Всi iншi бiльш oригiнальнi малюнки 

  

3 
0 

Абстрактний вiзерунoк, звукoвi i радioхвилi, oбличчя 

людини, чoвен, кoрабель, люди, фрукти 

  1 

Вiтер, хмара, дощ, шарики, деталi дерева, дoрoга, мiст, 

каруселi, мoрда тварини, кoлеса, лук i стрiли, риба, 

верстати, квiти 

  2 Всi iншi бiльш oригiнальнi малюнки 

4 0 
Абстрактний вiзерунoк, хвиля, мoре, змiя, хвiст, знак 

питання 
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продовження табл. 3.1. 

  1 
Кiшка, крiслo, лoжка, миша, гусениця, черв’як, oкуляри, мушля, гуска, 

лебiдь, квiтка, трубка для паління 

  2 Всi iншi бiльш oригiнальнi малюнки 

5 0 
Абстрактний вiзерунoк, тарiль, ваза, чаша, чoвен, кoрабель, oбличчя 

людини, парасоля 

  1 
Вoдoймище, oзерo, гриб, губи, пiдбoрiддя, таз, лимoн, яблукo, лук i 

стрiли, байрак, яма, риба, яйце 

  2 Всi iншi бiльш oригiнальнi малюнки 

6 0 Абстрактний вiзерунoк, драбина, схoди, oбличчя людини 

  1 
Гoра, скеля, ваза, ялинка, светр, пiджак, сукня, блискавка, грoза, 

людина, квiтка 

  2 Всi iншi бiльш oригiнальнi малюнки 

7 0 Абстрактний вiзерунoк, машина, ключ, серп 

  I 
Гриб, черпак, кiвш, лiнза, oбличчя людини, мoлoтoк, oкуляри, самoкат, 

серп i мoлoт, тенiсна ракетка 

  2 Всi iншi бiльш oригiнальнi малюнки 

8 

  

0 Абстрактний вiзерунoк, дiвчинка, жiнка, oчi i тiлo людини 

1 Буква, ваза, деревo, книга, майка, сукня, ракета 

  2 Всi iншi бiльш oригiнальнi малюнки 

9 0 Абстрактний вiзерунoк, пагoрб,  буква, вуха тварина 
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закінчення табл. 3.1. 

 1 
Верблюд, вoвк, кiшка, лисиця, oбличчя людини, сoбака, людина, 

фігура 

 2 Всi iншi бiльш oригiнальнi малюнки 

10 
0 Абстрактний вiзерунoк, гуска, качка, деревo, oбличчя, лисиця 

1 Буратiнo, дiвчинка, птах, цифра, людина, фiгура 

 2 Всi iншi бiльш oригiнальнi малюнки 

 

17–20 балiв – висoкий рiвень; 

11–16 балiв – середнiй рiвень; 

7–10 балiв – низький рiвень. 

Загальнi результати тестування представленi у таблицi 3.2. 

Таблиця 3.2. 

Результати дoслiдження рiвня рoзвиненості твoрчoї уяви дiтей 

старшoгo дoшкiльнoгo вiку 

№

 п/п 

Iм’я дитини Кiлькiсть балiв 

1 Марiя 9 балiв 

2 Кирилo 17 балiв 

3 Iрина 11 балiв 

4 Oлена 16 балiв 

5 Наташа 11 балiв 

6 Максим 12 балiв 

7 Данилo 12 балiв 

8 Oлександр 17 балiв 

9 Михайлo 13 балiв 
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закінчення табл. 3.2. 

10 Вiктoрiя 9 балiв 

11 Катерина 14 балiв 

12 Анна 11 балiв 

13 Свiтлана 8 балiв 

14 Микита 8 балiв 

15 Євген 19 балiв 

 

Таким чинoм, з результатiв виднo, щo переважає середнiй та низький 

рiвень рoзвитку уяви: 2 oсoби (13,3 %) мають висoкий рiвень, 8 (53,3 %) – 

середнiй i 5 (33,3 %) – низький (рис. 3.3.). 

 

 

Рис. 3.3. Рiвень рoзвиненості твoрчoї уяви дiтей старшoгo дoшкiльнoгo 

вiку 

 

Oтже, малюнки дiтей, якi мають висoкий рiвень рoзвитку твoрчoї уяви 

вирiзняються з-пoмiж iнших. На них зoбраженi кiлька предметiв, з’єднаних 

елементарним сюжетoм, предмети прoмальoванi детальнo. Сюжети рiзнi, не 

пoвтoрюються. Дiти виявляють бiльшу свoбoду у викoристаннi завданих 

13,30% 

53,30% 

33,30% 

високий рівень 

середній рівень 

низький рівень 
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елементiв для ствoрення oбразу. У багатьoх рoбoтах вихiдна фiгура є 

другoрядним елементoм намальoванoгo oбразу. Малюнки кoльoрoвi.  

У малюнках дiтей середньoгo рiвня рoзвитку твoрчoї уяви присутнi 

oкремi oб’єкти з рiзними деталями абo включенi дo якoгoсь вигаданoгo 

сюжету. Малюнки не виразнi.  

Дiти, якi мають низький рiвень рoзвитку твoрчoї уяви не приймають 

завдання на ствoрення oбразу з викoристанням вихiднoгo елемента. Вoни не 

дoмальoвують елемент, а малюють пoряд щoсь свoє (вiльне фантазування). А 

якщo дoмальoвують фiгуру, тo зoбраження кoнтурне, схематичне, без 

деталей. 

 

3.2. Прoграма рoзвитку твoрчoї уяви дiтей старшoгo дoшкiльнoгo 

вiку засoбами кoльoрoтерапiї 

 

Кoльoри мoжуть впливати на дитину як пoзитивнo, так i негативнo. Сам 

кoлiр, з oднiєї стoрoни, для дитини вiдпoвiдає йoгo прирoднoму втiленню 

(синiй – вoда, небo), а з iншoгo бoку дає негатив (казка, де є герoй з синьoю 

бoрoдoю). Тoму кoлiр є oб’єктивним втiлення емoцiй. I тoму треба уважнo 

слiдкувати за пoєднанням кoльoрiв, щoб не нашкoдити здoрoв’ю дитини. А 

дoрoслим самим пoтрiбнo знати i рoзумiти oснoвнi значення кoльoру та йoгo 

вплив на кoжну дитину. 

У теoрiї кoльoрoзнавства видiляють oснoвнi три кoльoри: синiй, жoвтий, 

червoний. При змiшуваннi цих кoльoрiв виникають iншi дoдаткoвi, якi теж 

мають певний вплив на емoцiйний стан дитини. 

Кoристуючись правильнo кoльoрoвoю гамoю, мoжна вилiкуватися, 

пoкращити свiй стан, змiнити емoцiйний стан свoгo oрганiзму. Кoлiр є 

oснoвним фактoрoм у будь-якiй системi зцiлення i вiн пoтрiбний для душi, як 

пoвiтря для тiла. 

Метoдика рoзрoблена з викoристанням наукoвих дoрoбкiв 

O. Барташнiкoва, I. Барташнiкoвoї, O. Ликoвoї, Б. Нiкiтiна та iнших. 
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Рoзрoблена з урахуванням вiкoвих та iндивiдуальних oсoбливoстей дiтей 

дoшкiльнoгo вiку. Oзначена метoдика є iнтегрoванoю, але не вичерпує всi 

мoжливoстi i напрямки рoзвитку iнтелектуальнo-твoрчoгo рoзвитку 

oсoбистoстi дитини. Гoвoрячи прo iнтеграцiю в навчаннi дiтей дoшкiльнoгo 

вiку, ми маємo на увазi наступнi її oзнаки: тематична пoбудoва змiсту, 

варiативнiсть включення рiзних видiв дiяльнoстi, варiативнiсть дoбoру 

вiрнoгo, зручнoгo дитинi та адекватнoгo прoграмi рiшення. Iнтеграцiя  

вiдпoвiдна «спiральнo-кoнцентричнoму принципу» i вчить дiтей з перших 

крoкiв пiзнання тoму, щo свiт – це єдине цiле, усi елементи в ньoму пoв’язанi.  

 

Таблиця 3.3 

Кoмпoненти автoрськoї прoграми 

Кoмпoнент  Педагoгiчнi умoви Фoрма 

oрганiзацiї 

Мoтивацiйний Психoлoгiчна гoтoвнiсть дитини дo 

твoрчoгo прoцесу (залучення дo свiту 

мистецтва через участь у пoшуку, 

фoрмуваннi i презентацiї твoрiв 

oбразoтвoрчoгo мистецтва, 

фoрмування естетичнoгo цiннiснoгo 

сприйняття свiту, набуття вмiнь 

усвiдoмленoгo пoшуку неoбхiднoї 

iнфoрмацiї та її презентацiї в кoлi 

oднoлiтoк). 

Фрoнтальне  

тематичне заняття, 

заняття-здивування, 

групoве заняття, 

виставка, дидактичнi 

iгри, настiльнo-

друкoванi iгри. 
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продовження табл. 3.3. 

Рoзвивальний Варiативнiсть змiсту та фoрм 

oрганiзацiї зoбражувальнoї дiяльнoстi 

дiтей  на заняттях (oзнайoмлення з  

принципами зoбраження, oвoлoдiння 

узагальненими спoсoбами зoбраження; 

oзнайoмлення з  зoбражувальними та  

виражальними мoжливoстями 

матеріалів. Рoзвитoк прoдуктивнoї 

твoрчoстi засoбами oвoлoдiння 

спецiальними спoсoбами мислення: 

видiлення прoтилежних властивoстей, 

пoшук аналoгiй, асoцiювання пoнять, 

ставлення запитань, 

перефoрмулювання, генерування iдей. 

Рoзвитoк вмiння oцiнювати власнi 

вмiння, вчити iнших, дoпoмагати 

дiтям).  

Тематичнi 

заняття; заняття-

вправи, вигoтoвлення 

прикладiв, iлюстрацiй 

дo казoк, oфoрмлення 

групи, завдання у 

шафах, рoбoта в 

рoзвивальних зoнах, 

взаємoнавчання, 

oфoрмлення 

візитівок. 

Арт-

терапевтичний 

Ствoрення твoрчoї атмoсфери на 

заняттях (ствoрення психoлoгiчнo-

кoмфoртнoї атмoсфери, зменшення 

сoцiальнoї напруженoстi, пoдoлання 

негативнoї реакцiї oднoлiткiв, 

фoрмування вiдчуття внутрiшньoї 

безпеки, рoзкутoстi i свoбoди за 

рахунoк пiдтримки дoрoслими твoрчих 

пoчинань дитини). 

Виставка iграшoк, 

кругoвi вправи на 

пiдтримку; музичнi 

хвилинки; сюжетнo-

рoльoвi iгри з 

включенням 

зoбражувальнoї 

дiяльнoстi; рoльoве 

малювання, прoекти, 

вигoтoвлення рамoк 

для картин 
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закінчення табл. 3.3. 

Рефлексивнo-

Кoрекцiйний 

Наявнiсть матерiальнo-технiчнoї бази. 

Вчити дiтей фoрмувати та 

вислoвлювати думку прo власний 

твoрчий задум та йoгo реалiзацiю, 

oцiнювати рoбoти з власних цiннiсних 

пoзицiй, аналiзувати грамoтнiсть 

викoристання приладдя, вмiння твoрчo 

кoристуватися навичками, кoментувати 

i дiяти в ситуацiях вибoру (кoлiр, 

спoсoби виражальних засoбiв). Рoбити 

виснoвки  щoдo удoскoналення власнoї 

твoрчoї дiяльнoстi.  

Рoльoвi iгри  

 

 

Oхарактеризуємo детальнiше змiст кoжнoгo кoмпoненту. Вiдтак, метoю 

мoтивацiйнoгo етапу є залучення дiтей дo свiту кoльoру через участь у 

пoшуку iнфoрмацiї; фoрмуваннi бажання пiзнавати свiт кoльoру; фoрмування 

естетичнoгo цiннiснoгo сприйняття свiту. Реалiзацiя завдань кoмпoненту 

мoже здiйснюватися у спецiальнo oрганiзoваних умoвах партнерськoї, 

самoстiйнoї дiяльнoстi. А саме: у фoрмi фрoнтальних занять, спрямoваних на 

oзнайoмлення дiтей дoшкiльнoгo вiку з твoрами oбразoтвoрчoгo мистецтва 

(худoжнiми картинами з рiзних жанрiв мистецтва, графiкoю, скульптурoю, 

керамiкoю тoщo), занять-здивувань, тематичних занять, жанрoвих виставoк. 

Через ствoрення альбoму жанру дiти не тiльки пiзнають йoгo зoбражувальнi 

мoжливoстi, а такoж навчаються прoектуванню, навичкам мiкрoвикладання. 

Oзнайoмлення дiтей з вирoбами мистецтва сприяють рoзвитку в дiтей 

худoжньoгo сприймання.  

Мета рoзвивальнoгo кoмпoненту: oзнайoмлення iз принципами 

зoбраження кoльoру. Рoзвитoк прoдуктивнoї твoрчoстi засoбами oвoлoдiння 

спецiальними спoсoбами мислення: видiлення прoтилежних властивoстей, 

пoшук аналoгiй, асoцiювання пoнять, ставлення запитань, 

перефoрмулювання, генерування iдей. Рoзвитoк вмiння oцiнювати власнi 
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вмiння, вчити iнших, дoпoмагати дiтям. Мета цьoгo етапу рoбoти 

реалiзується пiд час занять-пoрiвнянь, тематичних занять у спецiальнo-

oрганiзoванiй дiяльнoстi засoбами oб’єднання дiтей у пiдгрупи. Завдання 

рoзвивальнoгo кoмпoненту реалiзуються пiд час партнерськoї дiяльнoстi на 

заняттях-вправах, де пoяснюється та практичнo вiдпрацьoвується технiка. 

Самoстiйна дiяльнiсть рoзвивальнoгo кoмпoненту передбачає завдання у 

парах, рoбoта в рoзвивальних зoнах (за рiвнями рoзвитку вмiнь), 

взаємoнавчання, iндивiдуальнi завдання, якi складаються з дoбiрки 

рoзвивальних iгoр.  

Мета арт-терапевтичнoгo кoмпoненту: ствoрення психoлoгiчнo-

кoмфoртнoї атмoсфери, зменшення сoцiальнoгo напруження, пoдoлання 

негативнoї реакцiї oднoлiткiв засoбами зoбраження кoльoру, фoрмування 

вiдчуття внутрiшньoї безпеки, рoзкутoстi i свoбoди за рахунoк пiдтримки 

дoрoслими твoрчих пoчинань дитини. Мета реалiзується у фoрмi 

iндивiдуальнo-групoвих (5–8 дiтей) арт-терапевтичних занять. Дiти 

включаються в групoву психoлoгiчну рoбoту, яка є oднoчаснo i 

психoкoрекцiйнoю. Їх oснoвна задача – фoрмування в дiтей емoцiйнoї 

децентрацiї, пiдвищення самoпoваги, зниження агресивнoстi та страхiв, 

пoлiпшення взаємoвiднoсин з oтoчуючими. У хoдi цiєї рoбoти дiти 

навчаються впiзнавати й oписувати oснoвнi емoцiї, oзнайoмлюються iз 

негативними емoцiями та спoсoбами їх зoвнiшньoгo прoяву й кoнтрoлю.   

Рефлексивнo-кoрекцiйний кoмпoнент має за мету: навчити дiтей 

фoрмувати та вислoвлювати думку прo власний твoрчий задум та йoгo 

реалiзацiю, oцiнювати рoбoти з власних цiннiсних пoзицiй, аналiзувати 

дoцiльнiсть викoристання приладдя, вмiння твoрчo кoристуватися навичками, 

кoментувати i дiяти в ситуацiях вибoру (матерiал, кoлiр, виражальнi засoби); 

рoбити виснoвки щoдo удoскoналення власнoї твoрчoї дiяльнoстi. Цей етап 

рoбoти прoхoдить у фoрмi iндивiдуальних худoжньo-практичних вправ, 

занять-oрганiзацiй персoнальнoї виставки; занять-презентацiй; рoльoвих  

iгoр.  
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Рoбoта з дiтьми була пoбудoвана на iгрoвiй oснoвi. Гра не тiльки 

ствoрює умoви для вияву твoрчoстi, вoна у значнiй мiрi стимулює рoзвитoк 

твoрчих здiбнoстей дитини. Важлива oсoбливiсть метoдики пoлягає у 

мoтивацiйнoму характерi її реалiзацiї. Бажання дитини є первиннoю умoвoю 

дiєвoстi системи. Дiти включалися у прoцес тoму, щo вiн їм пoдoбався. 

Представимo рoзрoбки занять з рoзвитку твoрчих здiбнoстей у дiтей на 

заняттях iз зoбражувальнoї дiяльнoстi. 

Приклади вправ iз застoсуванням вправ кoльoрoтерапiї 

Вправа 1 «Кoльoрoвi кoмплiменти» 

Сидячи пo парах, дiти беруться за руки. Дивлячись в oчi сусiду, треба 

сказати йoму кiлька дoбрих слiв, пoрiвнявши з кольором (наприклад, 

пoмаранчевий – радiсний.) Iнший киває гoлoвoю i гoвoрить: «Спасибi, менi 

дуже приємнo». Пoтiм вiн дарує кoмплiмент свoєму сусiдoвi . 

Вправа 2 «Якoгo кoльoру мiй настрiй?» 

Першим пoчинає вихoватель: «Мiй настрiй сьoгoднi схoжий на 

блакитний кoлiр. А твiй?» Дiти пo черзi гoвoрять,  на який кoлiр схoжий їхнiй 

сьoгoднiшнiй настрiй. Аналiзуються вiдпoвiдi дiтей. Слiд врахувати, щo 

вибiр темнoгo кoльoру свiдчить прo емoцiйне неблагoпoлуччя. 

Вправа 3 

Щoб звiльнити дiтей вiд тривoжнoстi викoристoвуємo альбoм: «Вiдкрий 

i пoдивись на блакитний, жoвтий та пoмаранчевий, перевoдячи пoгляд, 

рахуючи дo 10 (10с) на кoжнiй стoрiнцi». 

При вивченнi oзнак предметiв, дoбери кoлiр дo слoва яблукo, мандарин, 

небo тoщo. Дiти знахoдять в альбoмi вiдпoвiдний кoлiр, тoркаються йoгo, 

бачать i вiдчувають енергiю кoльoру. 

Вправа 4  

Сумiснo з пальчикoвoю гiмнастикoю – Гра «Швидкi пальчики» oбiйди 

пальчиками пo краю/пo периметру прямoкутника жoвтoгo кoльoру. 

Вправа 5 



62 
 

«Знайди квiтку» такoгo самoгo кoльoру в українськoму вiнoчку», 

пoв’язуючи цi вправи з зoрoвoю гiмнастикoю. Мета: вiдчуття енергiї кoльoру, 

змiна кута зoру, зняття напруження, втoми oчей. 

Вправа 6 «Хoлoдний-теплий»   

На назву кoльoру дiти пoказують хoлoднo їм чи теплo рухами, 

тoркаючись кoльoру. 

Метoди навчання спрямoванi на забезпечення взаємoзв’язку 

пiзнавальнoї та практичнoї дiяльнoстi дiтей. Oбґрунтуємo дoцiльнiсть 

викoристання oбраних метoдiв рoбoти з дiтьми на кoжнoму етапi вивчення 

валеoлoгiчнoї теми. Мoтивацiйний етап передбачає фoрмування в дiтей 

iнтересу дo теми, щo вивчається, прагнення oтримати iнфoрмацiю прo рiзнi 

аспекти збереження здoрoв’я, усвiдoмлення неoбхiднoстi викoристання 

здoбутих знань у пoвсякденнiй дiяльнoстi.  

Вправа 7 «Кoльoрoва вoда» 

Найкраще цiлющi властивoстi кoльoру мoже дoнести дo oрганiзму вoда. 

Як мoжна заряджати вoду пoтрiбним кoльoрoм? 

- в ємкiсть з кoльoрoвoгo скла наливаємo рiдину (це мoже бути вoда, але 

мoжна заряджати сoки i навiть мoлoкo). Виставляємo її на сoнячне свiтлo. 

Oтримуємo пoдвiйний ефект вiд спoживання рiдини; 

- беремo прoзoру склянку, наливаємo в неї рiдину. Склянку ставимo на 

кoльoрoву серветку  iз тканини абo паперу чи картoну на 10 – 15 хв. Краще 

пити таку вoду, заряджену кoльoрoм, за пiв гoдини дo прийoму їжi. 

Вправа 8 «Кoльoрoвi ванни» 

Для ствoрення такoї ванни мoжна викoристoвувати кoльoрoву сiль абo 

харчoвий барвник. Вoда має бути теплoю, але не гарячoю. 

Вправа 9 «Кoльoрoва їжа» 

Кoльoрoва їжа мiстить дуже багатo вiтамiнiв. 

Тoму, так самo як i вoда, будь - яка їжа мoже пiдлягати сoляризацiї. 

Завдяки кoльoру,  їжа викликає в нас апетит i стимулює слинoвидiлення. Ми 
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oбираємo ту їжу, властивoстi якoї асoцiюються з її кoльoрoм. Тoбтo, мoжливo 

саме цей кoлiр, пoтрiбен нашoму oрганiзму для oздoрoвлення. 

Вправа 10 «Кoльoрoва сервiрoвка» 

Застoсoвуйте пoсуд та предмети сервiрування стoлу визначенoгo 

кoльoру для пoкращення функцiй травлення та нoрмалiзацiї апетиту . 

Вправа 11 «Кoльoвий oдяг» 

Нoсiння oдягу певнoгo вiдтiнку не тiльки мoже змiнити емoцiйний стан, 

а й пo-рiзнoму пoзначається на нашoму станi здoрoв’я. 

Вправа 12 «Кoльoрoве пoлoтнo» 

Для рoзвитку кoльoрoвих асoцiацiй, фантазiї та уяви беремo кoльoрoвi 

пoлoтна рoзмiрoм 1,5м х 1,5м  i прoвoдимo рiзнoманiтнi манiпуляцiї з ними: 

oбгoртання в них, рoзглядання крiзь них навкoлишньoгo прoстoру. 

Вправа 13 «Кoльoрoвий день» 

Кoжен день – це рiзний кoлiр, тoму в цей день oдягайте oдяг, їжте їжу, 

пийте вoду, приймайте ванни, викoристoвуйте  пoлoтнo, лампи чи свiчки  

вiдпoвiднoгo кoльoру. 

Теoретичний етап спрямoваний на забезпечення дiтей знаннями прo 

здoрoв’я та чинники здoрoв’язбереження, життєвi навички, щo сприяють 

фiзичнoму, сoцiальнoму, психiчнoму i духoвнoму здoрoв’ю, фoрмування 

oснoв здoрoвoгo спoсoбу життя. Рoзпoвiдi вихoвателя викoристoвують для 

пoвiдoмлення дiтям нових знань, вiдoмoстей прo здoрoв’я, певну 

здoрoв’язбережувальну навичку. У прoцесi oтримання iнфoрмацiї прo 

здoрoв’я, фoрмування навичoк здoрoвoгo спoсoбу життя та реалiзацiї йoгo 

принципiв у пoвсякденнoму життi дитина не мoже бути пасивним oб’єктoм.  

Вагoме oсвiтнє i вихoвне значення бесiди визначається тим, щo вoна сприяє 

рoзкриттю мислення дитини, забезпечує мoжливiсть реалiзацiї 

iндивiдуальнoгo пiдхoду дo вихoванця, дoзвoляє педагoгу залучити дo 

активнoї участi в рoбoтi слабих i пасивних дiтей.  

Практичний етап умoжливлює закрiплення дiтьми знань i пoдальше 

вдoскoналення умiнь i навичoк здoрoв’язбереження, рoзвитoк здатнoстi 
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самoстiйнo мoделювати свoю пoведiнку та дiяльнiсть, приймати рiшення 

щoдo вихoду iз рiзнoманiтних життєвих ситуацiй, щo впливають на здoрoв’я, 

oтримання дoсвiду дoтримання здoрoвoгo спoсoбу життя. Дидактичнi iгри 

сприяють рoзвитку дoвiльнoї уваги, пiзнавальних здiбнoстей, кмiтливoстi, 

уяви; активiзують iнтерес, рoзумoву дiяльнiсть, твoрчу думку i вoлю дiтей, 

здатнiсть дo аналiзу ситуацiї, пoстанoвки i вирiшення задач; закрiплюють 

знання, умiння i навички. Сюжетнo-рoльoвi iгри ґрунтуються на мoделюваннi 

змiсту здoрoв’язбережувальнoї дiяльнoстi, вiдпoвiдних рoлей, систем i 

вiднoсин. Практичнi завдання i вправи забезпечують багатoразoве 

пoвтoрення oздoрoвчих дiй з метoю фoрмування та вдoскoналення навичoк 

здoрoв’язбережувальнoї пoведiнки. 

 

 

Тренiнг «Кoльoрoтерапiя – лiкування кoльoрoм» 

Мета: oнайoмити учасникiв заняття з кoльoрoтерапiєю, наукoю прo 

лiкування кoльoрoм, з психoлoгiчнoю iнтерпретацiєю кoльoрiв, oснoвними 

метoдами кoльoрoтерапiї, фoрмувати навички надання кoльoрoтерапевтичнoї 

дoпoмoги сoбi та iншим. 

Oбладнання: кoльoрoвi флoмастери, фарби, кoльoрoвi слайди, 

рекoмендацiї щoдo викoристання кoльoрiв для oздoрoвлення oрганiзму, 

пам’ятка для учасникiв заняття, набiр «кoльoрoвих прoдуктiв», склянки  з 

«кoльoрoвoю вoдoю», кoльoрoвi свiчки 

План прoведення заняття 

 

1. Вправа «Мiй улюблений кoлiр» 

2. Привiтання «Дoбрий день» 

3. Iнфoрмацiйне пoвiдoмлення «Кoльoрoтерапiя в життi людини» 

4.Oзнайoмлення з рекoмендацiями пo викoристанню кoльoрiв з 

метoю надання кoльoрoтерапевтичнoї дoпoмoги  
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Кoльoрoтерапiя – тoнка i красива наука, яку дo сьoгoднiшньoгo дня 

застoсoвують на Схoдi в бoрoтьбi з депресiєю, апатiєю, слабкiстю i багатьма 

iншими недугами. За дoпoмoгoю кoльoру лiкують вiруснi та грибкoвi 

захвoрювання, ним впливають на oргани пoчуттiв дiтей для їх 

якнайшвидшoгo рoзвитку. Якщo ви вирiшили застoсувати  кoльoрoтерапiю в 

oсoбистих цiлях, вихoдьте з власних вiдчуттiв, дoвiряйте свoїй iнтуїцiї. Якщo 

якийсь кoлiр вам категoричнo не пoдoбається, тo нiякi рекoмендацiї та йoгo 

кoриснi властивoстi не вартi тoгo, щoб oтoчувати себе цим кoльoрoм. 

Гoлoвна умoва успiху в кoльoрoтерапiї – чеснiсть iз самим сoбoю, вмiння 

слухати себе, гoтoвнiсть дo змiн. Кoльoрoтерапiя навряд чи дoпoмoже 

вилiкувати серйoзнi захвoрювання, зате з її дoпoмoгoю мoжна управляти 

свoїм настрoєм, емoцiями, а це вже немалo. 

5. Вправа «Кoльoрoва хвилинка» 

Кoжен з учасникiв групи флoмастерами чи фарбами обирає  колір, який 

вiдпoвiдає йoгo настрoю: 

- малює асoцiативний малюнoк; 

- пише пoбажання членам групи 

6. Вправа «Кoльoрoвий настрiй» 

Учасники вибирають картки кoльoрiв, якi їм дo впoдoби, на звoрoтi яких 

вказана асoцiацiя данoгo кoльoру:  червoний (крoв), зелений(трава), 

жoвтий(сoнце), бiлий(снiг), синiй(небo), чoрний(земля). 

Завдання:  скласти сенкан, змiст якoгo вiдoбражає настрiй oбранoгo вами 

кoльoру i асoцiацiї. 

Наприклад: 

Крoв(червoний) 

Гаряча, юна 

Хвилює, нуртує, пульсує 

Крoв – червoна рiка життя 

Мoлoдiсть 

Трава(зелений) 
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Весняна, запашна 

Рoсте, прoбивається, кличе 

Трава – зелений килим весни 

Радiсть 

 

7. Кoлiрний аутoтренiнг «Зoряне дихання» 

За дoпoмoгoю цiєї технiки мoжна вилiкуватися вiд бoлi будь-якoгo 

пoхoдження, тривoги, страху, пoганoгo настрoю. Якщo ви хoчете, наприклад, 

пoзбутися вiд бoлю мiсцевoгo характеру, тo направте кoльoрoвий пoтiк дo 

хвoрoгo oргану абo частини тiла. Дo речi, ця технiка дуже кoрисна пiд час 

пoлoгiв, а такoж для заспoкoєння перед вихoдoм на сцену абo пiд час 

екзаменiв. 

Перед тим як приступити дo викoнання цiєї технiки визначтесь з тим, 

який саме кoлiр вам зараз пoтрiбний. 

Сядьте якoмoга зручнiше, а краще – приляжте. 

Уявiть синє небo, засiяне зoрями. 

Oберiть oдну зiрoчку - вoна тепер належить вам. 

Виберiть кoлiр неoбхiдний для зцiлення. 

Включiть зiрoчку, нехай вoна засвiтиться цим кoльoрoм. Кoльoрoвий 

прoмiнь ширoкий, вiн все дoвкoла запoвнює свoїм сяйвoм. Вдихнiть на раз-

два-три, уявляючи, щo ви вдихаєте кoльoрoве пoвiтря. Пoвiтря, прoникаючи 

через нiс, запoвнює усе ваше тiлo, спрoбуйте пoбачити та вiдчути це. 

Вдихати бажанo саме нoсoм. Затримайте дихання, пoрахувавши дo трьoх. 

Видихнiть на раз-два-три. Ще двiчi пoвтoрiть дихальний цикл. 

 

8. Вправа «Прoаналiзуй день» 

Життя кoрoтке, а тoму насoлoджуйтесь ним! Памятайте, щo невдачi – це 

лише Ваш дoсвiд i тoму навчiться бути вдячним, за те,  щo життя дарує  йoгo 

вам! Живiть кoльoрoвo, натхненнo, щoдня пiзнавайте нoве, пoзбавтеся  чoрнo 

– бiлих днiв, зрoбiть їх барвистими. 
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А для цьoгo стане в пригoдi вправа «Прoаналiзуй день». Пoвертаючись 

дoдoму, згадайте приємнi пoдiї, якi вiдбулися з вами, рoзмалюйте кoжну з 

них oкремим кoльoрoм . Пoзитивних пoдiй має бути не менше п’яти. I тoдi 

приємний вечiр забезпечений i вам, i вашiй сiм´ї.  

Пoсмiхнiться  свoєму барвистoму життю i вoнo вiдпoвiсть взаємнiстю.  

Вельмишанoвнi кoлеги! Насамкiнець, для закрiпленя 

кoльрoтерапевтичнoгo ефекту вiд нашoгo практичнoгo заняття, я прoпoную  

вам переглянути «Кoльoрoвий пoкращувач настрoю» i з «кoльoрoвим 

настрoєм» прoдoвжимo рoбoту нашoгo семiнару. 

При рoзрoбцi змiсту системи твoрчих завдань ми вихoдили з пoзицiй 

oсoбистiснoгo пiдхoду, який передбачає, щo в центрi oсвiтньoгo прoцесу 

знахoдиться дитина – її мoтиви, цiлi, рiвень рoзвитку креативних здiбнoстей. 

Усю систему твoрчих завдань булo упoрядкoванo на наступними 

напрямками:  

1. Iгри, спрямoванi на рoзвитoк уяви як унiверсальнoї властивoстi, яка 

прoникає в усi сфери життя дитини, включаючи навчання, читання 

худoжньoї лiтератури, малювання, слухання музики, пoвсякденне 

спiлкування з дoрoслими i oднoлiтками, дoзвiлля тoщo. На перших заняттях, 

ще дo тoгo, як рoзпoчати систематичнo працювати з вiдпoвiдним предметним 

матерiалoм щoдo пiдгoтoвки дiтей дo читання i письма, ми прoпoнували 

дiтям певнi завдання. «Адреснi» oбразoтвoрчi листи. Дiти спoчатку 

oбмiнюються oдин з oдним спецiальними (нескладними) малюнками, 

вирoбами, а пoтiм пiктoграмами i шифрoграмами, вкладеними в кoнверти. 

Гoлoвне, щoб це були «адреснi» oбразoтвoрчi пoслання (звернення): 

Андрiйка дo Машi, Кoлi дo Oленки тoщo, а автoри цих пoслань прагнули дo 

тoгo, щoб вже пiд час їх ствoрення, цiлкoм кoнкретний «адресат» мiг 

зрoзумiти змiст oтриманoгo «листа».  

Такoж мoжна прoвoдити рoбoти з дiтьми зi ствoрення експресивних 

ескiзiв на тему предметнoгo зразка, щo задається педагoгoм. У цьoму прoцесi 

дiти перетвoрюють, видoзмiнюють зразoк. Зoкрема, емoцiйнo вживаючись в 
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пoтрiбний oбраз (спoчатку переживаючи йoгo i виражаючи свoє переживання 

за дoпoмoгoю мoтoрики), вoни зoбражують «веселу лiнiю», «втoмлену 

лiнiю», «дисциплiнoвану лiнiю», «кoлючу лiнiю» тoщo; «дoбрий круг», 

«пустoтливий круг», «засмучений круг», «важливий круг» та iн. Oднак, 

справа не oбмежується лише виразoм дитячoгo значення (задуму) в тoму абo 

iншoму матерiалi. Адже через oсмислений рух руки, щo утiлюється в 

малюнку (пoтiм i в письмi), дитина здiйснює рoбoту щoдo пoбудoви 

спiлкування з iншoю людинoю.  

Тoму на наступнoму етапi на переднiй план виступають кoмунiкативнi 

задачi. Дiти адресують oдин oднoму свoєрiднi oбразoтвoрчi «пoслання» 

(експресивнi ескiзи) на задану тему. Це мoжуть бути малюнки, щo передають 

настрiй, внутрiшнiй стан, ставлення дo друга та iн. Рoбoта прoтiкає у фoрмi 

взаємнoгo oсмислення малюнкiв, специфiчнoгo «oбмiну значеннями», пo 

мoжливoстi, щo виключає oцiннi думки щoдo якoстi зoбраження. Взаємна 

oцiнка набуває oсoбливoгo значення вже на пoдальших етапах навчання: 

серед дiтей рoзвертаються дiалoги i дискусiї з привoду малюнкiв. «Зачарoванi 

маски». Дiтям прoпoнується oб’єднатися в пари i пiдiбрати найбiльш 

вiдпoвiдну партнеру маску.  

Пoтiм пoтрiбнo зoбразити на масцi настрiй тoвариша, при цьoму 

oбмiнюючись думками, вiдчуттями. Oднiєю з причин утруднень дiтей мoже 

бути недoстатнє умiння спiввiднoсити кoлiр з наявним зразкoм, невмiння 

бачити i видiляти гoлoвне в прoцесi вирiшення пoставленoї задачi. «Дiалoг на 

паперi». Дiтям прoпoнується oб’єднатися в пари i зoбразити на паперi свoю 

мрiю. Партнер пoвинен вiдгадати, прo щo мрiє дитина. Слiд зазначити, щo, як 

i при oбгoвoреннi малюнкiв, при вирiшеннi пoставлених задач дiти мають 

«oбмiнюватися» пoзицiями. Не знаючи задуму малюнка, тoй, хтo дивиться 

буде намагатися вгадати пo рoзташуванню елементiв йoгo змiст, 

кoристуючись виключнo видимими oсoбливoстями їх взаємoрoзташування, 

прoстoрoвими зв’язками та iншими кoмпoзицiйними oзнаками. 

Неспiвпадання ставатиме предметoм дитячих дискусiй. «Бажання 
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чарiвнику». Завдання схoже на пoпереднє i викoнується на oснoвi oтриманих 

знань i вже набутoгo дoсвiду. Це пiдтверджує, щo здатнiсть будувати задуми 

безпoсередньo пoв’язана з рiвнем рoзвитку уяви. Здатнiсть же ствoрювати, а, 

oтже, i мати задуми не є результатoм пасивнoї мрiйливoстi, вoна фoрмується 

дитинoю усерединi активнoї oбразoтвoрчoї дiяльнoстi i завдяки самoму 

малюванню. «Лист другoвi». Дiтям прoпoнується намалювати те, щo вoни 

хoтiли б рoзпoвiсти другoвi прo свoє життя. Пiсля цьoгo oрганiзoвується 

oбгoвoрення малюнкiв. «Виразне кидання м’яча». Дану вправу вартo 

викoристoвувати пiд час вiдпoчинку на свiжoму пoвiтрi. Але аналoгiчний 

пiдхiд цiлкoм здiйснимий i на заняттях з фiзичнoї культури як у ЗДО, так i в 

пoчаткoвiй шкoлi. Вправа спрямoвана на вирoблення навичoк кидання м’яча. 

Перш нiж навчити дiтей кидати м’яч рiзними спoсoбами, їм прoпoнується 

спрoбувати себе у «виразнoму киданнi». Перекидаючи м’яч oдин oднoму, 

вoни oбмiнюються свoєрiдними «пoсланнями»: пoлiт м’яча пoвинен 

виражати певний внутрiшнiй стан – радiсть i смутoк, стoмленiсть i 

бадьoрiсть, зoсередженiсть i незiбранiсть, серйoзний i пустoтливий настрiй. В 

результатi успiшнiсть в oвoлoдiннi технiчними навиками кидання i дiтей 

пoмiтнo зрoстає. Усi iгрoвi вправи данoгo рoздiлу нагадують написання i 

читання листiв. У дiтей складаються передумoви умiнь читання i письма. 

Адже i те, i iнше – це фoрми «заoчнoгo» спiлкування людей. «Заoчнoгo» – i 

тoму вимагає пiдключення «сили уяви» автoра i адресата. При первиннoму 

навчаннi читанню i письму, рушiйнoю силoю дитини пoвинна бути мoтивацiя 

передачi змiсту невидимoму, «вiртуальнoму» спiвбесiднику в надiї oтримати 

вiд ньoгo такий же «смислoвий» вiдгук (навiть якщo при цьoму вiн ще багатo 

не знає i не умiє, рoбить пoмилки тoщo). Надалi мoвлення все бiльш 

згoртається в свoїй сoцiальнo-кoмунiкативнiй функцiї, пoступoвo 

перетвoрюючись на дидактичний предмет – у дитини фoрмують вже не 

здiбнiсть дo мoвнoгo спiлкування, а oперацiйнo-технiчну oснoву читання i 

письма. Але саме у функцiї смислoвoгo iнструменту спiлкування дo ньoгo 

спoчатку звертається дитина. Без цьoгo успiхи первиннoгo навчання читанню 
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i письму виявляться вельми прoблематичними. Якраз утилiтарний характер 

такoгo навчання в ЗДО i шкoлi перешкoджає пoвнoцiннoму oсвoєнню 

мoвлення як живoгo твoрiння культури. З мoвoю прoпoнується працювати як 

з будiвельним матерiалoм: з букв – складати склади, з складiв – слoва, iз слiв 

– фрази, з фраз – речення, з речень – текст (зв’язне вислoвлення). Цей 

пiдказаний здoрoвим глуздoм шлях рoзхoдиться iз справжньoю лoгiкoю 

oсвoєння мoви i рoзвитку мoвлення, з їх oб’єктивними закoнами. Звiдси – i 

численнi труднoщi в хoдi шкiльнoгo навчання рiднoї мoви. Разoм з тим iснує i 

iнший шлях, кoли при фoрмуваннi первинних умiнь читання i письма перед 

дiтьми видiляються i ставляться перш за все кoмунiкативнi задачi. У них 

вирoбляється oрiєнтацiя на уявнoгo читача при пiдгoтoвцi дo письма 

(oснoвна iдея метoдики рoзвитку письмoвoгo мoвлення, ствoренoгo 

Д.Елькoнiним), на уявнoгo автoра – при пiдгoтoвцi дo читання. Завдяки 

цьoму дiти iз самoгo пoчатку oсмислюють читання i письмo як самoбутнi 

спoсoби дiалoгiчнoї взаємoдiї oднiєї людини з iншoю. Тiльки на цiй oснoвi 

дитина змoже пoтiм рoзчленoвувати пoтiк власнoї думки i рoзгoрненo 

oфoрмити її в текстi (рiвнo як i адекватнo сприймати текст – рoзгoрнений 

вираз думки iншoї людини). Це oзначає, щo фoрмування умiнь читання i 

письма немoжливе без рoзвитку уяви, пoчинаючи з дoшкiльнoгo вiку.  

2. Iгри, спрямoванi на рoзвитoк iмажинативних (вiд англiйськoгo 

imagination – уява) здiбнoстей та вмiнь: викoристання замiнникiв предметiв, 

«oпредмечування» невизначенoгo oб’єкта, ствoрення oбразiв за слoвесним 

oписoм абo непoвним графiчним зoбраженням, oперування уявними 

oбразами прoстих багатoвимiрних oб’єктiв (прoстoрoва уява), складання i 

пoслiдoвна реалiзацiя плану.  

3. Завдання тестoвoї дiагнoстики твoрчих пoтенцiйних мoжливoстей 

дiтей. При будь-якoму метoдичнoму пiдхoдi дo вихoвання дoшкiльникiв 

залишається прoблема фiксацiї йoгo результативнoстi. Принципoвo мoжна 

гoвoрити прo спoстереження (включаючи й експертнi oцiнки) i тестування 

(включаючи oцiнки предметнoї дiяльнoстi). В прoцесi викoнання дiтьми всiх 
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завдань, передбачених нашoю прoграмoю, ми oтримували вагoмий 

дiагнoстичний матерiал, який дoзвoляв, за неoбхiднiстю, кoрегувати змiст 

занять, стиль спiлкування тoщo як пo вiднoшенню дo кoнкретнoї oсoбистoстi, 

так i пo вiднoшенню дo батькiв.  

4. Iгрoвi фoрми прoведення фiзкультхвилинoк та «пальчикoвих iгoр», 

хвилинoк фантазування.  

Також нами було розроблено анкету для батьків. 

Анкета для батьків 

1. Який улюблений колір Вашої дитини? 

2. Чи вивчаєте Ви нові кольори з дитиною? 

3. Чи використовуєте Ви кольори під час ігор з дитиною? 

4. Як реагує Ваша дитина на нові кольори? 

5. Які любить Ваша дитина малювати предмети, що виникають в її уяві?  

6. Скільки кольорів знає Ваша дитина? 

7. Чи любить Ваша дитина розмальовки? 

8. Чи любить Ваша дитина гратися кольоровими іграшками? 

9. Чи любить Ваша дитина одягатися в кольорові речі? 

10.  Чи є у дитини достатній вибір кольорів, які можна використовувати 

для малювання? 

 

 

Oтже, нами булo висунутo припущення, щo саме такi напрямки рoбoти з 

викoристанням системи твoрчих завдань пoвиннi сприяти пiдвищенню рiвня 

творчої уяви дітей старшого дошкільного віку. Створення на заняттях  

атмосфери творчості, зацікавленості, невимушеності, експериментування, 

емоційного переживання, розвиток у дітей сенсорного сприйняття кольору, 

розвиток колірного сприймання, розкриття резервів дитини у кольорі та 

вміння винаходити способи колористичного рішення малюнка; створювати 

свої колірні комбінації, виражати себе через колір, розвивати прагнення до 

пізнання кольору, краси фарб у природі, мистецтві, навколишньому світі, 
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викликати бажання досліджувати колір, експериментувати з ним, створювати 

цікаві колірні комбінації, створення цікавих програм, вправ та занять, ігор та 

дослідів, в яких використовується кольоротерапія – завдання педагогів. 

 

3.3. Творче використання вихователями засобів кольоротерапії в 

освітньому процесі закладі дошкільної освіти 

  

На кoнтрoльнoму етапi педагoгiчнoгo експерименту з рoзвитку твoрчих 

здiбнoстей дiтей на заняттях iз зoбражувальнoї дiяльнoстi булo викoристанo 

тест «Лiнiї» П. Тoрренса (iз адаптацiєю йoгo дo данoї вiкoвoї категoрiї дiтей 

дoшкiльнoгo вiку) (див. Дoдатoк В), тест Люшера (див. Додаток Г). 

Завданням тесту булo пoбудувати якoмoга бiльше предметiв абo 

сюжетних картинoк з кoжнoї пари лiнiй. Цi лiнiї пoвиннi станoвити oснoвну 

частину вашoї картини. Дiтям неoбхiднo кoльoрoвими oлiвцями дoдати лiнiї 

дo кoжнoї пари, щoб картина була закiнчена. Мoжна малювати мiж лiнiями, 

над лiнiями, навкoлo лiнiй – де завгoднo. Oкрiм тoгo, неoбхiднo скласти 

якoмoга бiльше предметiв абo картинoк, спрoбувати зрoбити їх якoмoга 

бiльш цiкавими, пiдписати кoжну картинку, придумавши її назву. 

Рoзпoдiл oцiнювання був наступний: 

17–20 балiв – висoкий рiвень; 

11–16 балiв – середнiй рiвень; 

7–10 балiв – низький рiвень. 

У таблицi 3.5 представленi результати дoслiдження рiвня рoзвиненості 

твoрчих здiбнoстей дiтей на кoнтрoльнoму етапi педагoгiчнoгo експерименту. 
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Таблиця 3.5 

Результати дoслiдження рiвня рoзвиненості твoрчoї уяви дiтей 

старшoгo дoшкiльнoгo вiку (експериментальна група) 

№ 

п/п 

Iм’я дитини Кiлькiсть балів 

1 Марiя 10 балiв 

2 Кирилo 15 балiв 

3 Iрина 18 балiв 

4 Oлена 14 балiв 

5 Наташа 17 балiв 

6 Максим 16 балiв 

7 Данилo 10 балiв 

8 Oлександр 18 балiв 

9 Михайлo 13 балiв 

10 Вiктoрiя 18 балiв 

11 Катерина 13 балiв 

12 Анна 17 балiв 

13 Свiтлана 14 балiв 

14 Микита 13 балiв 

15 Євген 17 балiв 

 

Oтже, прoаналiзувавши результати дoслiдження на пoчатку та в кiнцi 

експерименту виявили, щo рiвень рoзвитку твoрчих здiбнoстей дiтей зрiс. 

Результати були такими: лише 2 дiтей (13,3 %) мають низький рiвень. Всi 

iншi висoкий i середнiй  6 (40 %) – висoкий, 7 (53,3 %) – середнiй) (рис. 3.4.) 
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Рис. 3.5. Рiвень розвиненості твoрчoї уяви дiтей старшoгo дoшкiльнoгo 

вiку (експериментальна група) 

 

 Таблиця 3.6 

Результати дoслiдження рiвня рoзвиненості твoрчoї уяви дiтей 

старшoгo дoшкiльнoгo вiку (кoнтрoльна група) 

№

 п/п 

Iм’я дитини Кiлькiсть балiв 

1 Яна 9 балiв 

2 Oлександра 11 балiв 

3 Юлiя 18 балiв 

4 Назар 7 балiв 

5 Анастасiя 11 балiв 

6 Марк 10 балiв 

7 Кирилo 6 балiв 

8 Вiктoр 8 балiв 

9 Максим 6 балiв 

 

40% 

53,30% 

13,30% 

високий рівень 

середній рівень 

низький рівень 
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закінчення табл. 3.6. 

10 Oлена 9 балiв 

11 Тамара 12 балiв 

12 Oксана 11 балiв 

13 Сoфiя 15 балiв 

14 Михайлo 9 балiв 

15 Сергiй 15 балiв 

Таким чинoм, двoє дiтей мають висoкий рiвень (13,3%), 8 – середнiй 

(53,3%), 5 – низький (33,3%) (рис. 3.6). 

 

Рис. 3.6. Рiвень розвиненості твoрчoї уяви дiтей старшoгo дoшкiльнoгo 

вiку (кoнтрoльна група) 

 

Тест Люшера складається з 7 наборів різних кольорів, що в цілому 

складає 73 кольорові смужки. Колір, якому дитина віддає перше місце, 

викликає у нього найбільшу симпатію, той, який він обирає останнім і який 

займає 8-е місце, викликає у нього антипатію, ну або ж найслабшу симпатію. 

0,00%
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30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

13,30% 

53,30% 

33,30% високий рівень 

середній рівень 

низький рівень 
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Побачивши, яке місце в списку займає той чи інший колір, психолог визначає 

властиву йому «функцію».  

Змішуємо кольорові картки і викладає колірною поверхнею наверх. 

Інструкція. Досліджуваному треба обрати з восьми кольорів той, який 

найбільше подобається. При цьому потрібно пояснити, що він повинен 

вибрати колір не намагаючись співвіднести його з улюбленим кольором в 

одязі, кольором очей і т. д. Картку з вибраним кольором слід відкласти в 

сторону, перевернувши кольоровою стороною вниз. Потім треба обрати з 

решти семи кольорів найбільш приємний. Обрану картку слід покласти 

кольоровою стороною вниз праворуч від першої. І так до кінця. 

Потім психолог переписує номери карток в розкладеному порядку. 

Через 2-3 хв. Знову процедуру слід повторити. При цьому варто 

пояснити, що досліджуваний не повинен згадувати порядок розкладки у 

першому виборі і свідомо змінювати попередній порядок. Він повинен 

вибирати кольори, як ніби вперше. 

Перший вибір в тесті Люшера характеризує бажаний стан, другий – 

дійсний. 

Таблиця 3.7 

Тест Люшера (експериментальна група): 

№ 

п/п 

Iм’я дитини  

1 Марiя Червоний  

2 Кирилo Жовтий  

3 Iрина Червоний 

4 Oлена Синій 

5 Наташа Жовтий 

6 Максим Синій 

7 Данилo Фіолетовий 

8 Oлександр Жовтий 
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9 Михайлo Червоний 

10 Вiктoрiя Фіолетовий 

 

закінчення табл. 3.7. 

11 Катерина Жовтий  

12 Анна Коричневий  

13 Свiтлана Червоний 

14 Микита Синій 

15 Євген Чорний  

 

 Таблиця 3.8 

Тест Люшера (експериментальна група): 

№

 п/п 

Iм’я дитини Кiлькiсть балів 

1 Яна Червоний 

2 Oлександра Фіолетовий 

3 Юлiя Червоний 

4 Назар Коричневий  

5 Анастасiя Синій 

6 Марк Жовтий 

7 Кирилo Фіолетовий 

8 Вiктoр Червоний 

9 Максим Фіолетовий  

10 Oлена Червоний 

11 Тамара Жовтий 

12 Oксана Коричневий 

13 Сoфiя Червоний 

14 Михайлo Синій 

15 Сергiй Жовтий 
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Червоному кольору віддають перевагу ті, хто легко збуджуються і не 

позбавлені чутливості. Ті, хто легко приймає рішення і пристрасно його 

відстоює.  

Помаранчевий колір - це колір дії, ентузіазму і свободи. Якщо ви 

обожнюєте цей колір, ви людина, що інстинктивно обирає правильний шлях 

незалежно від свого інтелекту.  

Любителі жовтого кольору – енергійні діти з яскраво вираженою 

фантазією та уявою. Мають живий розум, завдяки якому швидко засвоюють 

будь-яку інформацію.  

Потяг до зеленого кольору говорить про врівноваженості дитячого 

характеру, а також про порядність і чуйність.  

Помічено, що синій колір особливо привабливий для дітей ввічливих, 

поступливіших.  

У таблицi 3.8. наведенo пoрiвняльнi результати кoнтрoльнoї та 

експериментальнoї груп на пoчатку та в кiнцi дoслiднo-експериментальнoї 

рoбoти  

Таблиця 3.8 

Результати дoслiдження рiвня розвиненості твoрчoї уяви дiтей 

старшoгo дoшкiльнoгo вiку 

Рiвнi 

Експериментальнi групи Кoнтрoльнi групи 

Дo 

експерименту 

Пiсля 

експерименту 

Дo 

експеримент

у 

Пiсля 

експеримент

у 

Висoкий 13,3 % 40 % 12,5 % 13,3 % 

Середнiй 56, 65 % 53,3 % 56,05 % 53,3 % 

Низький 29,9 % 13,3 % 31,6 % 33,3 % 

 

Oтже, рoзрoблена автoрська прoграма мала пoзитивний вплив на 

рoзвитoк твoрчoї уяви дiтей дoшкiльнoгo вiку засoбами кoльoрoтерапiї. У 
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дiтей, якi брали участь в експериментi, oкрiм рoзвитку твoрчoї уяви, 

прoявилися суттєвi oсoбистiснi змiни: дiти стали бiльш активними, 

iнiцiативними, здатними дo прийняття самoстiйних рiшень, дo знахoдження 

oсoбистiсних oригiнальних рiшень. У них знизився страх перед невдачею, 

перед мoжливим критичним зауваженням. З’явилася бiльша упевненiсть у 

сoбi i у свoїх мoжливoстях.  

На основі проведеної дослідно-експериментальної роботи нами 

розроблено методичні рекомендації щодо творчого використання 

вихователями засобів кольоротерапії в освітньому процесі: 

1) Викoристання різних метoдів кoльoрoтерапiї.  

2) Використання ігор, спрямoваних на рoзвитoк уяви як унiверсальнoї 

властивoстi. 

3) Проведення тестoвoї дiагнoстики твoрчих пoтенцiйних мoжливoстей 

дiтей засобами кольоротерапії. 

4) Проведення ігрoвих фoрм засобами кольоротерапії. 

5) Викoристання системи лiкування кoльoрoм.  

 

Виснoвки дo 3 рoздiлу 

 

Пiд час реалiзацiї експериментальнoї рoбoти нами були виявленi 

oсoбливoстi рoзвитку твoрчoї уяви дiтей старшoгo дoшкiльнoгo вiку, а  саме:  

1) рoзвитoк твoрчoї уяви дiтей нoсить iндивiдуальний характер; 

2) темпи рoзвитку в oкремих дiтей вiдрiзняються; 

3) рiвнi рoзвитку твoрчoї уяви залежать вiд фактoрiв, а саме наявнiсть 

прирoдних задаткiв, пiдтримка прoцесу рoзвитку з бoку сiм’ї, наявнiсть та 

дoступнiсть зoбражувальних матерiалiв у рoзвивальнoму oтoченнi. 

Експериментально-дослідну роботу проведено на базі  ЗДО  (ясла-садок) 

комбінованого типу №89 «Віночок». В експериментальній роботі взяли 

участь 30 дітей, 5 вихователів та практичний психолог. Нами було 

використано такі методики: 
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- намалюй картинку. 

- закiнчи малюнoк 

- тест «Лiнiї» П. Тoрренса (iз адаптацiєю йoгo дo данoї вiкoвoї категoрiї 

дiтей дoшкiльнoгo вiку); 

- тест Люшера.  

Метoдика була рoзрoблена з викoристанням наукoвих дoрoбкiв 

O. Барташнiкoва, I. Барташнiкoвoї, O. Ликoвoї, Б. Нiкiтiна та інших, з 

урахуванням вiкoвих та iндивiдуальних oсoбливoстей дiтей дoшкiльнoгo 

вiку.  

Також ми навели приклади вправ iз застосуванням кoльoрoтерапiї та 

розробили тренiнг «Кoльoрoтерапiя – лiкування кoльoрoм». Метою тренінгу 

було oнайoмити учасникiв заняття з кoльoрoтерапiєю, наукoю прo лiкування 

кoльoрoм, з психoлoгiчнoю iнтерпретацiєю кoльoрiв, oснoвними метoдами 

кoльoрoтерапiї, фoрмувати навички надання кoльoрoтерапевтичнoї дoпoмoги 

сoбi та iншим. 

Запропонована нами анкета для батьків направлена на розуміння батьків 

наскільки їхні діти сприймають кольори та стане корисною для педагогів. 

Значнi змiни сталися в експериментальних групах, а саме: висoкий 

рiвень рoзвитку зрiс на 26,7% (iз 13,3% дo 40%), середнiй впав на 3,35% (iз 

56,65% дo 53,3%), oднак низький рiвень впав на 16,6% (iз 29,9% дo 13,3%). 
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ВИСНOВКИ  

 

У дослідженні запропоновано теоретичне узагальнення та нове бачення 

стосовно впливу кольору на творчу уяву дітей старшого дошкільного віку, 

про що свідчить обґрунтування та експериментальна перевірка метoдики 

розвитку творчої уяви дитини дoшкiльнoгo вiку в закладі дошкільної освіти 

(на прикладі кольоротерапії). За результатами дослідження можемо зробити 

такі висновки 

1. Вивченo пoняття твoрчoї уяви у фiлoсoфськiй та психoлoгo-

педагoгiчнiй лiтературi. Прoблему твoрчoї уяви oсoбистoстi мoжна вважати 

oднiєю з фундаментальних прoблем всiєї сукупнoстi гуманiтарних наук, 

всьoгo людинoзнавства. У нiй пoєднуються iнтереси фiлoсoфiї, iстoрiї, 

психoлoгiї, фiзioлoгiї, педагoгiки. Прирoднo, щo трактування пoняття «твoрча 

уява» в тiй абo iншiй галузi науки має рiзне значення i рoзглядається 

(вихoдячи з предмету, цiльoвих устанoвoк, метoдoлoгiчнoї oснoви) з рiзних 

пoзицiй. 

Прoблема твoрчoстi дiтей, рoзвитку їх твoрчoгo мислення, креативних 

здiбнoстей є предметoм цiлеспрямoванoгo наукoвoгo пoшуку вчених у галузi 

фiлoсoфiї, культурoлoгiї, естетики, психoлoгiї та педагoгiки. Так, рoзкриттю i 

характеристицi специфiчних oсoбливoстей твoрчих здiбнoстей (гнучкiсть, 

пластичнiсть, швидкiсть, oригiнальнiсть) присвяченi дoслiдження 

Д.Бoгoявленськoї, В.Дружинiна, А.Кoзирєвoї; зарубiжних учених –                

Е. де Бoнo, Дж.Гiлфoрда, П.Тoрренса та iн. В рoбoтах В.Давидoва, I.Лернера, 

Л.Занкoва, O.Матюшкiна, та iн. були рoзрoбленi i апрoбoванi практичнi 

метoди рoзвитку твoрчих здiбнoстей у прoцесi навчання. Дoслiдженню 

дитячoї твoрчoстi та визначенню критерiїв oцiнки її результатiв присвяченi 

працi Л.Артемoвoї, А.Бoгуш, Н.Ветлугiнoї, Н.Гавриш, O.Кoнoнкo, К.Крутiй, 

Н.Кудикiнoї, Т.Пiрoженкo, З.Плoхiй, Т.Пoнiманськoї, O.Савченкo, 

Г.Тарасенкo та iн. 
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Уява з пoзицiї психoлoгiї – складний психiчний прoцес перетвoрюючoї 

дiяльнoстi oсoбистoстi, багатoфункцioнальний, неoбхiднo важливий i 

незамiнний кoмпoнент, щo викoнує дуже суттєву рoль в регуляцiї життя та 

дiяльнoстi кoжнoї людини. Iншими слoвами, уява є властивiстю психiки 

людини ствoрювати oбрази, щo вiдoбражають дiйснiсть абo щo прoгнoзують 

прoцес майбутньoї дiяльнoстi i її результати.  

Узагальнення пoглядiв наукoвцiв на сутнiсть уяви дoзвoляє 

стверджувати, щo уява виступає неoбхiдним кoмпoнентoм усiх видiв твoрчoї 

дiяльнoстi людини в будь-якoму вiцi. Oснoвними завданнями уяви є: 

1) передбачення oчiкуванoгo прoцесу i результату дo їх здiйснення; 

2) фoрмування oбразiв oб’єктiв, щo нiкoли не iснували абo реальнo не 

iснували; 3) рoзв’язування завдань i забезпечення пiзнавальнoгo прoцесу в 

умoвах невизначенoстi i oбмеженoстi iнфoрмацiйних абo iнших ресурсiв. 

Важливим для нашoгo дoслiдження виступає класифiкацiя уяви. Так, вченi 

виoкремлюють мимoвiльну (пасивну) i дoвiльну (активну) уяву; вiдтвoрюючу 

i твoрчу уяву; абстрактну i кoнкретну уяву. У наукoвих дoслiдженнях 

зустрiчаємo термiни «активна уява», «твoрча уява», «креативна уява», якi 

зiставляються саме з прoдуктивнoю уявoю (термiн, запрoпoнoваний 

Г.Гегелем). 

2. Oхарактеризoванo oсoбливoстi рoзвитку уяви дiтей старшoгo 

дoшкiльнoгo вiку. Щoб вихoвати твoрчу людину, неoбхiднo придiлити увагу 

твoрчoму рoзвиткoвi дoшкiльнят. А щoб ствoрити мiцну oснoву для твoрчoї 

дiяльнoстi дитини, неoбхiднo пoстiйнo збагачувати її дoсвiд. Ствoренi уявoю 

oбрази будуються з елементiв, щo беруться iз дiйснoстi та знахoдяться у 

дoсвiдi як пам’ять прo минулi речi та пoдiї. Чим бiльше дитина знає, чим 

бiльша кiлькiсть предметiв навкoлишньoї дiйснoстi їй знайoма, тим кращoю 

буде її дiяльнiсть, твoрча уява, тим бiльше твoрчoю oсoбистiстю вoна 

рoстиме. 

3. Визначенo рiвень рoзвитку твoрчoї уяви дiтей старшoгo 

дoшкiльнoгo вiку засoбами кoльoрoперапiї. Експериментально-дослідну 
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роботу проведено на базі  ЗДО  (ясла-садок) комбінованого типу №89 

«Віночок». В експериментальній роботі взяли участь 30 дітей, 5 вихователів 

та практичний психолог. Нами було використано такі методики: намалюй 

картинку, закiнчи малюнoк, тест «Лiнiї» П. Тoрренса (iз адаптацiєю йoгo дo 

данoї вiкoвoї категoрiї дiтей дoшкiльнoгo вiку), тест Люшера. Дослідження 

показало, що значнi змiни сталися в експериментальних групах, а саме: 

висoкий рiвень рoзвитку зрiс на 26,7% (iз 13,3% дo 40%), середнiй впав на 

3,35% (iз 56,65% дo 53,3%), oднак низький рiвень впав на 16,6% (iз 29,9% дo 

13,3%). 

4. Аналiзуючи oтриманнi експериментальнi данi кoнстатувальнoгo 

етапу, ми зрoбили виснoвoк, щo в групi переважає середнiй та низький рiвень 

рoзвитку твoрчoї уяви. Дiти зазнавали труднoщi. Вoни не вмiли 

спрямoвувати уяву на вирiшення пoставленoї задачi. Твoрчу дiяльнiсть дiтей 

ми визначили як пасивну. Багатo дiтей не намагаються спрoбувати вигадати, 

вoни прoстo вiдмoвляються вiд завдання, замiнюючи свiй малюнoк чимoсь 

iншим. Рoбoти дiтей свiдчать прo низький рiвень рoзвитку технiчних вмiнь, 

щo в бiльшoстi випадкiв гальмує реалiзацiю твoрчoгo задуму. 

5. Рoзрoбленo прoграму рoзвитку твoрчoї уяви дiтей старшoгo 

дoшкiльнoгo вiку засoбами кoльoрoперапiї. Рoзрoблена прoграма 

впрoваджувалася з урахуванням вiкoвих oсoбливoстей дiтей. Метoдика є 

iнтегрoванoю i вiдкриває мoжливoстi для пoдальшoгo дoслiдження та 

втiлення в життя напрямки рoзвитку oсoбистoстi дитини. Пoбудoва змiсту 

прoграми забезпечувалася варiативнiстю рiзних видiв дiяльнoстi, дoбoру 

зручнoгo для дитини матерiалу. Рoбoта з дiтьми була пoбудoвана на iгрoвiй 

oснoвi. Гра не тiльки ствoрює умoви для вияву твoрчoстi, вoна у значнiй мiрi 

стимулює рoзвитoк твoрчoї уяви. Важлива oсoбливiсть метoдики пoлягає у 

мoтивацiйнoму характерi її реалiзацiї. Бажання дитини є первиннoю умoвoю 

дiєвoстi системи. Дiти включалися у прoцес тoму, щo вiн їм пoдoбався.  

6. Дoведенo, щo впрoвадження розробленої програми сприяє 

збагаченню емoцiйнoї, мoтивацiйнoї, кoгнiтивнoї сфер oсoбистoстi 
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дoшкiльника. Це стимулює їх самoвираження у практичнiй твoрчiй 

дiяльнoстi. 

Таким чинoм, результати дoслiдження дають пiдстави вважати, щo 

поставлена мета є правильнoю, визначенi завдання реалiзoванi, щo має 

важливе значення для пiдвищення рiвня рoзвитку в дoшкiльникiв твoрчoї 

уяви засoбами кoльoрoтерапiї. 

Перспективами подальшого розвитку вбачаємо, дослідження присвячене 

порівнянню впливу кольоротерапії на уяву дітей молодшого та старшого 

дошкільного віку. 
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ДOДАТКИ 

ДOДАТOК А 

Завдання №1. Намалюй картинку 
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ДOДАТOК Б 

Завдання № 2. Закінчи малюнок 
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ДOДАТOК В 

Тест «Лiнiї» П. Тoрренса 
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ДOДАТOК Г 

 

КОЛІРНИЙ ТЕСТ (ЗА М. ЛЮШЕР) 

Мета: виявити актуальний емоційний стан дитини. 

 Обладнання: вісім кольорових карток: 

1 — синя; 

2 — зелена; 

3 — червона; 

4 — жовта; 

5 — фіолетова; 

6 — коричнева; 

7 — чорна; 

0 — сіра. 

Для проведення тесту перед обстежуваним кладуть кольорові картки у 

випадковому порядку. 

 

 

Інструкція. «Подивись уважно на картки, розкладені перед тобою, 

обери ту, що тобі найбільше подобається. Цю картку ми відкладемо. Потім 

поглянь на ті картки, що залишилися, обери наступну найприємнішу за 

кольором. Повторюй цю процедуру, доки не залишиться одна, остання 

картка». 

У міру відбирання карток у протоколі фіксується номер кожної з них. 

https://2.bp.blogspot.com/-SGmbrf47ZW0/WEFa_wpicPI/AAAAAAAAADA/XzTZETBzkJANR0bfhWDKWkBGa0HZuv2xACLcB/s1600/test-lushera.jpg
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Порядок 

вибору дитини 

1 2 3 4 5 6 7 8 

Колір         

 

Обробка та інтерпретація результатів 

 На підставі зробленого дитиною послідовного вибору кольорових 

переваг розраховується показник сумарного відхилення від аутогенної норми 

(СВ). 

 Для того щоб його отримати, необхідно: 

1) для кожного з 8 кольорів визначити різницю між його номером у 

виборі дитини і номером в аутогенній нормі; 

2) скласти ці різниці, не враховуючи ознаку отриманого числа. 

У таблиці 1 наведено приклад розрахунку СВ для зробленого дитиною 

вибору: 5 2 3 7 1 0 6 4. (Тобто дитина обрала кольори в такій послідовності: 

перший — фіолетовий, що має цифровий символ «5», другий — зелений, що 

має цифровий символ «2», третій — червоний, що має цифровий символ «3» 

тощо. 

 Різниця між місцем кольору в аутогенній нормі та місцем кольору в 

виборі дитини розраховується шляхом віднімання з більшого числа меншого 

числа, не змінюючи знак отриманого числа: 3 – 1 = 2, 8 – 2 = 6, 3 – 2 = 1 

тощо.) 

Потім, вираховуючи різницю, необхідно додати отримані числа, це і є 

значення СВ. 

 

СВ= 2+6+1+3+0+1+1+4=18 

                                                                                                    

 

Кожний з отриманих показників СВ може належати до однієї з трьох зон 

і відповідним чином інтерпретований. 
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Зона 2 (20 < СВ < 32). 

Перевага негативних емоцій 

                                                                                                          

У дитини домінує поганий настрій та переживання, необхідно з’ясувати 

їх причини. Це свідчить про порушення адаптаційного процесу, про 

наявність проблем, які дитина не може подолати самостійно, а тому потребує 

психологічної допомоги. Необхідно зрозуміти причини виявленого у дитини 

стану та спланувати надання допомоги. 

Зона 3 (10 < СВ < 18). 

Емоційний стан у нормі 

                                                

Дитина може і радіти, і сумувати, причин для тривоги немає, адаптація 

відбувається нормально.              

Зона 4 (0 < СВ < 8). 

Перевага позитивних емоцій 

                                        

  Дитина весела, щаслива, налаштована оптимістично, перебуває в стані 

ейфорії. 

Обробка та інтерпретація результатів 

 Необхідно брати до уваги значення певного кольору, які описав М. 

Люшер. 

 Сірий (0) - безбарвний, нейтральний. Кожний, хто ставить його на 

перше місце, хоче відмежуватися, залишаючись вільним від певних 

зобов’язань, ні в чому не брати участі. У цій позиції сірий колір є спробою 

виправити обставини, спричинені тривогою, яку символізують відкинутий 

колір або ж кольори. Якщо сірий колір на першому місці, то зазвичай це 

пов’язано з небажанням людини бути втягненою у щонебудь, наступним є 

бажання, у якому людина не хоче зізнаватися, або ж, можливо, не 

усвідомлює його. Якщо сірий колір на останньому місці, то людина «хоче 
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пояснити все», не сприймає неучасті, відчуває, що має право брати участь у 

всьому, що відбувається навколо неї. У результаті цього оточуючі можуть 

вважати таку людину набридливою, надто цікавою та настирливою. Усі, хто 

відкидає сірий, беруть на себе всю повноту відповідальності за те, що 

відбувається навколо них, бажають використати кожну можливість на своєму 

шляху до мети, не можуть дозволити собі відпочити, аж доки не досягнуть 

мети. Зазвичай сірий колір займає шосту позицію у числовому ряді. До 

початку ряду він переміщується, коли людина перебуває в астенічному стані, 

стані виснаження, стресу, наприклад перед іспитами. 

Синій (1)-  повний спокій, задоволення, безтурботність, потреба в 

емоційному спокої, мирі, гармонії, задоволеності або ж фізіологічна потреба 

у відпочинку. Потреба у спокій- ному впорядкованому оточенні, вільному від 

безладдя та обмежень, за якого події відбуваються плавно, згідно з 

традицією, тією чи іншою мірою, взаємини при цьому безтурботні й вільні 

від суперечок. Потреба відчуття довіри до оточуючих, взаємини обопільної 

довіри. Якщо синій займає 6-е, 7-е або 8-е місце, то це означає, що потреба у 

спокої та взаємній довірі залишається незадоволеною, що дає поштовх до 

тривоги, яка є тим сильнішою, чим далі від початку розміщений синій колір. 

Емоційні взаємини, що існують, відкидаються, оскільки вони не 

відповідають тим високим вимогам, які до них висунуті, вони вважаються 

нудними або обтяжливими, і від цього тягаря необхідно звільнитися. Синій 

колір при цьому означає «розрив пут» або ж бажання їх розірвати. Наслідком 

цього є неспокійна поведінка, душевне збудження, що може призвести до 

часткової втрати здатності зосереджуватися. 

Зелений (2) - наполегливість, напруження. Це честолюбство, 

самоствердження, жага високого престижу уконфронтації зреалізованими 

надіями та очікуваннями (що очікуються від жовтого). Це діяльність, 

цілеспрямованість, воля, завзятість, твердість, постійність, опірність. Висока 

оцінка свого «Я», що містить всі форми володіння, бажання підвищити 

впевненість щодо власної цінності, спроба завзято відстоювати свої 
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претензії; символізує гордість, суворість характеру, автократичні тенденції, 

можливість керувати іншими, спрямовувати їх, відчуття переваги. Це 

скрупульозність в уточненні фактів, точність пам’яті, ясність викладення, 

здатність до критичного аналізу, логічна послідовність. Пошук шляхів 

поліпшення життя для себе й інших— поліпшення стану здоров’я, більша 

тривалість і корисність життя. Уцьому разі людина діє як реформатор, 

відданий поліпшенню життєвих умов. Прагнення до торжества її поглядів 

і переконань; поведінка виправдовується думкою, що саме вона є носієм 

основних і абсолютних принципів. Зводячи себе на п’єдестал, людина 

починає моралізувати й повчати інших. Жага визнання, збереження своєї 

позиції, незважаючи на опір і протидію. Ті, хто ставить зелений колір на 6, 7, 

8 місця, зазвичай відчувають, що опір, що  чиниться, послаблює його, а брак 

визнання змушує сумніватися в достоїнствах. Це викликає напруження та 

спричиняє страждання, відчуття тягаря аж до болю в грудях. Чим далі від 

початку ряду зелений колір, тим сильнішим є бажання звільнитися від тиску 

зовні. 

Утрата здатності до опору й наполегливості, тривога через втрату своєї 

репутації й позиції може призвести до вироблення звички перекладати 

власну вину на інших, посилює критичне ставлення аж до сарказму та 

зневажливості. Часто компенсація досягається, коли зелений колір 

замінюється на червоний або жовтий та синій. У поєднанні з червоним— це 

свідчення ще більшої запальності, підвищення кров’яного тиску, змін у 

серцево-судинній системі. Вибір жовтого кольору — це стан «виходу зі 

скрути», компенсація, що рідко буває адекватною й зводиться до спроб 

відвернути увагу (подорожі, нові захоплення тощо). Заміна зеленого на синій 

-усвідомлення надії на спокій, позбавлення напруження. 

Червоний (3) - означає бажання, цілеспрямованість, численні 

схильності. Прагнення отримувати результати, досягати успіху, жадібне 

бажання всього того, що може сприяти насиченості буття й повноті досвіду. 

Це імпульс, воля до перемоги, усі форми життєствердження від революційно-
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перетворювальної до сексуальної. Потяг до активної дії, спорту, боротьби, 

змагання,  ініціативи в усьому. При відкиданні червоного виявляється 

фізична та нервова виснаженість, порушення серцевої діяльності. Ті, хто 

відкидають червоний колір, перебувають у стані надзвичайного збудження, 

легко дратуються, відчувають ситуацію, коли їх «оточили з усіх боків» 

питання, які неможливо розв’язати. Це оточення сприймається як небезпечне 

й таке, що неможливо контролювати. Відкидання червоного -«пошук 

захисту» від усього, що може згодом збуджувати, виснажувати й 

послаблювати. Неприйняття червоного та надання переваги зеленому 

створюють ситуацію безпорадності, зазвичай трапляється, коли людина на- 

магається подолати нервове та фізичне виснаження, що зустрічається доволі 

рідко. 

Жовтий (4)- розкутість, звільнення від проблем та обмежень, нестримна 

експансивність. Особи, які надають перевагу жовтому кольору, можуть час 

від часу бути зразками працьовитості, оскільки їхні зусилля фрагментарні. 

Надання переваги жовтому — це бажання свободи й надія й очікування 

великого щастя. При цьому передбачається наявність незначного чи навіть 

серйозного конфлікту, від якого необхідно звільнитися. Ця надія на щастя у 

різноманітних формах спрямована у майбутнє. Це рух уперед, до нового, 

сучасного, такого, що розвивається, але ще не сформувалося. Це сильне 

бажання уникнути від наявних труднощів, знайти вихід, що дасть звільнення; 

іноді схильність «змін заради змін», досягнення бажання бути значущим, 

мати повагу може потрапити у «пастку залежності». 

 Фіолетовий (5)- суміш синього й червоного, зберігаються властивості 

обох кольорів. Вибір фіолетового пов’язаний зі станом емоційної нестійкості, 

коли важко відрізнити дійсність від уяви. Особливий стан потреби тонкого 

розуміння з боку партнера. Потреба у схваленні, бажанні подобатися 

оточуючим своєю чарівністю, манерами. Чуттєвість, витонченість, потреба в 

тому, щоб зайва відвертість не обтяжувалася зайвою відповідальністю. 

Потреби у торжестві та інтуїтивному розумінні часто переносяться на 
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предмети, ніж на людей, звідси — до естетичного чуття, здатності до 

незалежних оцінок, підвищеної схильності до занять, пов’язаних із вільними 

професіями, найчастіше до науки. 

Коричневий (6) - чим ближче до початку ряду, тим більший прояв 

фізичної скрутності, що приділяється все більше значення та зростає потреба 

в умовах, за яких можна Загадковий світ емоцій 80 цієї скрутності 

позбавитися. Люди, які не мають дому, де вони могли б розміститися й 

почуватися у безпеці, надають перевагу цьому кольору. Втрата надії на 

безпеку та фізичну задоволеність, відсутність місця, де можна було б 

почуватися у безпеці, відсутність тих земних благ, якими спроможні оточити 

себе люди з більшою вдачею, часто ставлять коричневий колір на початок 

ряду. Для таких людей характерна наявність підвищеної потреби у відчутті 

фізичної легкості та чуттєвого задоволення, бажання вийти із ситуації, що 

викликає почуття дискомфорту: небезпека, фізична недуга, конфліктна 

атмосфера або існування проблем, з якими людина не може впоратися (чи 

вона вважає, що не може впоратися). Люди, які відкидають коричневий 

колір, уважають, що вони створені з твердішого матеріалу, ніж решта: за- 

звичай їх характеризує бажання виділятися. Стадність та взаємозалежність — 

не для них, вони йдуть шляхом залежності від тіла. 

Чорний (7) - заперечення кольору як такого. Це абсолютна межа, за 

якою життя припиняється, виникає ідея небуття, зникнення. Чорний — це 

«ні», на противагу білому — «так». Білий - чистий аркуш, на якому буде 

написана історія; чорний — це кінець, після якого більше нічого нема. Отже, 

чорний символізує відмову, повне зречення або неприйняття, впливає на всі 

кольори, що входять із ним до однієї групи, підкреслюючи та посилюючи їх 

властивості. Той, хто віддає перше місце чорному, бажає зректися всього 

через упертий протест проти стану, що існує, за якого він відчуває, що все не 

так, як належить, повстає проти долі, схильний діяти необачно і безрозсудно. 

Якщо чорний опиняється на другому місці, то зазвичай людина вважає, що 

готова відмовитися від усього, окрім того, що подане у тесті кольором, який 
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займає першу позицію. Якщо чорному передує синій, то очікується, що 

порушена гармонія й емоційне занепокоєння зможуть становити абсолютний 

спокій. Якщо чорному передує жовтий, то очікується, що край незгодам буде 

покладено якоюсь різкою, можливо, навіть катастрофічною дією, дійсною 

зміною уході подій. Якщо чорному передує червоний, то очікується, що 

задоволення підвищених бажань компенсує те, чого бракує. 

Інтерпретація вибору кольору зі значень кольорових пар 

 0 1 СІРИЙ та СИНІЙ - спокій або період поновлення сил; розрахунок на 

те, що, не зв’язуючи себе жодними зобов’язаннями, дочекаєшся спокою. 

0 2 СІРИЙ та ЗЕЛЕНИЙ - захисна перевага, обачливість у справах, що 

пов’язані зі збереженням свого становища та власними інтересами, а також 

небажання знизити самоповагу, що могло б статися у разі тісного контакту з 

оточуючими. За такого кольорового вибору почуття переваги найчастіше 

виявляється в завуальованій формі. 

0 3 СІРИЙ та ЧЕРВОНИЙ- імпульсивність або необдумані дії. Сірий, 

передуючи червоному, приховує імпульсивні дії, в основі яких — надія, що 

можна не зв’язувати себе з якоюсь відповідальністю й не бути втягнутим у 

якісь наслідки. 

0 4 СІРИЙ та ЖОВТИЙ - невпевненість і брак рішучості. За стіною 

сірого приховані й нібито втрачаються у присмерку надії, прагнення і шляхи 

розв’язання проблем перетворюються на нерішучі пошуки. 

 0 5 СІРИЙ та ФІОЛЕТОВИЙ - обережна чуттєвість. Бажання бути 

емоційно поєднаним з іншими людьми, але відкритий прояв не допускається, 

тому всі поняття є проблемними й здійснюються дуже обережно. 

0 6 СІРИЙ та КОРИЧНЕВИЙ - виснаження і втомленість. Бажання 

уникнути будь-яких проблем і хвилювань, дозволити організму 

нормалізуватися. 

0 7 СІРИЙ та ЧОРНИЙ - повна ізоляція. Людина вважає, що ситуація, 

яка склалася, огидна, і не хоче мати з нею нічого спільного. Намагається 
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відмежуватися від усього, що може якось на неї впливати, хоче, щоб усі дали 

їй спокій. 

1 2 СИНІЙ та ЗЕЛЕНИЙ - замкнута акуратність. Чуттєвість і тонкий 

розум зумовлюють схильність до порядку й педантичності, методичності. 

Точність і акуратність можуть межувати з надмірною скрупульозністю та 

педантизмом. 

1 3 СИНІЙ та ЧЕРВОНИЙ - емоційне задоволення, спільне 

підприємництво. Здатність залишатися у злагоді з оточуючими, 

співробітництво з ними сприяє обопільній вигоді, взаємній організації. 

Гармонії та співробітництву надається більше значення, ніж активності. 

Передбачається, що співробітництво і взаєморозуміння надають діяльності 

продуктивності. 

 1 4 СИНІЙ та ЖОВТИЙ— емоційна залежність. Бажання розуміти 

інших і бути корисним самому, а також спрямованість у майбутнє викликає 

поведінку, що має на меті завоювати прихильність оточуючих. 

1 5 СИНІЙ та ФІОЛЕТОВИЙ - естетична сприйнятливість. Спокій і 

задоволеність можуть бути досягнуті через замилування прекрасним, 

естетичним, прагнення до ідеалізованих взаємин. 

 1 6 СИНІЙ та КОРИЧНЕВИЙ - чуттєва легкість та пасивна 

прихильність. Відчуття спокою та безпеки можна домогтися, лише усунувши 

стан фізичного дискомфорту та забезпечивши увагу з боку оточуючих. 

1 7 СИНІЙ та ЧОРНИЙ - абсолютний спокій, чорний колір підсилює 

потребу в спокої, символізує відмову від усього, що йде за чорним. 

 2 1 ЗЕЛЕНИЙ та СИНІЙ - точність, логічність і потреба довести свою 

правоту превалюють над чуйним синім, тому акуратність та методичність 

здебільшого спрямовані на підвищення самоповаги. Прагнення до 

керівництва та порядку може складати враження начальництва. Обидва ко- 

льори концентричні, створюють замкнуту групу. 
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2 3 ЗЕЛЕНИЙ та ЧЕРВОНИЙ - цілеспрямована діяльність або 

контрольована ініціатива. Мета діяльності: підвищення авторитету, 

лідерство, керування, контроль. 

2 4 ЗЕЛЕНИЙ та ЖОВТИЙ - вимога визнання та честолюбство. 

Прагнення, спрямовані на підвищення поваги як у власних очах, так і в очах 

оточуючих, завоювання їх визнання. 

2 5 ЗЕЛЕНИЙ та ФІОЛЕТОВИЙ- гнучкість самоствердження або 

безвідповідальне зачарування. Приємна манера поведінки, мета якої 

завоювання довіри та прихильності оточуючих, не пов’язуючи себе жодними 

зобов’язаннями й не беручи на себе жодної відповідальності. 

 2 6 ЗЕЛЕНИЙ та КОРИЧНЕВИЙ - потреба у фізичному полегшенні, 

вимога спокою. Самозбереження можливе, якщо умови, викликані 

сором’язливістю, будуть усунені. 

2 7 ЗЕЛЕНИЙ та ЧОРНИЙ — уперта нетерпимість або пристрасне 

захоплення власною правотою. Будь-яка спроба оточуючих вплинути рішуче 

відкидається. 

3 0 ЧЕРВОНИЙ та СІРИЙ— імпульсивність або необдуманість дій. 

Діяльність заради діяльності, її результатам не приділяється достатньо уваги, 

робиться замало спроб приховати свої дії. 

3 1 ЧЕРВОНИЙ та СИНІЙ - колективне підприємництво або емоційне 

задоволення. Більша увага приділяється діяльності, а не співробітництву чи 

гармонії. Уважається, що правильна діяльність завжди сприятиме до 

гармонії. 

3 2 ЧЕРВОНИЙ та ЗЕЛЕНИЙ - цілеспрямована діяльність або 

контрольована ініціатива, людина діє і виявляє ініціативу швидше задля 

задоволення, ніж заради того, щоб оточуючі були про неї високої думки. 

3 4 ЧЕРВОНИЙ та ЖОВТИЙ- експансивна діяльність, опанування нових 

сфер. Дія заради самої дії, що спрямована на нове дослідження. 
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3 5 ЧЕРВОНИЙ та ФІОЛЕТОВИЙ - сприйнятливість до подразників або 

реактивність. Бажання та дії, що спрямовані на об’єкти, що збуджують, 

захоплюють, мета цих дій: зачарувати оточуючих. 

3 6 ЧЕРВОНИЙ та КОРИЧНЕВИЙ- чуттєве задоволення або потурання 

власним бажанням. Активність обмежується через небажання непокоїти 

організм та спричиняти йому якісь незручності. 

 3 7 ЧЕРВОНИЙ та ЧОРНИЙ - надмірні бажання та драматизація. 

Звичайна для червоного кольору повнота бажань підсилюється чорним. 

4 0 ЖОВТИЙ та СІРИЙ - невпевненість і брак рішучості. Потреба у 

якомусь виході, але відмежування стіною сірого відтинає все те, що, 

можливо, було б виходом. Тому важко розпізнати, які обставини доцільно 

взяти на себе. 

4 1 ЖОВТИЙ та СИНІЙ - емоційна незалежність із надією на любов та 

розуміння, тому дії спрямовані на те, щоб здобути любов оточуючих. 

4 2 ЖОВТИЙ та ЗЕЛЕНИЙ - вимога визнання та честолюбство, що 

пов’язано не так із потребою заслужити повагу у власних очах, як з надією на 

те, що, якщо не послаблювати пильність та обережність, то нові шляхи 

визнання відкриються самі. 

4 3 ЖОВТИЙ та ЧЕРВОНИЙ - експансивна діяльність, спрямована 

назовні, опанування нових сфер. Два найяскравіші ексцентричні кольори 

створюють дуже активну та спрямовану назовні групу. Діяльність 

контролюється меншою мірою, оскільки пошук нового, й такого, що здатне 

дати задоволення, робить її поверховішою та експериментальнішою. 

4 5 ЖОВТИЙ та ФІОЛЕТОВИЙ — принадна сила фантазії та жага 

пригод. Надія і прагнення передаються через зачарованість, уяву та фантазію, 

наслідком чого є відірвана від життя жага пригод. 

4 6 ЖОВТИЙ та КОРИЧНЕВИЙ - повна безпека або необмежена 

свобода; відчуття, що вихід полягає у фізичній легкості та свободі від будь-

яких проблем і побоювань. 
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 4 7 ЖОВТИЙ та ЧОРНИЙ - раптова криза або раптові рішення; 

середини немає; можливе «так» або «ні». Вихід має бути знайдений, і тому 

наявні спроби до запальності та свавілля. 

5 0 ФІОЛЕТОВИЙ та СІРИЙ - обережна чуттєвість до атмосфери та 

оточення у поєднанні з бажанням захисту від яких-небудь тривожних 

впливів. 

5 1 ФІОЛЕТОВИЙ та СИНІЙ - естетична сприйнятливість, добре 

розвинене почуття прекрасного та естетичного. 

5 2 ФІОЛЕТОВИЙ та ЗЕЛЕНИЙ - гнучкість самоствердження зі значним 

наголосом на чарівності та небажання брати на себе відповідальність, яку 

накладають близькі взаємини. 

 5 3 ФІОЛЕТОВИЙ та ЧЕРВОНИЙ - сприйнятливість до подразників, 

зачарованість усім, що хвилює та збуджує. 

5 4 ФІОЛЕТОВИЙ та ЖОВТИЙ - принадна сила фантазії або жага 

пригод. Майбутнє має хвилювати і збуджувати. 

5 6 ФІОЛЕТОВИЙ та КОРИЧНЕВИЙ - чуттєвість та ввічливість. 

Зачарованість тим, що дає насолоду тілу: смачна їжа, предмети розкошу, 

прекрасний одяг. 

 5 7 ФІОЛЕТОВИЙ та ЧОРНИЙ - потреба в емоційній залученості, 

потреба усвідомлювати себе частиною чогось. 

6 0 КОРИЧНЕВИЙ та СІРИЙ - виснаження і стомлення. Першочергова 

роль спокою і свободи від усього, що могло б викликати фізичне 

роздратування. Необхідні за побіжні заходи, що б дали змогу організму 

нормалізуватися. Підкреслюється необхідність уваги та турботи з боку 

оточуючих. 

6 1 КОРИЧНЕВИЙ та СИНІЙ - чуттєва легкість або пасивна 

прихильність. Велике значення надається м’якому ставленню. 

6 2 КОРИЧНЕВИЙ та ЗЕЛЕНИЙ - потреба у фізичному полегшенні, але 

сила волі мобілізована на те, щоб подолати труднощі, що існують, наслідком 

чого є значне напруження; необхідність у спокійній обстановці. 
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6 3 КОРИЧНЕВИЙ та ЧЕРВОНИЙ - чуттєве задоволення або потурання 

власним бажанням. Червоний колір підкреслює прагнення до умов, за яких 

досягається почуттєве задоволення. 

6 4 КОРИЧНЕВИЙ та ЖОВТИЙ-повна безпека або необмежена свобода. 

Найбільша перевага надається відчуттю фізичної легкості, йому поступається 

навіть надія на майбутнє; задовольняється вільним від проблем існуванням. 

 6 5 КОРИЧНЕВИЙ та ФІОЛЕТОВИЙ - чуттєвість та хтивість, 

найбільше акцентуються фізичні відчуття. 

6 7 КОРИЧНЕВИЙ та ЧОРНИЙ - самоприниження; відчуття 

безцільності, відмова від усього, окрім чуттєвого задоволення. 

 7 0 ЧОРНИЙ та СІРИЙ - ізоляція, повна незалученість. На думку 

людини, ситуація, що склалася, є огидною, тому вона не бажає мати з нею 

нічого спільного. Намагається відмежуватися від усього, що може хоч якось 

впливати. Бунтує проти ситуації в цілому; бажає, щоб їй дали спокій. 

7 2 ЧОРНИЙ та ЗЕЛЕНИЙ - уперта нетерплячість або пристрасна 

впевненість у своїй правоті. Бунт, як наслідок - самоствердження, свідчить 

про зухвалу впертість та сильний вплив на себе власних поглядів. 

7 3 ЧОРНИЙ та ЧЕРВОНИЙ - надмірне бажання або драматизація. 

Діяльність ґрунтується на бунті, призводить до запальності та екстремальної 

поведінки, мета якої - задоволення надмірних бажань. 

7 4 ЧОРНИЙ та ЖОВТИЙ - раптова криза або свавільні рішення. Два 

полюси темряви з чорним бунтом проти долі, за якою - жовта надія на 

розв’язання проблем, викликає крайні дії та рішення. Можливе вдавання до 

крайніх заходів. 

7 5 ЧОРНИЙ та ФІОЛЕТОВИЙ - потреба в емоційній залученості. 

Бажання, щоб усе перебувало у відповідності або злитті, не допускаючи 

жодних поступок та компромісів. 

7 6 ЧОРНИЙ та КОРИЧНЕВИЙ - самоприниження; акцентується бунт 

проти ходу подій. 

 


