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Анотація: проаналізовано показники лейкоцитарної формули та оцінено функціональний 

стан центральної нервової системи (рухливість, силу та урівноваженість нервових 

процесів) у 23-х студентів Черкаського національного університету імені Богдана 

Хмельницького. Дослідження проводились у весняний період, за умов відсутності 

посиленого емоційного навантаження. Статистичний аналіз показав, що певну роль у 

формуванні показників лейкоцитарної формули відіграла рухливість нервових процесів.  

У осіб з низькою рухливістю окремі показники лейкограми вийшли за межі 

гомеостатичної норми, відносна і абсолютна кількість лімфоцитів та базофілів значимо 

нижча, а відносна кількість сегментоядерних нейтрофілів – значимо вища, ніж в осіб з 

високою рухливістю нервових процесів. У обстежених зі слабким типом нервових 

процесів кількість лімфоцитів значимо нижча, ніж в осіб з сильним типом. Між 

підгрупами з різною урівноваженістю нервових процесів відсутня статистично значима 

різниця за всіма аналізованими показниками лейкоцитарної формули. 

Ключові слова: лейкоцитарна формула, нервова система, рухливість нервової системи, 

сила нервової системи, урівноваженість нервової системи.  
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Summary: we analyzed indicators of leukocyte formula and evaluated a functional condition of 

Summary: we analyzed indicators of leukocyte formula and evaluated a functional condition of 

the central nervous system of 23 students who were studying at Cherkasy Bohdan Khmelnytsky 

National University. It was established that persons with low mobility of nervous processes had a 

higher number of indicators of leukogram that output beyond the limits of homeostatic norm 

than in those with high mobility of nerve processes. The strength and balance of the nerve 

processes played a smaller role in the variation of the output beyond the norm of the indicators of 

leukograma than the mobility of the nervous processes. The relative and absolute numbers of 

lymphocytes in people with low motility of nerve processes were significantly lower; the relative 

number of segmental neutrophils was significantly higher, the relative and absolute number of 

basophils was significantly lower than in people with high mobility of nerve processes. The 

number of lymphocytes examined in the weak type of nerve processes was significantly lower 

than in those with a strong type of nerve processes. In the students with different balance of 

nerve processes there were no statistically significant difference in all analyzed parameters of the 

leukocyte formula. 

Over all, the statistical analysis showed the presence of the greatest number of differences in the 

indicators of leukogram in people with different mobility of nerve processes. Mobility of the 

nervous processes shows the ability to change behaviour depending on the environment, quickly 

moves from one action to another, from the passive condition to the active and vice versa. The 

strength of the nervous processes reflected less on the variability of the indicators of the 

leukogram. This indicator determines efficiency and it appears primarily by functional 

endurance. That is the ability to withstand long or short-term, but strong excitement. In our case, 

such stimuli were absent. Perhaps this factor would have a greater influence on the immune 

system for conditions of intense emotional stress or physical activity. 
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