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РІВЕНЬ ЕРИТРОЦИТІВ ТА ГЕМОГЛОБІНУ  
ЗА УМОВ ВПЛИВУ ЕМОЦІЙНОГО СТРЕСУ 

Стресовий вплив може модифікувати численні фізіологічні та біохімічні процеси на 
клітинному та тканинному рівнях. При помірному стресі мобілізуються динамічні резерви 
організму людини і розвивається адаптивний синдром. Окремим видом стресу є емоційний, 
причому, останнім часом його вважають найбільше поширеним як серед імунодепресантів, 
так і серед стимуляторів адаптивних реакцій [3]. Наявна велика кількість досліджень щодо 
впливу психологічних стресів гематопоетичну систему, зокрема, клітинний імунітет [2]. 
Повідомляється як про підвищення рівня еритроцитів та гемоглобіну під час короткочасного 
емоційного стресу, так і про відсутність значимих змін [4].  

Обстежено 15 студентів 2-4 курсів до, під час та після екзаменаційної сесії, як фактора 
емоційного стресу. Встановлено відсутність статистично значимих змін як показника рівня 
еритроцитів, так і показника рівня гемоглобіну в периферичній крові під час сесії. Наявна 
лише тенденція до зниження показників у окремих обстежених. Аналіз, проведений після 
сесії, виявив істотну тенденцію до підвищення рівня гемоглобіну на фоні відсутності рівня 
еритроцитів. 

Вважають, що під час емоційного стресу можлива міграція молодих еритроцитів з вищим 
ступенем гемоглобінізації в судинне русло на фоні елімінування з судинного простору старих 
клітин [4].  

Виявлені нами ефекти можуть свідчити про те, що міграція відбувається поступово і 
лише через певний період викликає тенденцію до зростання рівня гемоглобіну. Окрім того, не 
варто нехтувати індивідуальними психологічними особливостями обстежених та варіацією їх 
реакції на стресову ситуацію [1]. 
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